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Пояснительная записка

Данная программа имеет социально-педагогическую направленность.
Программа создана по материалам книги А.В.Микляевоц, П.В.Румянцевой «Школьная тревожность: диагностика, профилактика, коррекция». – СПб.: Речь, 2004.
Развивающая работа психолога с детьми, характеризующимися высоким уровнем школьной тревожности, может осуществляться индивидуально и в группе. При выборе формы работы учитывают, прежде всего, характер тревожности ребенка. Если она связана с одноклассниками (или наблюдаются трудности в общении со сверстниками), на первом этапе с ребенком работают индивидуально, а, достигнув определенного результата, включают в групповую работу.
Для первоклассников группа может стать мощным ресурсом, позволяющим справится со школьной тревожностью. Это связано с тем, что данная проблема является эмоциональной, а пространство развивающей группы позволяет возникнуть эмоциональному резонансу, способствующему разрядке (отреагированию) негативных эмоций и выработке эффективных стратегий поведения в тех или иных школьных ситуациях.
Развивающая работа, направленная на создание условий для преодоления учащимися школьной тревожности в первом классе проводится в третьей учебной четверти. К концу первой четверти у большинства первоклассников уровень школьной тревожности снижается до пределов возрастной нормы. Это связано с тем, что первый класс характеризуется изменяющейся социально-педагогической ситуацией, и  первоклассникам свойственно испытывать школьную тревожность,  отражающую протекание адаптационного процесса. 
Целью групповой работы по проблеме школьной тревожности является создание условий для ее снижения у первоклассников до уровня «мобилизующей» тревоги, соответствующего возрастной норме.
Для достижения этой цели поэтапно решаются следующие задачи: 
1. обучение участников группы способам осознания и отреагирования эмоций;
1. способствование повышению самооценки у участников группы;
1. повышение общей коммуникативной культуры учащихся.
Программа рассчитана на 11-13 часов, включает в себя 11 занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность каждого занятия – 1 академический час. Наполняемость группы - 7-10 человек.
Проблема школьной тревожности требует системности и комплексного подхода, поэтому помимо групповой работы с детьми, параллельно проводится работа с классным руководителем и родителями учащихся.

I.Планируемые  результаты реализации программы

Снижение тревожности, связанной с различными аспектами школьной жизни, до уровня, соответствующего возрастной норме, повышение самооценки учащихся, развитие культуры общения.

II.Содержание программы

На подготовительном этапе работы проводятся консультации с родителями и классным руководителем участников группы с целью предупреждения возникновения ситуаций, способствующих развитию тревожности. 
[bookmark: _GoBack]Работа ведется в условиях школьного класса, где дети взаимодействуют не только в процессе развивающих занятий, но и в течение всего учебного года. Поэтому основным условием эффективности программы стало создание максимально безопасной атмосферы в группе и соблюдение максимально возможной анонимности. Занятия с учащимися разных классов проводятся в разное время, так как возможное смешивание препятствует созданию рабочей атмосферы, сплоченности, провоцирует соперничество.

III.Тематический план

	№
	Тема
	Цели
	Содержание
	Кол-во 
часов

	
1
	«Знакомство»
	Знакомство, изменение стереотипов, связанных с восприятием работы группы как урока, демонстрация стиля взаимоотношений с ведущим группы и ее членами.

	Упражнение «Варежки»
Установление правил с целью регламентирования работы на основе добровольно принятых обязательств
Сказка «Шапка-невидимка»
(Панфилова М, 2000)

	1






	2


	«И снова 
вместе»
	Сплоченность группы, закрепление правил.


	Ритуал приветствия «Искорка настроения».
Упражнение «Перечисли правила»,
Упражнение «Рука».
Упражнение «Дотронься до…»
	
1



	3


	«Я- 
личность»
	Закрепление мотивации групповой работы, осознание личных трудностей

	Упражнение «Броуновское движение»
Упражнение «Мои школьные трудности»
	1



	4

	«В мире  
сказок»
	Вербализация содержания школьной тревожности.

	Игра «Изобрази предмет»
Упражнение «Сказка»

	1


	5



	«Помощник – сказка»




	Разрядка школьной тревожности.
	Игра   «Иностранец в школе»,  
Сочинение сказок для вербализации и проработки школьной тревожности в безопасной (проективной) форме
Упражнение «Насос и мяч»
	1


	
6

	«Не боюсь»

	Проработка школьных страхов путем разыгрывания тревожащих ситуаций.

	Упражнение «Школа кенгуру»
Разыгрывание ситуаций для проработки школьной тревожности.
Упражнение «Поймай комара»

	1

	7
	«Все могу»
	Тренировка гибкости поведения.

	Игра «Что лежит в портфеле»
Упражнение «Школа для животных»,
Упражнение «Волны»
	1



	8
	«Я в школе»
	Закрепление позитивного отношения к школе

	Упражнение «Урок и перемена»
Упражнение «Школа для людей»
Упражнение «Полянка»
	1



	9
	«Самооценка»
	Повышение самооценки участников группы.

	Упражнение «Встаньте те, кто…»
Упражнение «Ладошка»
Упражнение «Маяк»

	1

	10

	«Общение»

	Развитие коммуникативных навыков

	Упражнение «Вставалки»
Упражнение «Аппликация».
	1


	11


	«Я и мои  
друзья»
	Закрепление представлений о бесконфликтном общении.

	Упражнение «За что меня можно похвалить»
Задание «Мультфильм»
	1


	12
	«Мы вместе»
	Подведение итогов
	Упражнение «Помоги Сереже»

	1

	Итого часов:
	12
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