Нетрадиционное оборудование — гимнастика для глаз .
 Cуществуют разнообразные формы и виды деятельности, направленные на сохранение и укрепление здоровья дошкольников. Их комплекс получил название «здоровьесберегающие технологии». Одна их таких технологий - гимнастика для глаз. Хочу рассказать о нетрадиционном оборудовании, которое можно использовать по оздоровлению детей. Выполнять гимнастику для глаз рекомендуется ежедневно по 3-5 минут в любое свободное время - тренажер на палочке - дети рассматривают предмет на расстоянии 15см. на уровне глаз, который двигается вправо-влево; работаем 20-30 сек., голову не поворачиваем (для изготовления тренажера используется палочка для коктейлей) - «пираты» - один глаз закрыт повязкой, второй глаз берет нагрузку. Происходит тренировка глаза. В ближайшем окружении должно быть как можно меньше предметов, т. к. дети могут наталкиваться из-за потери ориентировки; Детская гимнастика для глаз Детей уже с 2-х лет следует обучать различным упражнениям для глаз, превратив их в игры, а затем - в привычку в них играть. Необходимо регулярно выполнять комплекс специальных упражнений для глаз. Гимнастика для глаз способствует более быстрому восстановлению работоспособности, эффективному усвоению учебного материала, активизации, упражнению и восстановлению зрения. Зрительная гимнастика направлена на улучшение и сохранение зрения, является профилактикой близорукости и дальнозоркости. Поэтому для занятий я разработала гимнастику. Фигурки (цветочки и звездочки) можно располагать в любом положении.
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