
Аннотация к рабочим программам 1-4 классы 

 
Программы разработаны на основе федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, планируемых результатов основного общего 

образования. 
 

Рабочие программы « Физическая культура»  1 – 4  классов В.И. Лях (2019 г.). (ФГОС) 

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС (УМК): В. И. Лях Физическая культура 1- 4 

классы ; М. Просвещение (2016 г.) 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН (количество часов): 

 
1 класс — 3 часа в неделю, 99 часов в год 

 
2 класс — 3 часа в неделю, 102 часа в год 

 
3 класс — 3 часа в неделю, 102 часа в год 

 
4 класс — 3 часа в неделю, 102 часа в год 



Аннотация к рабочим программам 5-9 классы 

 

Программы разработаны на основе федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, планируемых результатов основного общего 

образования. 
 

Рабочие программы « Физическая культура» 5 – 9 классов В.И. Лях (2019 г.). 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ  КОМПЛЕКС (УМК):  М.Я. Виленский Физическая 
 

культура. 5- 6 -7 класс. М.: Просвещение(2015г.); 
 

В. И. Лях Физическая культура. 8-9 классы. М.: Просвещение (2018 г.) 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (количество часов): 
 

5 класс — 3 часа в неделю, 102 часа в год 

 

6 класс — 3 часа в неделю, 102 часа в год 

 

7 класс — 3 часа в неделю, 102 часа в год 

 

8 класс — 3 часа в неделю, 102 часа в год 

 

9 класс — 3 часа в неделю, 102 часа в год 



Аннотация к рабочей программе 10 -11 классы.  
Рабочая программа составлена в соответствии с:  
 утверждённым в 2012 г. федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего (полного) общего образования (приказ МОиН РФ № 413 от
17.05.2012),

 на основе Комплексной программы физического воспитания учащихся 

 1-11 классов. Авторы: В.И. Лях, А.А. Зданевич. М.: Просвещение, 2012 г. 
Рекомендовано МО РФ.

 УМК: Физическая культура 10 – 11 классы; А.П. Матвеев; М. Просвещение 2019 г
 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (количество часов): 
 

10 класс — 3 часа в неделю, 102 часа в год 

 

11 класс — 3 часа в неделю, 99 часа в год 


