Мастер – класс «Рукавички здоровья»
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Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей с помощью нетрадиционного оборудования.
Задачи:
1. Повысить педагогическую культуру педагогов в области укрепления здоровья детей.
2. Познакомить педагогов с новыми способами и методами сохранения и укрепления здоровья детей.
Сохранение и укрепление здоровья детей одна из главных задач, которая стоит перед нами. Существует много методов и приемов по укреплению здоровья детей.
Мы всегда стараемся находить и изготавливать что-то необычное, новое, тем самым привлекая и вызывая интерес детей, прежде всего к своему здоровью. Сегодня мне хотелось бы подробнее остановиться на игровом массаже, с применением нетрадиционного оборудования «Рукавички здоровья».
«Рукавичками здоровья» назвали обычные рукавички, перчатки, на которых нашиты разные бусинки, пуговки круглой формы.
Надеваем наш «массажер» на руку и приступаем! Можно массажировать руки, ножки, стопы, спинки друг другу, животик. Разнообразные поглаживания, легкие постукивания, пощипывание очень нравится деткам.

«Рукавички здоровья» можно использовать для игрового массажа с целью:
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· закаливания и оздоровления;
· для повышения сопротивляемости детского организма простудным заболеваниям;
· для снятия мышечного напряжения;
· снятия усталости.
Игровой массаж (самомассаж)положительно влияет на развитие речи, так как дети вместе с педагогами проговаривают стишки, также улучшает эмоциональное состояние ребенка.
Для изготовления «Рукавичек здоровья» Вам понадобится:
· рукавичка или перчатка;
· бусинки или пуговки;
· нитки с иголкой.
Массаж оказывает позитивное влияние на рост и развитие детского организма, снимают усталость, улучшают циркуляцию крови, успокаивают нервную систему дошкольников. Массаж проводится для повышения общего тонуса организма, для укрепления иммунитета и улучшения эмоционального состояния ребёнка. Изготовив рукавички (перчатки) мы не только сможем укреплять здоровье наших детей, но и сможем пополнить наши физкультурные уголки.
Практическая часть. Массаж «Здоровая спина».
 
Твоя спина – вот это пруд, 
(гладить ладошкой спину)
По ней кораблики плывут 
(гладить спину волнами)
Твоя спина, ну как лужок,
А сверху падает снежок 
(играем пальчиками на спине)
Твоя спина, ну как тетрадь,
В тетради можно рисовать 
(делать рисунки на спине)
Твоя спина, ну как окно,
Его помыть пора давно 
(круговые движения)
Твоя спина, ну как дорожка
А по дорожке ходят кошки 
(пальчиками побегать по спине)
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