
ТЕМА: «Азбука любви» (кл. час проводился в рамках муниципального этапа областного конкурса «Учитель года»)
Учитель: Карсункина Ольга Сергеевна
Цель: Создать условия для формирования нравственной культуры старшеклассников, понимания значения такой нравственной категории, как любовь в жизни человека, ее многоликости.
Задачи: 
· Воспитывать уважительное отношение юноши к девушке и девушки к юноше.
· Научить различать любовь и влюбленность.
· Предоставить учащимся возможность высказать свое мнение в процессе беседы о формировании отношений.
ОБОРУДОВАНИЕ: ПК, мультимед., доска

Ход классного часа
1.Организационный момент
-Здравствуйте, ребята! 
А сейчас предлагаю вам поприветствовать друг друга. Для этого прошу вас встать парами.
-Здравствуй, друг! (здороваются за руку)
-Как ты тут? (похлопывают друг друга по плечу)
-Где ты был? (теребят друг друга за ушко)
-Я скучал! (складывают руки на груди в области сердца)
-Ты пришел! (разводят руки в сторону)
-Хорошо! (обнимаются)
Я надеюсь, что ваше настроение после такого теплого приветствия  немного улучшилось.
А сейчас я попрошу вас разделиться на две группы. Мальчики-1 я группа, девочки- 2 я группа.
2.Сообщение темы.
Ребята,  наш классный час будет посвящен такому прекрасному чувству, как любовь. И тема классного часа «Азбука любви».
3.Основнвя часть.
Многим из вас это чувство знакомо! Некоторые знают о любви из рассказов друзей, родителей, из книг и фильмов.
А) Сейчас  я предлагаю вам ответить на вопрос: «Какие чувства девушки и юноши испытывают, когда влюблены?»
Работать предлагаю в группах, а писать на лепестках  ромашек. И это не случайно, ведь именно на лепестках этого цветка гадают влюбленные и ромашка является символом  Дня семьи, любви и верности, который в России отмечается 8 июля. На выполнение задания- 3 минуты.
(Ребята работают в группах)
МУЗЫКА
Итак, давайте посмотри, что у вас получилось. (Ученики зачитывают)
Какой вывод мы можем сделать?
Вывод: и юноши, и девушки испытывают одни и те же чувства, когда они влюблены.
Б) А сейчас каждая группа получает одинаковые наборы карточек, на которых написаны различные человеческие качества. Группам необходимо выбрать из набора карточки с качествами, которые они считают привлекательными у представителей противоположного пола, т.е. вам нужно создать идеальный портрет девушки и юноши. На это задание вам 3 минуты.
МУЗЫКА
Выбранные качества,  разместите на доске.
Получились идеальные портреты юноши и девушки.
Наборы качеств у мужчин и женщин сложились в процессе эволюции человека не случайно. В первобытном обществе женщины оставались «в пещере»-готовили еду, поддерживали огонь, ухаживали за детьми; а мужчины уходили «из пещеры»защищали своих женщин и детей, воевали, добывали пищу. 
Следовательно женщины должны были обладать следующими качествами: слабость, подчиняемость, эмоциональность, точность в работе, мягкость, пассивность;
мужчины: сила, властность, логичность, творческий подход к работе, жесткость, агрессивность.
«Идеальные портреты» девушек и юношей получились противоположными и взаимодополняющими. Эти черты по сей день считаются наиболее привлекательными для противоположного пола, но в современном обществе мужчины и женщины приобрели некоторые новые для своего пола черты, чтобы адаптироваться к новым социальным ролям. В связи с выходом женщины «из пещеры» они стали более активными, творческими, иногда властными. Мужчины же стали больше проводить времени в семье, с детьми, стали более эмоциональными, мягкими.)
В) -Мы с вами выяснили, что девушки и юноши испытывают одни и те же чувства, когда влюбляются, для всех, я думаю, не секрет, к какому идеальному портрету нужно стремиться, чтобы понравиться. Но по статистике лишь 15 % отношений заканчиваются браком. Как вы считаете, почему?
Г)-Еще одной причиной, по которой любовь угасает, является то, что многие путают любовь с влюбленностью.
(На слайде)
Д) -Иногда влюбленность может перерасти в любовь, если она пройдет испытание временем. Как вы понимаете, что такое «испытание временем»?

-А я хочу вам рассказать одну реальную историю «Слезы любви».
Как-то раз бабушка застала внучку, плачущую навзрыд. Девушка не хотела раскрывать причину своего расстройства, но разве возможно что-нибудь утаить от любопытных старушек? После долгих уговоров, внучка сдалась и поведала свое горе: оказалась, что она поссорилась со своим парнем.
Девушка ожидала, что бабушка сейчас будет успокаивать ее, приговаривая «нашла, чем портить себе нервы!», «брось, забудь, до свадьбы заживет», «да этот негодяй не достоин ни одной твоей слезинки!» и другое тому подобное. Но вопреки ее ожиданиям, бабушка, улыбнувшись, сказала: 
- Ты, эдак, особо не убивайся по этому поводу, а вот плакать можешь, сколько твоей душе угодно, эти слезы лишь укрепят твою любовь. 
Девушка вопросительно подняла заплаканные глаза.
- Как бы тебе пояснить?..- задумалась бабушка. К слову скажу, в своих объяснениях опиралась исключительно на практику и опыт. – Представь, что время  – это вода. Была бы твоя любовь приторно-сладкой, засахаренной, она испытание временем не выдержала бы. Опустишь ее в воду, весь сахар раствориться, и станет она пресной, быстро тебе приесться, а равнодушие – гибель для любви. 
Другое дело, если встречает любовь на своем пути препятствия, ссоры, слезы. Все продукты в воде-то и засаливаются. Свежий огурец и двух дней не пролежит – завянет, а вот соленый храниться будет во стократ дольше. Так и твои слезы нужны для засолки любви, продления ей жизни. Да и вообще, я думаю, настоящей любви без слез не бывает, это ее неотъемлемая часть. 
На этот раз бабушка ничего не стала объяснять словами. Она просто взяла листочек бумаги, сложила пополам, вырезала капельку-слезинку и протянула ее внучке, предложив развернуть. На ладони девушки красовалось маленькое бумажное идеальной формы сердце.
4.Итог.
Ребята, на этом наш классный час заканчивается. Надеюсь, что вы уходите не с пустыми сердцами. На прощание мне хочется вам пожелать найти свое счастье в любви, а тем, кто уже нашел свою любовь- сохранить ее и пронести через всю свою жизнь.
И на память о нашей встрече я хочу вам подарить валентинки –символ Дня всех влюбленных, который  отмечается  практически во многих странах 14 февраля и памятки, которые немного помогут вам разобраться в ваших чувствах.
	Слабость
	Жесткость
	Тактичность

	Подчиняемость
	Агрессивность
	Романтичность

	Эмоциональность
	Привлекательность
	Смелость

	Мягкость
	Доброта
	Общительность

	Пассивность
	Стильность
	Сдержанность

	Сила
	Честность
	Загадочность

	Властность
	Непредсказуемость
	Верность

	Логичность
	Отзывчивость
	Нежность

	
	
	



	Влюбленность
	Любовь

	-яркая
	-неяркая внешне

	-непродолжительная по времени
	-продолжительная ( иногда одна на всю жизнь)

	-идеализация
	-нравятся все проявления личности

	-недостатки не замечаются
	-реальное восприятие человека

	-отношение: берущий
	-отношение: дающий



Свод нравственных правил, необходимых знать юноше и девушке. 
1.    Смотреть на первую любовь, как на чувство нуждающееся в особом самоконтроле и дисциплине, и сознавать ответственность и перед собой, и перед любимым, и перед близкими, и перед обществом
2.     Сознавать   необходимость   сдержанности   чувств   и   недопустимость физической близости между любящими до наступления социальной зрелости и экономической готовности образовать семью и нести ответственность за все последствия своих отношений.
3.    Бережно относиться к любимому человеку.
5.    Не хвастаться своей любовью.
6.    Не ставить в неудобное положение предмет своей любви, оберегать его от насмешек посторонних и самому не давать для этого повода.
Соблюдение названных норм, требований любящими защищает и оберегает
 раннюю первую любовь.
НРАВСТВЕННЫЙ КОДЕКС ВЛЮБЛЁННЫХ
Любовь – самое прекрасное в мире чувство, высшая нравственная ценность.
Влюблённый, знай: ты отвечаешь за того, кого любишь.
Влюблённый, помни:
- главное условие долгой неугасаемой любви – восхищение любимым;
- самосовершенствуйся – тобой будут восхищаться и любить;
- уважай любимого человека, цени в нем его индивидуальность;
- любовь – самое хрупкое, самое ранимое из всего, что существует на свете. Она не сможет     долго жить без доверия друг к другу, верности, умения понимать и прощать;
- любовь – это тайна для двоих, она не должна стать достоянием многих;
- никакие материальные блага не смогут заменить любовь;
- в любви важнее всего отдавать, а не брать. Для взаимной любви должны отдавать двое;
- нет любви без веры в неё. Даже в самых тяжёлых жизненных ситуациях надо жить, надо любить, надо верить.

«Почему мне не отвечают взаимностью?»
-…может я «ходячая энциклопедия»...
-…может я «прилипала»…
-…может у меня отсутствует чувство юмора…
-… может я в других вижу только одни недостатки…
-…может я не контролирую своё поведение…
 «Чтобы быть любимым, нужно нравиться, а для этого надо любить того, кого вы любите, от всей души верить ему».
Помните: НАУЧИТЕСЬ ЛЮБИТЬ-ЛЮБОВЬ САМА НЕОЖИДАННО ПРИДЕТ К ВАМ!
