[bookmark: _GoBack]Как правильно воспитать ребёнка левшу?

Прошло не так уж много времени, когда родителям детей, предпочитающих всё делать левой рукой (левшей) не давало покоя мысль переучить их всё делать правой, чтобы не отличаться от всех. Это относилось к воспитателям в детских садиках, учителям – в школе. Переу[image: Ребенок левша Ребёнок левша]чивая ребёнка-левшу и прилагая при этом немало усилий, они не осознавали, что отрицательно воздействуют на его нервную систему. На фоне других детей он начинал понимать, что отличается от них и это приводило его в угнетённое состояние.
И сегодня попытки переучить таких детей не является исключением, несмотря на то, что такая удобная и комфортная форма жизни была предопределена врождённой генетикой и организмом матери.
Заставить левшу превратиться в правшу – это как, к примеру, обычных детей приучить ходить не ногами, а на руках. Становится очевидным, что ребёнок, от которого этого добиваются, начинает вольно или невольно, бороться с самим собой, затрачивая при этом свои ещё детские усилия и энергию.
Оправдывает ли такое переучивание левши, если он им является от рождения? Не целесообразней ли будет оказать ему помощь в правильном использовании врождённой особенности, ведь много примеров в истории человечества, когда левши становились гениями: А.Энштейн, Леонардо Пьеро да Винчи.
Наши полезные советы для родителей ребёнка-левши помогут им не совершать ошибок в его воспитании.
Следует запомнить основное правило – не надо пытаться заставлять леворукого малыша переучиваться под правшу. Такое давление со стороны взрослых может оказать непоправимый вред и подорвать здоровье ребёнка. Первыми признаками наступившего ухудшения у него могут быть:
- проявление быстрого истощения нервной системы: утомление, двигательная пассивность;
- появление раздражительности, несдержанности, бессонницы;
- возникновение головных болей, пониженный аппетит.
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У детей–левшей зачастую отмечаются постоянная боязнь, даже страх в случае неудач или предстоящих выговоров и замечаний.
Рекомендуется в общении с ребёнком-левшой не показывать его отличие от большинства других детей, и тем более, делать на этом упор при объяснении разного рода неудач или огорчений, возникших в его поступках.
Наоборот, воспитание и обучение такого ребёнка нужно строить на основе постоянного оптимизма, активного отношения к окружающей жизни. Твёрдая уверенность в себе, в свои дела и поведение, привычка правильно ориентироваться в меняющейся обстановке – это главное содержание воспитательной работы в отношении ребёнка-левши со стороны взрослых.
Трудно закрывать глаза на то, что в мире, созданном человечеством, всё рассчитано для обычных людей (правшей): дверные ручки, электровыключатели, дистанционные пульты управления, компьютерная клавиатура и многое другое. Это вызывает боязнь родителей, что их дети-левши будут чувствовать себя не комфортно, скованно, поэтому их надо переучивать. Но это далеко не так. Во многих городах существуют магазины, в которых продаются товары, специально сделанные для левшей. Они нужны им в повседневной жизни, в спорте, в учёбе, в музыке. Примером может служить гитары знаменитого бас-гитариста Пола Маккартни из английского гитарного квартета «Битлз». Пол – левша и все его гитары сделаны под его левостороннюю руку.
Следует помнить, что переучивание ребёнка-левши в современном мире лишь травмирует его и напрямую не заменит ему правильного воспитания, чтобы стать полноценным человеком общества. А шансов быть выдающей личностью как свидетельствуют факты, у него предостаточно!
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