Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры с мячом» разработана на основе авторской программы «Физическая культура. 1 – 11 классы: комплексная программа физического воспитания В.И. Ляха, А.А. Зданевича 
1.Результаты освоения курса «Спортивные игры с мячом» обучающимися программы внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС
Универсальные действия, развиваемые при прохождении материала курса.
Личностные: 
•	оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;
•	оценивать ситуации, свои и чужие поступки с точки зрения этики;
•	анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом;
•	выражать готовность в любой ситуации поступить в соответствии с правилами поведения,
•	проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь и др.;
Регулятивные:
•	удерживать цель деятельности до получения ее результата;
•	анализировать собственную работу: находить ошибки, устанавливать их причины;
•	корректировать деятельность: вносить изменения в процесс с учетом возникших трудностей и ошибок; намечать способы их устранения;
•	анализировать эмоциональные состояния, полученные от успешной (неуспешной) деятельности;
•	оценивать уровень владения тем или иным учебным действием.
Коммуникативные:
•	составлять небольшие устные монологические высказывания, «удерживать» логику повествования, приводить убедительные доказательства;
•	характеризовать качества, признаки объекта, различать существенные и несущественные;
Познавательные:
•	преобразовывать объект: импровизировать, изменять, творчески переделывать
•	моделировать различные отношения между личностями, группами социума. 
•	высказывать предположения, обсуждать проблемные вопросы,
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· понимать определение допинга, основ антидопинговых правил и концепции честного спорта, осознавать последствия допинга;
· определять базовые понятия и термины относящиеся к конкретным видам спорта, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
· использовать подвижные и спортивные игры, для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
· выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
· уметь играть и организовывать подвижные игры с учетом правил, уровнем физической подготовки и возрастными особенностями  детей;
· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега.
Метапредметные результаты освоения. 
· производить обработку цифровых фотографий с использованием возможностей компьютерных инструментов, создавать презентации на основе цифровых фотографий;
· работать с особыми видами сообщений: диаграммами;
· избирательно относиться к окружающей информации;
· использовать различные приемы поиска информации в Интернете;
· использовать приёмы поиска информации на персональном компьютере в информационной среде учреждения;
· формировать собственное информационно пространство;
· проектировать и организовывать свою индивидуальную и групповую деятельность, организовывать свое время с использованием ИКТ;
· планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя оборудование, модели, методы и приемы, адекватные используемой проблеме;
· выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме;
· ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме;
· самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное исследование, учебный и социальный проект;
· нести ответственность за качество выполненного проекта.




2. Содержание курса «Спортивные игры с мячом» внеурочной деятельности

Основы знаний: Понятие о физической культуре. Двигательный режим дня. Самостоятельные занятия физической культурой и спортом. Правила проведения соревнований. Основы техники безопасности и правил безопасного поведения на занятиях в секции.. Гигиенические требования к спортивной одежде. Правила личной гигиены и здорового образа жизни. . Правила спортивных игр: Баскетбол, Волейбол, Футбол. Правила самоконтроля. Вредные привычки. 
Баскетбол: стойки, передвижения, остановки, передачи и ловля мяча, ведение мяча правой и левой рукой, бросок мяча одной и двумя с места и в движении; индивидуальные и групповые атакующие и защитные действия; двусторонняя игра. 
Футбол: удары по неподвижному и катящему мячу; удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, передней частью и подошвой, ведение мяча носком и наружной стороной стопы; ловля и отбивание мяча вратарем; двусторонняя игра.
Волейбол: стойка игрока, верхняя, средняя, нижняя, передвижения игрока; верхняя передача мяча; нижняя подача; прием снизу; двусторонняя игра. Прямой нападающий удар. Одиночное блокирование. Двусторонняя игра

Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности
       Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. 
Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: 
1. викторины; 
1. конкурсы; 
1. ролевые игры; 
1. выполнение заданий соревновательного характера;
1. оценка уровня результатов деятельности (знание, представление, деятельность по распространению ЗОЖ);
1. результативность участия в конкурсных программах и др.

Результатом изучения материала курса является участие детей в спортивных соревнованиях разного уровня, организация соревнований и товарищеских встреч по различным видам спорта. Участие в играх и организация подвижных игр на уровне двора, класса, разновозрастной группы и т.п. Во время занятий происходит развитие всех двигательных качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости. Однако проверка двигательных качеств, проводится в рамках предмета физическая культура, поэтому не выносится отдельным пунктом мониторинга.  Результаты складываются в личное портфолио учащегося.

Учебно-тематический план.
	№
п/п
	Вид программного материала
	Количество часов

	1
	Основы знаний (теоретическая подготовка)
	В процессе занятий

	2
	Баскетбол
	13

	3
	Волейбол
	13

	4
	Футбол
	9

	
	Итого
	35




3. Тематическое планирование курса «Спортивные игры с мячом» внеурочной деятельности
5 класс. 35 часов (1 час в неделю)
	№
п/п
	Тема занятия

	Футбол  (9 ч)

	1
	Техника безопасности на занятиях Футболом. Удары по стоящему и катящемуся мячу. 

	2
	Правила игры Мини футбол. Ведения мяча: с обводкой конусов, с передачами, с сопротивлением

	3
	Удары по воротам. Передачи мяча в двойках, тройках. Учебная игра.

	4
	Упражнения на выносливость. Ловля и отбивание мяча вратарем. 

	5
	ОФП. Круговая тренировка по станциям.

	6
	Футбол Ведение и обводка. Отбор мяча.

	7
	Отбор мяча. Вбрасывание мяча.

	8
	Вбрасывание мяча. Игра вратаря.

	9
	ОФП. Ловля и отбивание мяча вратарем. Удары по воротам после ведения

	Волейбол (13 ч)

	10
	Инструктаж по ТБ на занятиях волейболом. История возникновения игры волейбол

	11
	Правила игры. Организация и проведение соревнований по волейболу

	12
	Стойки с перемещениями, техника передачи мяча снизу – сверху в парах.

	13
	Передача мяча двумя руками сверху после перемещения. 

	14
	Верхняя и нижняя передача мяча в парах, эстафета с элементами волейбола 

	15
	Верхняя и нижняя передача мяча на точность после перемещения. 

	16
	Отбивание мяча кулаком через сетку, тактика верхней и нижней передачи мяча. Подвижная игра «охотники и утки»

	17
	Нижняя прямая подача, передача мяча в зонах 6.3,4 и 6.3,2. Учебная игра по упрощенным правилам

	18
	Прием мяча снизу, сочетание первой и второй передачи мяча. Учебная игра с заданием

	19
	Групповые упражнения в приеме мяча снизу от нижней подачи. 

	20
	Групповые упражнения в передаче, эстафеты с элементами волейбола 

	21
	Пионербол с элементами волейбола

	22
	Учебная игра волейбол по упрощенным правилам

	Баскетбол (13 ч)

	23
	Техника безопасности на занятиях Баскетбола. Стойки и передвижения баскетболиста. Ловли мяча

	24
	Правила игры Баскетбол. Передачи мяча двумя руками от груди, сверху, с отскоком от пола. Комбинации из ловли и передач мяча.

	25
	ОФП. Круговая тренировка по станциям.

	26
	Ведения правой и левой рукой в движении. Броски в корзину со штрафной.

	27
	Значение и способы закаливания Ловля и передачи мяча в движении. Совершенствование ведения мяча

	28
	Броски в корзину в движении, после остановки. Борьба за отскок мяча (подбор). Игра по упрощенным правилам.

	29
	Тактика нападения: индивидуальные и командные действия в нападении

	30
	Совершенствование техники «финтов».Тактика защиты: личная и зонная защита.

	31
	Баскетбол при игре в одну корзину (2х2)

	32
	Штрафной бросок и его выполнение. Правила и обязанности игроков

	33
	Ловля и передача в парах ,тройках на месте и в движении. Подвижные игры

	34
	Эстафета с изучением элементов. Ведение мяча. 

	35
	Позиционное нападение (5:0) без смены мест





