                                                                                Календарный учебный график
	№
	Месяц
	число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятий
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	Сентябрь
	03
	16.05-17.35
	беседа
	2
	Требования техники безопасности
	спортивный зал
	опрос

	2
	Сентябрь
	05
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Стартовые стойки
	спортивный зал
	игра

	3
	Сентябрь
	10
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Техника перемещения в нападении.
	спортивный зал
	игра

	4
	Сентябрь
	12
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Техника перемещения защите.
	спортивный зал
	игра

	5
	Сентябрь
	17
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучение технике нижней прямой подачи.
	спортивный зал
	игра

	6
	Сентябрь
	19
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование техники нижней прямой подачи.
	спортивный зал
	игра

	7
	Сентябрь
	24
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Закрепление техники нижней боковой подачи.
	спортивный зал
	игра

	8
	Сентябрь
	26
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование техники нижней боковой подачи.
	спортивный зал
	игра

	9
	Октябрь
	01
	16.05-17.35
	беседа
	2
	Правила игры в волейбол
	спортивный зал
	тестирование

	10
	Октябрь
	03
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучение технике верхней прямой подачи.
	спортивный зал
	игра

	11
	Октябрь
	08
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Закрепление техники верхней прямой подачи.
	спортивный зал
	игра

	12
	Октябрь
	10
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование техники верхней прямой подачи.
	спортивный зал
	игра

	13
	Октябрь
	15
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучение технике верхней боковой подаче.
	спортивный зал
	игра

	14
	Октябрь
	17
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Закрепление техники верхней боковой подаче.
	спортивный зал
	игра

	15
	Октябрь
	22
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование техники верхней боковой подаче.
	спортивный зал
	игра

	16
	Октябрь
	24
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучение укороченной подачи
	спортивный зал
	игра

	17
	Октябрь
	29
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучения технике верхней передачи мяча.
	спортивный зал
	игра

	18
	Октябрь
	31
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучения технике верхней передачи мяча.
	спортивный зал
	игра

	19
	Ноябрь
	05
	16.05-17.35
	беседа
	2
	Основы техники и тактики игры.
	спортивный зал
	опрос

	20
	Ноябрь
	07
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование техники верхней передачи мяча.
	спортивный зал
	игра

	21
	Ноябрь
	12
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучения технике передач в прыжке.
	спортивный зал
	игра

	22
	Ноябрь
	14
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Закрепление техники передач в прыжке.
	спортивный зал
	игра

	23
	Ноябрь
	19
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование техники передач в прыжке.
	спортивный зал
	игра

	24
	Ноябрь
	21
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучение технике нижней передачи мяча.
	спортивный зал
	игра

	25
	Ноябрь
	26
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование техники нижней передачи мяча.
	спортивный зал
	игра

	26
	Ноябрь
	28
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучение технике нападающих ударов.
	спортивный зал
	игра

	27
	Декабрь
	03
	16.05-17.35
	беседа
	2
	Физическая культура и спорт в России.
	спортивный зал
	тестирование

	28
	Декабрь
	05
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование техники нападающих ударов.
	спортивный зал
	игра

	29
	Декабрь
	10
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование техники нападающих ударов.
	спортивный зал
	игра

	30
	Декабрь
	12
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование техники нападающих ударов.
	спортивный зал
	игра

	31
	Декабрь
	17
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучение технике приема мяча с подачи.
	спортивный зал
	игра

	32
	Декабрь
	19
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Закрепление техники приема мяча с подачи.
	спортивный зал
	игра

	33
	Декабрь
	24
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование техники приема мяча с подачи. 
	спортивный зал
	игра

	34
	Декабрь
	26
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование техники приема мяча с подачи. 
	спортивный зал
	игра

	35
	Декабрь
	31
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование техники приема мяча с подачи.
	спортивный зал
	игра

	36
	Январь
	14
	15.20-16.50
	беседа
	2
	Спортивные соревнования
	спортивный зал
	тестирование

	37
	Январь
	16
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучение технике приема мяча с падением.
	спортивный зал
	игра

	38
	Январь
	21
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Закрепление техники приема мяча с падением.
	спортивный зал
	игра

	39
	Январь
	23
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучение технике блокирования.
	спортивный зал
	игра

	40
	Январь
	28
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Закрепление техники блокирования.
	спортивный зал
	игра

	41
	Январь
	30
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование техники блокирования.
	спортивный зал
	игра

	42
	Февраль
	04
	15.20-16.50
	беседа
	2
	Сведения о строении и функциях организма человека
	спортивный зал
	опрос

	43
	Февраль
	06
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Закрепление индивидуальных действий в нападении.
	спортивный зал
	игра

	44
	Февраль
	11
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование индивидуальных действий в нападении.
	спортивный зал
	игра

	45
	Февраль
	13
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучение индивидуальным действиям в защите.
	спортивный зал
	игра

	46
	Февраль
	18
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Закрепление индивидуальных действий в защите.
	спортивный зал
	игра

	47
	Февраль
	20
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование индивидуальных  действий в защите.
	спортивный зал
	игра

	48
	Февраль
	25
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучения индивидуальным тактическим действиям при выполнении первых передач на удар.
	спортивный зал
	игра

	49
	Февраль
	27
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование индивидуальных тактических действий при выполнении первых передач на удар.
	спортивный зал
	игра

	50
	Март
	04
	15.20-16.50
	беседа
	2
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся
	спортивный зал
	опрос

	51
	Март
	06
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Нападающий удар задней линии.
	спортивный зал
	игра

	52
	Март
	11
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Нападающий удар толчком одной ноги.
	спортивный зал
	игра

	53
	Март
	13
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучение отвлекающим действиям при нападающем ударе.
	спортивный зал
	игра

	54
	Март
	18
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Закрепление отвлекающих действий при нападающем ударе.
	спортивный зал
	игра

	55
	Март
	20
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование отвлекающих действий при нападающем ударе.
	спортивный зал
	игра

	56
	Март
	25
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучение групповым действиям в защите внутри линии и между линиями
	спортивный зал
	игра

	57
	Март
	27
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Применение элементов гимнастики и акробатики в тренировке волейболистов
	спортивный зал
	игра

	58
	Апрель
	01
	15.20-16.50
	беседа
	2
	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
	спортивный зал
	опрос

	59
	Апрель
	03
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Применение элементов баскетбола в занятиях и тренировке волейболистов
	спортивный зал
	игра

	60
	Апрель
	08
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучения индивидуальным тактическим действиям при приеме подач.
	спортивный зал
	соревнования

	61
	Апрель
	10
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование индивидуальных тактических действий при приеме подач.
	спортивный зал
	соревнования

	62
	Апрель
	15
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучения взаимодействиям нападающего и пасующего.
	спортивный зал
	соревнования

	63
	Апрель
	17
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Обучение групповым действиям в нападении через игрока передней линии.
	спортивный зал
	соревнования

	64
	Апрель
	22
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Закрепление групповых действий в нападении через игрока передней линии.
	спортивный зал
	соревнования

	65
	Апрель
	24
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Совершенствование групповых действий в нападении через игрока передней линии.
	спортивный зал
	соревнования

	66
	Апрель
	29
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Командные действия в нападении.
	спортивный зал
	соревнования

	67
	Май
	06
	16.05-17.35
	беседа
	2
	Нагрузка и отдых
	спортивный зал
	опрос

	68
	Май
	08
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Командные действия в нападении.
	спортивный зал
	соревнования

	69
	Май
	13
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Командные действия в нападении.
	спортивный зал
	соревнования

	70
	Май
	15
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Командные действия в нападении.
	спортивный зал
	соревнования

	71
	Май
	20
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Командные действия в защите.
	спортивный зал
	соревнования

	72
	Май
	22
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Командные действия в защите.
	спортивный зал
	соревнования

	73
	Май
	27
	16.05-17.35
	учебно-тренировочное занятие
	2
	Командные действия в защите.
	спортивный зал
	соревнования

	74
	Май
	29
	15.20-16.50
	учебно-тренировочное занятие
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	Командные действия в защите.
	спортивный зал
	соревнования




