Пояснительная записка.
Дополнительная образовательная программа имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для углубленного изучения раздела «Футбол» образовательной программы средней школы.
Дополнительная общеобразовательная программа «Футбол» (далее - Программа) При разработке дополнительной общеразвивающей программы физкультурно – спортивной направленности «ФУТБОЛ» была использована:
Типовая учебно-тренировочная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. / Российский футбольный союз. – М. : Советский спорт, 2011. – 160 с. : ил. Авторы: М.А. Годик, Г.Л. Борознов, Н.В. Котенко, В.Н. Малышев, Н.А. Кулин, С.А. Российский и комплексной программы общеобразовательных учреждений физического воспитания для 1-11 классов под. Ред. В.И. Лях, А.А. Зданевич, 2015 г.          
Футбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в футбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, испытываемые во время игры, вызывают в организме занимающихся высокие сдвиги в деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Качественные изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, нападающих ударах и блокировании укрепляют костную систему, суставы становятся более подвижными, повышается сила и эластичность мышц. Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве.
	Игра в футбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем статических усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов. Футбол - командный вид спорта. Участие в соревнованиях помогает юным волейболистам совершенствоваться в мастерстве. Однако реализация физических качеств должна осуществляться в зависимости от возрастных особенностей. Это положение непосредственно связано с индивидуализацией подготовки юных игроков. 
Целесообразность и актуальность программы заключается в том, что занятия по ней позволяют обучающимся детям восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приемами игры во внеурочное время, так как количество учебных часов недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и в особенности тактическими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма.
Отличительные особенности программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большое количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приемов, что позволит обучающимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе.
Адресат программы: мальчики и девочки 9 – 12лет
Объем программы: всего 185 часов в год
Формы обучения и виды занятий: Занятия в рамках программы проводятся, в форме учебно-тренировочных занятий (фронтальный, групповой, поточный), учебно-тренировочных играх в волейбол, лекций, экскурсий, просмотра видеоматериала, соревнований, товарищеских встреч, сдачи контрольных нормативов, мониторинга, контрольного тестирования, самостоятельных подготовок, индивидуальных занятий.
Срок освоения программы: программа рассчитана на 1 год.
Режим занятий: Занятия четыре академических часа (два раза в неделю по два часа). Всего за год обучения - 185 часов в год.
Цель и задачи программы.
Цель: Приобщение учащихся к здоровому образу жизни, формирование сборной команды школы для участия в первенстве района по футболу.
Задачи:
образовательные:
1 - формирование знаний и умений по организации самостоятельных занятий   по футболу;          
2 - совершенствование технико-тактических действий игры в футбол; 
оздоровительные:
1 - повышение функциональных возможностей основных систем организма; 
2 - совершенствование двигательных функций и повышение общей работоспособности; 
3 - развитие основных физических качеств;
4 - укрепление здоровья;
5 - совершенствование телосложения и гармоничное развитие физиологических функций.  
воспитательные: воспитание трудолюбия, целеустремленности, чувства коллективизма.               
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РАЗДЕЛ № 1. ОСНОВЫ ЗНАНИЙ.
Тема 1.1. «Требования техники безопасности» 
Теория: Правила техники безопасности, инструкции по техники безопасности. Оказание первой помощи. Понятие о травмах. Травматические повреждения, характерные для занятий, меры их профилактики.
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают правила техники безопасности, инструкции по техники безопасности. Оказание первой помощи. Понятие о травмах. Травматические повреждения, характерные для занятий, меры их профилактики.
Должны знать правила техники безопасности, инструкции по техники безопасности. Оказание первой помощи. Понятие о травмах. Травматические повреждения, характерные для занятий, меры их профилактики.
Форма контроля: опрос


Тема 1.2. «Правила игры в футбол». 
Теория: Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. Замечания, предупреждения и удаление игроков с поля. Роль судьи как воспитателя.
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. Замечания, предупреждения и удаление игроков с поля. Роль судьи как воспитателя.
Должны знать права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. Замечания, предупреждения и удаление игроков с поля. Роль судьи как воспитателя.
Форма контроля: тестирование.
Тема 1.3. «Основы техники и тактики игры».
Теория: Понятие о спортивной технике, о тактике. Взаимосвязь техники и тактики. Характеристика технической и тактической подготовки.
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают понятие о спортивной технике, о тактике. Взаимосвязь техники и тактики. Характеристика технической и тактической подготовки.
Должны знать понятие о спортивной технике, о тактике. Взаимосвязь техники и тактики. Характеристика технической и тактической подготовки.
Форма контроля: опрос
Тема 1.4. «Физическая культура и спорт в России».
Теория: Значение двигательной активности в укреплении здоровья, физического развития и подготовленности, в воспитании людей. Характеристика физкультурно-спортивных занятий оздоровительной и спортивной направленности. Сведения о спортивных званиях и разрядах. 
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают значение двигательной активности в укреплении здоровья, физического развития и подготовленности, в воспитании людей. Характеристика физкультурно-спортивных занятий оздоровительной и спортивной направленности. Сведения о спортивных званиях и разрядах. 
Должны знать значение двигательной активности в укреплении здоровья, физического развития и подготовленности, в воспитании людей. Характеристика физкультурно-спортивных занятий оздоровительной и спортивной направленности. Сведения о спортивных званиях и разрядах. 
Форма контроля: тестирование.
Тема 1.5. «Спортивные соревнования».
Теория: Организация и проведение соревнований. Роль соревнований в подготовке занимающихся в спортивно-оздоровительных группах, в подготовке спортсменов. Правила соревнований в волейболе. Подготовка к соревнованиям, участие в соревнованиях. 
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают организацию и проведение соревнований. Роль соревнований в подготовке занимающихся в спортивно-оздоровительных группах, в подготовке спортсменов. Правила соревнований в волейболе. Подготовка к соревнованиям, участие в соревнованиях. 
Должны знать организацию и проведение соревнований. Роль соревнований в подготовке занимающихся в спортивно-оздоровительных группах, в подготовке спортсменов. Правила соревнований в волейболе. Подготовка к соревнованиям, участие в соревнованиях. 
Форма контроля: тестирование.
Тема 1.6. «Сведения о строении и функциях организма человека».
Теория: Костная и мышечная системы. Сердечнососудистая и дыхательная системы. Нервная система. Органы пищеварения и выделения. Взаимодействие органов и систем.
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают костную и мышечную систему. Сердечнососудистую и дыхательную системы. Нервную система. Органы пищеварения и выделения. Взаимодействие органов и систем.
Должны знать костную и мышечную систему. Сердечнососудистую и дыхательную системы. Нервную система. Органы пищеварения и выделения. Взаимодействие органов и систем.
Форма контроля: опрос
Тема 1.7. «Влияние физических упражнений на организм занимающихся»
Теория: Воздействие на основные органы и системы под воздействием физической нагрузки.
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают воздействие на основные органы и системы под воздействием физической нагрузки.
Должны знать воздействие на основные органы и системы под воздействием физической нагрузки.
Форма контроля: опрос
Тема 1.8. «Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль».
Теория: Личная гигиена, гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, местам занятий и оборудованию. Временные ограничения и противопоказания к занятиям видами спорта, предупреждение травм при физкультурно-спортивных занятиях, доврачебная помощь пострадавшим. Использование естественных факторов природы в целях закаливания организма. Врачебный контроль и самоконтроль. Режим дня и питания. Гигиена тренировочного процесса. Дневник самоконтроля спортсмена. Основы спортивного массажа. 
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают личную гигиену, гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, местам занятий и оборудованию. Временные ограничения и противопоказания к занятиям видами спорта, предупреждение травм при физкультурно-спортивных занятиях, доврачебная помощь пострадавшим. Использование естественных факторов природы в целях закаливания организма. Врачебный контроль и самоконтроль. Режим дня и питания. Гигиена тренировочного процесса. Дневник самоконтроля спортсмена. Основы спортивного массажа. 
Должны знать личную гигиену, гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, местам занятий и оборудованию. Временные ограничения и противопоказания к занятиям видами спорта, предупреждение травм при физкультурно-спортивных занятиях, доврачебная помощь пострадавшим. Использование естественных факторов природы в целях закаливания организма. Врачебный контроль и самоконтроль. Режим дня и питания. Гигиена тренировочного процесса. Дневник самоконтроля спортсмена. Основы спортивного массажа. 
Форма контроля: опрос
Тема 1.9. «Нагрузка и отдых».
Теория: Как взаимосвязанные компоненты физических упражнений. Соревновательные и тренировочные нагрузки, специфические и неспецифические, различные по величине и направленности. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки. Дозирование нагрузки.
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают как взаимосвязанные компоненты физических упражнений. Соревновательные и тренировочные нагрузки, специфические и неспецифические, различные по величине и направленности. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки. Дозирование нагрузки.
Должны знать как взаимосвязанные компоненты физических упражнений. Соревновательные и тренировочные нагрузки, специфические и неспецифические, различные по величине и направленности. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки. Дозирование нагрузки.
Форма контроля: опрос
РАЗДЕЛ № 2 ТЕХНИКА НАПАДЕНИЯ.
Тема 2.1.  «Перемещения, передвижения и остановки».
Практика: совершенствование навыков перемещения различными способами на максимальной скорости, сочетание с остановками, прыжками, ответные действия на сигналы; сочетание перемещений, передвижений с имитацией приемов мыча. 
Ожидаемый результат: Учащиеся совершенствуют навыки перемещения различными способами на максимальной скорости, сочетание с остановками, прыжками, ответные действия на сигналы; сочетание перемещений с имитацией приемов мяча. 
Должны научиться перемещаться, передвигаться различными способами на максимальной скорости, сочетание с остановками, прыжками, ответные действия на сигналы; сочетание перемещений с имитацией приемов мяча. 
Форма контроля: игра.
Тема 2.2. «Стойка футболиста».
Практика: Стойка футболиста.
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают стойки футболиста.  Должны научиться принимать различные стойки футболиста.
Форма контроля: игра.
Тема 2.3.  «Удары по мячу».
Практика: Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Удары по неподвижному мячу внешней частью подъема. Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы. Показ отдельных упражнений. Удары по летящему мячу серединой лба. Удары по летящему мячу боковой частью лба. Удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель.  Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают удары по мячу.  Должны научиться выполнять различные варианты ударов по мячу.
Форма контроля: игра.
Тема 2.4.  «Остановка мяча»
Практика: Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы.  Остановка мяча грудью. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы.   Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий.
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают остановки мяча. Должны научиться выполнять различные способы остановки мяча.
Форма контроля: игра.
Тема 2.5. «Ведение мяча и обводка»
Практика: Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника). Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча с активным сопротивлением защитника. Обводка с помощью обманных движений (финтов).Учебная игра.
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают технику ведения мяча и обводки. Должны научиться выполнять обводку и ведения мяча.
Форма контроля: игра.
РАЗДЕЛ № 3 ТЕХНИКА ЗАЩИТЫ.
Тема 3.1. «Перемещения, передвижения и остановки».
Практика: Техника перемещения, передвижения и остановки в защите.
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают технику перемещения в защите.  Должны научиться перемещаться в защите.
Форма контроля: игра.
Тема 3.2. «Прием мяча».
Практика: Приём мяча с вбрасывания, приём мяча с падением.
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают прием мяча. Должны научиться выполнять приём мяча.
Форма контроля: игра.
Тема 3.3.  «Отбор мяча».
Практика: Выбивание мяча ударом ногой. Отбор мяча перехватом. Отбор мяча толчком плеча в плечо. Отбор мяча в подкате. Показ отдельных упражнений. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра.
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают отбор мяча. Должны научиться выполнять различные виды отбора мяча.
Форма контроля: игра.
РАЗДЕЛ № 4 ТАКТИКА НАПАДЕНИЯ.
Тема 4.1. «Индивидуальные действия».
Практика: Индивидуальные тактические действия в нападении.
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают индивидуальные действия. Должны научиться выполнять различные индивидуальные действия.
Форма контроля: соревнования.
Тема 4.2. «Групповые действия».
Практика: Групповые и командные тактические действия в нападении. Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Уметь взаимодействовать в обороне, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнёров. Уметь взаимодействовать в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и построение «стенки». Комбинация с участием вратаря. Учебная игра.
 Ожидаемый результат: Учащиеся изучают групповые действия. Должны научиться выполнять различные групповые действия.
Форма контроля: соревнования.
Тема 4.3. «Командные действия».
Практика: Командные тактические действия в нападении и защите. Двусторонняя учебная игра. Разучивание упражнений в целом и по частям. Отработка технических приемов и тактических действий. Учебная игра. 
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают командные действия. Должны научиться выполнять различные командные действия.
Форма контроля: соревнования.
РАЗДЕЛ № 5 ТАКТИКА ЗАЩИТЫ.
Тема 5.1. «Индивидуальные действия, игра вратаря»
Практика: Ловля катящегося мяча. Ловля мяча, летящего навстречу. Ловля мяча сверху в прыжке. Отбивание мяча кулаком в прыжке. Ловля мяча в падении (без фазы полёта). Выбор места и способа приема мяча от нападающих ударов различными способами, на страховке (в рамках изученных групповых действий); выбор места, определение направления удара.  Противодействие маневрированию, т. е. осуществлять «закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенствование в «перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча изученным способом. Уметь противодействовать передаче, ведению и удару по воротам.
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают индивидуальные действия. Должны научиться выполнять различные индивидуальные действия.
Форма контроля: соревнования.
Тема 5.2. «Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владение мячом» Тактика защиты.
Практика: Ведение, удар (перемещение мяча, остановка, удар по воротам). Уметь взаимодействовать в обороне, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнёров. Уметь взаимодействовать в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и построение «стенки». Комбинация с участием вратаря.  
  Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнёров. Уметь взаимодействовать в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и построение «стенки». Комбинация с участием вратаря.
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают комбинационные действия. Должны научиться выполнять различные комбинационные действия.
Форма контроля: соревнования.
Тема 5.3. «Тактика игры»
Практика: Тактика свободного нападения. Позиционные нападения без изменения позиций. Позиционные нападения с изменением позиций. 
Ожидаемый результат: Учащиеся изучают командные действия. Должны научиться выполнять различные командные действия.
Форма контроля: соревнования.
РАЗДЕЛ № 6 УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ИГРА.
Тема 6.1. «Игра по правилам с заданием». 
Практика: Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. Учебно-тренировочные игры. Игры, развивающие физические способности. Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости. 
Ожидаемый результат: Должны научиться играть в футбол.
Форма контроля: соревнования.
Планируемые результаты.
В процессе обучения и воспитания собственных установок потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:
Личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностносмысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Футбол» является формирование следующих умений:  определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 
 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 
Метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Футбол» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 
Регулятивные УУД: 
 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно; 
 проговаривать последовательность действий; 
 уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;
 средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала; 
 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 
Познавательные УУД: 
 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 
 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды; Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 
Коммуникативные УУД: 
 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других; 
 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; 
 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах. 
Предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 
 осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 
 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью. 
Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести учащиеся в процессе реализации программы курса внеурочной деятельности 
В итоге реализации программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Футбол» учащиеся должны знать: 
 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 
 основы рационального питания; 
 правила оказания первой помощи; 
 способы сохранения и укрепление здоровья; 
 основы развития познавательной сферы; 
 свои права и права других людей; 
 влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; и должны уметь: 
 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 
 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 
 заботиться о своём здоровье; 
 применять коммуникативные и презентационные навыки; 
 оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 
 находить выход из стрессовых ситуаций;
 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 
 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 
 отвечать за свои поступки; 
 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 
В результате реализации программы внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у учащихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, учащиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Футбол» учащиеся смогут узнать: 
 значение футбола в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся; 
 правила безопасного поведения во время занятий футболом; 
 названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной техники; 
 наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий; 
 упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, а также выносливости, гибкости); 
 контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности, требования к технике и правилам их выполнения; 
 основное содержание правил соревнований по волейболу; 
 жесты футбольного судьи; 
 игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола; и смогут научиться: 
 соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях футболом; 
 выполнять технические приёмы и тактические действия; 
 контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях футболом; 
 играть в футбол с соблюдением основных правил; 
 демонстрировать жесты футбольного судьи; 
 проводить судейство по футболу. 


Условия реализации программы:
Материально-техническое. 
Спортивный зал: 24 х 12 м.
оборудование и инвентарь:
1. Футбольные ворота - 2 шт.
2. Гимнастические стенки - 8 шт.
3. Гимнастические скамейки - 7 шт.
4. Гимнастические маты - 8 шт.
5. Скакалки — 15 шт.
6. Мячи набивные (масса 1 кг) - 6 шт.
7. Мячи футбольные  - 10 шт.
Формой аттестации реализации дополнительной образовательной программы являются:
- мониторинг на начало и на окончание первого года обучения;
- тестирование на знание теоретического материала;
- тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы;
- сдача контрольных нормативов по ОФП;
- результаты соревнований школьного уровня, районного уровня, матчевых и товарищеских встреч;
- опрос;
- игра.
Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения Программы
Контрольные нормативы по ОФП (мальчики)
	№
п/п
	Контрольные упражнения (тесты)
	Уровень
оценки
	
		Возраст (лет)

	
	
	
	14
	15
	16
	17

	1
	Бег 30м,
сек.
	5
	4,7
	4,5
	4,4
	4,3

	
	
	4
	5,5-4,8
	5,3-4,6
	5,1-4,5
	5,0-4,4

	
	
	3
	6,4-5,6
	6,2-5,4
	6,0-5,2
	5,8-5,1

	2
	Прыжок в длину с места, см
	5
	210
	220
	230
	240

	
	
	4
	180-205
	190-215
	195-225
	205-235

	
	
	3
	155-175
	160-185
	170-190
	180-200

	3
	Подтягивание,
кол-во раз
	5
	9
	10
	11
	12

	
	
	4
	6-8
	7-9
	8-10
	9-11

	
	
	3
	3-5
	4-6
	5-7
	6-8

	4
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа  кол-во раз
	5
	26 и более
	29 и более
	31и более
	33и более

	
	
	4
	21-25
	24-28
	26-30
	28-32

	
	
	3
	17-20
	20-23
	23-25
	24-27

	5
	Наклон вперед, см
	5
	12
	13
	14
	15

	
	
	4
	10-11
	11-12
	12-13
	13-14

	
	
	3
	4-9
	5-10
	5-11
	5-12





Контрольные нормативы по ОФП (девочки)
	№
п/п
	Контрольные упражнения (тесты)
	Уровень
оценки
	Возраст (лет)

	
	
	
	 14
	15
	 16
	 17

	1
	Бег 30см, сек.
	5
	4,9
	4,9
	4,8
	4,8

	
	
	4
	5,9-5,0
	5,8-5,0
	5,7-4,9
	5,6-4,9

	
	
	3
	6,6-6,0
	6,4-5,9
	6,2-5,8
	6,0-5,7

	2
	Прыжок в длину с места, см
	5
	200
	205
	210
	220

	
	
	4
	160-195
	165-200
	170-205
	180-215

	
	
	3
	145-155
	155-160
	160-165
	160-175

	3
	Вис, с.
	5
	16
	17
	18
	18

	
	
	4
	8-15
	9-16
	10-17
	10-17

	
	
	3
	7
	8
	9
	9

	4
	Подъем туловища из положения, за 30 сек. кол-во раз
	5
	19
	20
	21
	22

	
	
	4
	18-16
	19-17
	20-18
	20-18

	
	
	3
	15-13
	16-14
	17-15
	17-15

	5
	Наклон вперед, см
	5
	20
	20
	22
	22

	
	
	4
	13-18
	14-19
	15-21
	16-21

	
	
	3

	8-12
	9-13
	10-14
	11-15
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