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                                                         Пояснительная записка.
        1. Рабочая программа по физической культуре (плавание) для учащихся 5-6 х классов составлена в соответствии с нормативными документами:
        - Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» п.3.6 ст.28.
        - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (c изменениями от 29 декабря 2014 года №1643). 
       - Основной образовательной программой начального общего образования общеобразовательного учреждения.
- Положением о рабочей программе педагога.
Рабочая программа разработана с учётом примерной программы по физической культуре и ориентирована на использование учебника Физическая культура. 5,6 класс: учебник для общеобразовательных организаций / А.П.Матвеев. 
      - Цель программы - формирование у учащихся положительного отношения к плаванию, приобретение навыка надежного и длительного плавания в глубокой воде.
[bookmark: _GoBack]       - Задачи программы:
 формирование у учащихся положительного интереса к занятиям плаванием,
 овладение жизненно необходимых навыков плавания,
 обучение и совершенствование техники основных стилей спортивного плавания,
 расширение элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических способностей,
- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни,
- развитие физических качеств,
- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов в ходе двигательной деятельности.
2. Результаты освоения предмета (5-6 классы):
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета:
Личностные результаты:
- формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
- формирование уважительного отношения к культуре других народов;
- развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения, принятие и освоение, социальной роли обучающего;
- развитие этических чувств, доброжелательности эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
- формирование этических потребностей, ценностей и чувств;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
Метапредметные результаты:
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
- характеризовать явления (действия и поступки) давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющего опыта;
- определение общей цели и путей ее достижения; умение договориться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры (плавания) для укрепления здоровья человека, о ее позитивном влиянии на развитие человека, о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность;
- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья.
В результате освоения программного материала ученик: 
получит знания: 
– технике плавания способом кроль на спине, кроль на груди брасса; 
– способах и особенностях движения и передвижений человека; 
– терминологии разучиваемых упражнений; 
– основах личной гигиены, правилах использования закаливания, профилактики осанки и укрепления стопы; 
– причинах травматизма на занятиях физкультурой (плаванием) и правилах его предупреждения; 
научится: 
– составлять и выполнять комплексы утренней зарядки, упражнений на развитие координации, гибкости, на формирование правильной осанки; 
– проводить самостоятельно закаливающие процедуры; 
– взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физкультурой (плаванием) на уроке и во внеурочных мероприятиях.
3. Содержание учебного предмета. 
Знание о физической культуре (плавание).
Правила техники безопасности на занятиях по плаванию. Личная гигиена. Оздоровительное плавание в начальной школе. Влияние физических упражнений на организм человека. Спортивный инвентарь.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Комплекс общеразвивающих и специальных упражнений пловца. Имитация «поплавка»; скольжение, стоя на полу. Движения рук и ног при плавании кролем на груди и кролем на спине, движения головой при выполнении вдоха, координация движений руками с дыханием при плавании кролем на груди (стоя на месте в сочетании с ходьбой), стартового прыжка. Упражнения для освоения техники плавания в координации.
Плавание кролем на груди (движения ног в кроле на груди, то же с выполнением выхода в воду; плавание с доской; скольжение с движениями ног; гребковые движения рук; согласование движения рук с дыханием; проплывание отрезков с задержкой дыхания; плавание с дыханием в каждом цикле; плавание в полной координации).
Плавание кролем на спине (движения ногами как при плавании кролем на спине, скольжение с последующими движениями ног и рук, плавание только с помощью рук и ног, плавание кролем на спине в координации).
Плавание спортивным способом брасс (движения ногами как при плавании способом брасс, скольжение с последующими движениями ног и рук, плавание только с помощью рук и ног, плавание способом брасс в координации).
Игры: «Кто быстрее?», «Волны на море», «Караси и щуки», «Насос», «Морской бой», «Пятнашки с поплавками», «Волейбол в воде», «Кто дальше проскользит», «Салки», «Рыбаки и рыбки». Эстафеты.
Развитие выносливости: проплыть  дистанцию 50 метров кролем на груди и спине согласно контрольным нормам в пятом классе.  Выполнить стартовый прыжок и повороты при плавании кролем на груди и кролем на спине.



                                    Тематический план 5-6 классы

	№
	                   Основные разделы
	Количество часов

	
	5класс
	6 класс
	5класс
	6класс

	1.
	Основы знаний: 
- правила поведения в бассейне, меры безопасности,
- гигиена физических упражнений и профилактика заболеваний, 
- влияние физических упражнений на организм человека, 
- знания по истории плавания и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепления мира и дружбы между народами.
	Основы знаний: 
- правила поведения в бассейне, меры безопасности,
- гигиена физических упражнений и профилактика заболеваний, 
- влияние физических упражнений на организм человека, 
- знания по истории плавания и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепления мира и дружбы между народами.
	2
	2

	2.
	Кроль на спине.
	Кроль на спине.
	5
	5

	3.
	Старты и повороты на спине
	Старты и повороты на спине
	1
	1

	4.
	Контрольный норматив на спине.
	Контрольный норматив на спине.
	1
	1

	5.
	Кроль на груди.
	Кроль на груди.
	5
	5

	6.
	Старты и повороты на груди
	Старты и повороты на груди
	1
	1

	7.
	Контрольный норматив на груди.
	Контрольный норматив на груди.
	1
	1

	8.
	Брасс.
	Брасс.
	5
	5

	9.
	Старты и повороты в брассе. 
	Старты и повороты в брассе. 
	2
	2

	10.
	Контрольный норматив в брассе.
	Контрольный норматив в брассе.
	1
	1

	11.
	Выносливость в спортивных видах кроль на спине и груди
	Выносливость в спортивных видах кроль на спине и груди
	5
	5

	12.
	Контрольный норматив на груди и спине.
	Контрольный норматив на груди и спине.
	2
	2

	13.
	Игры на воде
	Игры на воде
	3
	2

	ИТОГО:
	34
	34
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