Мероприятия по формированию
	Факторы личности
	Дата
		Мероприятия

	Эмоциональная привязанность к значимым родным и 
Близким. Наличие жизненных, творческих, семейных и других 
планов и замыслов


	октябрь
октябрь
	Классный час презентация «Рассказы о семье»
Беседа « Мир эмоций и чувств»  

	Концентрация внимания на состоянии собственного 
здоровья, боязнь причинения себе физического 
ущерба

	октябрь
ноябрь

еженедельно
	Беседа «Не навреди»
 Классный час -мозговой штурм «Надо ли изменить свое поведение»
Подвижные, спортивные игры на прогулке.



	Убеждения о неиспользованных жизненных 
возможностях

	февраль

Ноябрь 
	Вечер встречи с интересными людьми
Классный час- деловая игра «Мой старт» 
Беседа «Жизнь-дар Божий»



	Психологическая гибкость, умение компенсировать 
негативные личные переживания, использовать 
методы снятия психической напряжѐнности

	январь
март
	Классный час - тренинги «На тропе доверия»
Классный час-Игра «Умей сказать «нет


	Наличие актуальных жизненных ценностей и целей
	декабрь

сентябрь
	Классный час-Дискуссия «Для чего живет человек?» 
Общешкольная акция «Предупреждение детского суицида»


	Планирование ближайшего и перспективного 
будущего

	апрель
май
	Классный час-Сочинение «Мои планы» 
Классный час-деловая игра «Я
через 10 лет»



антисуицидальных установок личности
 8 «Б» класс 2018-2019 уч. г.
