Анализ результатов адаптации учащихся 1 «А» класса: выявленные причины утомляемости и совместная работа участников образовательного процесса по их устранению, полученный результат
1 четверть 2016/17 учебный год
Всего в 1 «A» классе на начало года 26 обучающихся, из них 10 девочек, 16 мальчиков, Вихров Никита находится на домашнем обучении. 

Учащиеся 6 летнего возраста 6, 7 летнего – 20. 

По результатам диагностики обучения грамоте в сентябре выявлено, что 9 учащихся не умеют читать и знают отдельные буквы, 3 учащихся не умеют читать слова, но умеют читать слоги, 16 учащихся умеют читать. Результаты диагностики по математике в конце сентября показали, что 4 обучающихся не усвоили нумерацию чисел до 10, 16 не умеют решать примеры  в пределах 10 с опорой на предметы, у 4 нет начальных навыков по решению задач, у 7 учащихся не сформированы навыки начальных понятий о геометрии, 10 обучающихся путаются в понятиях по нахождению в пространстве «право, лево, верх, низ», 12 учащихся путают понятия «больше, меньше, столько же», 11 учащихся путаются при  сравнении групп предметов.

Для устранения выявленных проблем по математике и обучению грамоте были организованы дополнительные занятия по обучению грамоте и математике. 

Аналогичная диагностика в конце первой четверти показала, что все учащиеся научились читать. 23 обучающихся усвоили чтение и написание слов с изученными буквами, списывание букв с образца, написанного письменным шрифтом. Отдельные учащиеся Субботина, Сабетов, Артюхов, Чехонин, Боровик , Маланчева не справляются с заданиями  ( диктант и списывание), испытывают затруднения при списывании с печатного текста, при записывании букв и слогов под диктовку Попов, Матейчук, Дегтев, Котов, Кадын, Мухамеджанова. С заданиями по математике в конце четверти 10 учащихся справились без ошибок , 4 учащихся выполнили все задания и допустили 1 ошибку, 7 учащихся не справились с 1 заданием на состав чисел в пределах 10( это естественно. Так как пройдена только нумерация в пределах 10), 3 учащихся не справились с 2 заданиями ( состав чисел и решение задач),  1 учащийся выполнил только задание по нумерации чисел( Сабетов Алексей).

Обучающийся на дому Вихров Никита с программой не справился, читать не умеет, путает буквы и цифры, знает нумерацию чисел до 10 и отдельные буквы, названия геометрических фигур. 

Таким образом , можно отметить, как 10  высокомотивированных учащихся Урсатий Владислав, Гончарова Полина, Бочковская Ника, Минина Ксения, Адеева Ксения, Уваров Владимир, Оптовка Анастасия, Шайкевич Данила, Ракин Дмитрий, Кателевский Митрофан. 
А также нужно отметить очень слабоподготовленных учащихся, испытывающих трудности в обучении Сабетов Алексей, Вихров Никита.
Одной из задач государственной политики согласно Закону «Об образовании в Российской федерации», является сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения. 
В статье 41 «Об охране здоровья обучающихся» говорится, что «организации, осуществляющие образовательную деятельность, при реализации образовательных программ создают условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечивают:
1) текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;
2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации;
3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; и др….
         Сегодня высокая учебная нагрузка в школе при введении и реализации ФГОС, а также недостаток физической активности создают психологическую напряженность и способствуют умственному утомлению детей. Под школьной адаптацией понимается сложный процесс приспособления ребенка к школе и школы к ребенку, как психологический так и физиологический. 
Учащиеся 1 «А» класса обучаются по программе «Школа России». Каждый УМК, органично сочетается с требованиями новых образовательных стандартов, в частности, позволяет реализовать системно-деятельностный подход. Работа над формированием личностных, метапредметных и предметных результатов обучения начинается уже в адаптационный период. При такой интенсивной и длительной учебной работе школьников развивается не только утомление но, и переутомление, особенно в начале обучения.
 Для определения уровня  трудностей в адаптационный период начале учебного года в школе было проведено обследование обучающихся.
Таблица 1.
	Класс 1 «А»
	Всего
	

	Количество детей, у которых не наблюдаются адаптационные трудности
	24
	92%

	Количество детей, у которых наблюдаются адаптационные трудности
	2
	8%

	Количество дезадаптированных к школьному обучению детей
	0


	0%

	Всего детей
	26
	


Анализ показал, что у 8% обучающихся наблюдаются адаптационные трудности, дезадаптированых к школьному обучению нет. 

В целом процесс адаптации первоклассников к обучению в школе проходит достаточно успешно.  Более успешная адаптация учащихся объясняется, прежде всего, уровнем подготовленности учащихся к обучению в школе 

По результатам адаптации выявлены следующие уровни:
Таблица 2

	Уровень адаптации
	 

	Высокий
	10 человек

	Средний
	14 человек

	Низкий
	2 человека


У 38 % учащихся адаптация проходит нормально, поводов для беспокойства нет. Ребенку в школе нравится, он учится с удовольствием. Отношение к учителю, одноклассникам положительное.

У 54 % учащихся адаптация проходит средне, возможно наличие некоторых проблем. Ребенок посещает школу с удовольствием, ему нравиться учиться, но могут возникнуть некоторые трудности связанные с поведением ребенка, отношением к учителю, одноклассникам, проблемами в усвоении учебной деятельности.

У 8 % детей адаптация находится на низком уровне, в школе у него могут преобладать отрицательные эмоции и плохое настроение. Ребенку может не нравится учиться, в школе у него могут быть проблемы во взаимоотношениях с одноклассниками, возможно, присутствует отрицательное отношение к учителю. 

  Адаптация первоклассников  проходит нормально. В целом у большинства детей в школе преобладает хорошее настроение, положительные эмоции, наблюдается позитивная самооценка. Детям нравится учиться и ходить в школу, хотя не все из них осознают цели и важность учения, многих школа привлекает внешней стороной. 

         Все  родители ознакомлены с результатами адаптации  обучающихся первых классов индивидуально. Со всеми проведены индивидуальные беседы по вопросу утомляемости учащихся.
  Таким образом, после общения с родителями, можно сделать вывод о том, что уровень учебной нагрузки соответствует возможностям значительного большинства первоклассников, более  73 % обучающихся  не перегружены учебными занятиями.

     Чтобы на таком уровне прошла адаптация учащихся без повышенного уровня утомляемости,  в школе проводилась систематическая,  направленная работа всех участников образовательного процесса: администрации, учителей, специалистов, предметников, родителей, учащихся. 

Требования к урокам  и расписанию           

· к продолжительности непрерывного использования в образовательном процессе технических средств обучения

· ступенчатый режим обучения, 

· динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;

· для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся имеются ли  облегченный учебный день 

· с целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся ли  физкультминутки и гимнастику для глаз и т.д. 

· После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, проводиться комплекс упражнений для профилактики утомления глаз. а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления.

· В целях формирования правильной осанки и сохранения здоровья с первых дней обучения в общеобразовательном учреждении формируется правильная рабочая поза обучающихся за школьной партой

· соблюдаются гигиенические рекомендации к расписанию и шкала трудности предметов для 1 - 4 классов.  В расписании уроков для обучающихся I ступени  основные предметы проводяться на 2 - 3-х уроках. 

· Для уроков физической культуры - распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы, для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки

· контроль за заболеваемостью и профилактика  и  т. д 

  Для облегчения процесса адаптации детей, согласно новому ФГОСу, в первых классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки. В сентябре и октябре проводится по 3 урока по 35 минут каждый. После второго урока в расписании предусмотрена динамическая пауза, которая проводится преимущественно на свежем воздухе. Двигательный режим соблюдается и во время уроков. Учителя проводят специальные физкультминутки, направленные на снятие напряжения с мышц спины, конечностей, глазных мышц, на укрепление мелкой мотор
Таким образом, можно сделать вывод о том, что уровень учебной нагрузки соответствует возможностям значительного большинства первоклассников, более 80% обучающихся первых классов не перегружены учебными занятиями.

     Чтобы на таком уровне прошла адаптация учащихся без повышенного уровня утомляемости,  в школе проводилась систематическая,  направленная работа всех участников образовательного процесса: администрации, учителей, специалистов, предметников, родителей, учащихся. 

· Требования к урокам  и расписанию           

· к продолжительности непрерывного использования в образовательном процессе технических средств обучения

· ступенчатый режим обучения, 

· динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;

· для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся имеются ли  облегченный учебный день 

· с целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся ли  физкультминутки и гимнастику для глаз и т.д. 

· После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, проводиться комплекс упражнений для профилактики утомления глаз. а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления.

· В целях формирования правильной осанки и сохранения здоровья с первых дней обучения в общеобразовательном учреждении формируется правильная рабочая поза обучающихся за школьной партой

· соблюдаются гигиенические рекомендации к расписанию и шкала трудности предметов для 1 - 4 классов.  В расписании уроков для обучающихся I ступени  основные предметы проводяться на 2 - 3-х уроках. 

· Для уроков физической культуры - распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы, для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки

· контроль за заболеваемостью и профилактика  и  т. д 

  Для облегчения процесса адаптации детей, согласно новому ФГОСу, в первых классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки. В сентябре и октябре проводится по 3 урока по 35 минут каждый. После второго урока в расписании предусмотрена динамическая пауза, которая проводится преимущественно на свежем воздухе. Двигательный режим соблюдается и во время уроков. Учителя проводят специальные физкультминутки, направленные на снятие напряжения с мышц спины, конечностей, глазных мышц, на укрепление мелкой моторики.
Почти половина родителей ответили, что утомление наступает из-за трудностей в обучении, устают дети на уроках, перегрузке учеников, неправильное питание, не занимаются спортом систематически. Незначительное место в переутомлении обучающихся отводится отношению учителя к ребенку, режиму дня.  Еще менее значимым родители считают прогулки. Вместе с тем, 6 % родителей не смогли ответить на вопрос «Что вы делаете в семье для того, чтобы ребенок не переутомлялся?».                                                                    
 Дети считают,  что они утомляются от ругани и криков, нотаций родителей, голоса учителя,  от уроков  письма и чтения и многие назвали перемену, вероятно потому, что это самое шумное время провождения без контроля учителя.   
Значит, за основу своей деятельности надо взять три основных документа
1. письмо Минобразования РФ от 20.04. 2001г. №408/13-13«Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период».

2. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы».

3. Работа с родителями.

Требования к урокам  и расписанию           
· к продолжительности непрерывного использования в образовательном процессе технических средств обучения
· ступенчатый режим обучения, 
· динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;

· для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся имеются ли  облегченный учебный день 
· с целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся ли  физкультминутки и гимнастику для глаз и т.д. 
· После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, проводиться комплекс упражнений для профилактики утомления глаз. а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления.
· В целях формирования правильной осанки и сохранения здоровья с первых дней обучения в общеобразовательном учреждении формируется правильная рабочая поза обучающихся за школьной партой

· соблюдаются гигиенические рекомендации к расписанию и шкала трудности предметов для 1 - 4 классов.  В расписании уроков для обучающихся I ступени  основные предметы проводяться на 2 - 3-х уроках. 

· Для уроков физической культуры - распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы, для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки

· контроль за заболеваемостью и профилактика  и  т. д 

  Для облегчения процесса адаптации детей, согласно новому ФГОСу, в первых классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки. В сентябре и октябре проводится по 3 урока по 35 минут каждый. После второго урока в расписании предусмотрена динамическая пауза, которая проводится преимущественно на свежем воздухе. Двигательный режим соблюдается и во время уроков. Учителя проводят специальные физкультминутки, направленные на снятие напряжения с мышц спины, конечностей, глазных мышц, на укрепление мелкой моторики. 
Основная педагогическая задача в адаптационный период – заложить основы для целенаправленной оценочной деятельности, так как здоровая самооценка есть основа учебной самостоятельности, к которой мы стремимся в реализации ФГОС. В адаптационный период начинается серьезная работа по обучению первоклассников приемам оценивания.
Организовано двухразовое горячее питание: дети своевременно завтракают и обедают. Созданные условия для  обеспечения учащихся горячим питанием (100% охвата), дают возможность избежать и снизить  уровень утомления и снятия мышечного статического напряжения,

             Кроме того, определяется и фиксируется психологический климат на уроке, проводится эмоциональная разгрузка, ведется строгий контроль за соблюдением учащимися правильной осанки и чередованием работы в течение урока.

      Огромная роль в воспитании и развитии детей отводится родителям. Регулярно проводится индивидуальная работа с родителями, проведены индивидуальные собеседования  с родителями на тему « Адаптация вашего ребенка в школе». «Утомляются ли ваши дети в школе?» и д.р… Проведены родительские собрания во всех первых классах на тему «Режим дня школьника» 
В целом процесс адаптации первоклассников к обучению в школе проходит достаточно успешно. Можно сделать вывод, что в школе были созданы хорошие условия для обучения и развития первоклассников.  
И как показала практика, соблюдение всех требований к образовательному процессу в значительной степени позволяет снизить утомляемость обучающихся.
	1


	
	Нумерация чисел от 1 до 10
	Состав чисел от 2 до  10 с опорой на предметы
	Началь-

ные 

навыки решения задач с опорой на предметы
	Началь-

ные навыки геометрии, понятия «прямая, отрезок, многоуголь

ники»
	Ориента-

ция в пространстве

«лево, право, вверху. внизу»
	Понятия «больше, меньше, столько же»
	Сравне-

ние групп предметов

с опорой на картинки

	
	Адеева Ксения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2. 
	Артюхов Владимир 
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	3.
	Боровик Дмитрий 
	+
	-
	+
	-
	-
	-
	-

	4.
	Бочковская Ника 
	+
	-
	+
	-
	+
	+
	+

	5
	Гончарова Полина 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	Дёгтев Дмитрий 
	-
	-
	-
	+
	-
	-
	+

	7
	Кадын Анастасия 
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	8
	Кателевский Митрофан 
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	-

	9
	Котов Владислав 
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	+

	10
	Маланчева Анна 
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	11
	Матейчук Валентина 
	+
	-
	-
	+
	-
	-
	-

	12
	Минина Ксения 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	13
	Мухамеджанова Алиса 


	+
	-
	+
	-
	-
	-
	-

	14
	Оптовка Анастасия 
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	15
	Плужников Никита 
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	-

	16
	Попов Александр 
	+
	+
	+
	+
	-
	-
	+

	17
	Пулатов Кирилл 
	-
	-
	+
	-
	+
	-
	-

	18
	Ракин Дмитрий 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	19
	Сабетов Алексей 
	-
	-
	+
	-
	-
	-
	-

	20
	Соловьев Василий 
	+
	-
	+
	+
	-
	-
	+

	21
	Субботина Елизавета 
	+
	-
	_
	+
	_
	+
	-

	22
	Уваров Владимир 
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	-

	23
	Урсатий Владислав 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	24
	Чехонин Артем 
	-
	-
	+
	-
	+
	-
	-

	25
	Шайкевич Даниил 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	26
	Вихров Никита
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Всего учащихся не усвоивших понятия:
	5
	17
	5
	8
	11
	13
	12


	1


	
	Знает 

буквы
	Умеет

складывать 

слоги
	Читает по слогам
	Читает целыми словами
	Понимает 

прочитанное

	
	Адеева Ксения
	
	
	
	35 слов
	+

	2. 
	Артюхов Владимир 
	-
	
	
	
	

	3.
	Боровик Дмитрий 
	+
	
	+
	8 слов
	-

	4.
	Бочковская Ника 
	
	
	
	40 слов
	Понимает отдельные предложения

	5
	Гончарова Полина 
	
	
	
	32 слова
	+

	6
	Дёгтев Дмитрий 
	
	
	+
	12

слов
	-

	7
	Кадын Анастасия 
	
	
	
	16

слов
	-

	8
	Кателевский Митрофан 
	
	
	+
	10

слов
	-

	9
	Котов Владислав 
	
	
	+
	8

слов
	-

	10
	Маланчева Анна 
	20

букв
	-
	-
	
	

	11
	Матейчук Валентина 
	20

букв
	-
	-
	
	

	12
	Минина Ксения 
	
	
	+
	12 слов
	-

	13
	Мухамеджанова Алиса 


	15

букв
	-
	-
	
	

	14
	Оптовка Анастасия 
	
	
	+
	12 слов
	-

	15
	Плужников Никита 
	
	
	+
	8

слов
	-

	16
	Попов Александр 
	
	
	
	13

слов
	-

	17
	Пулатов Кирилл 
	
	
	+
	8

слов
	-

	18
	Ракин Дмитрий 
	
	
	
	12

слов
	-

	19
	Сабетов Алексей 
	22

буквы
	
	
	
	

	20
	Соловьев Василий 
	
	
	+
	12

слов
	-

	21
	Субботина Елизавета 
	18 

букв
	
	
	
	

	22
	Уваров Владимир 
	
	
	
	42

слова
	+

	23
	Урсатий Владислав 
	
	
	
	32

слова
	+

	24
	Чехонин Артем 
	24

буквы
	+
	
	
	

	25
	Шайкевич Даниил 
	
	
	
	48

слов
	+


В конце четверти все учащиеся, кроме Вихрова Никиты умеют читать.
\
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