                                 Пояснительная записка.
Рабочая программа по физической культуре  разработана на основе Примерной программы по физической культуре Федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования  «Предметная линия учебников А.П. Матвеева. 1 – 4 классы» (Москва: Просвещение, 2013г.)
Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитании школьников.  В 1- 4 классах учащиеся в процессе занятий физической культурой укрепляют здоровье, совершенствуют  физические  качества, осваивают определенные двигательные действия, активно развивают мышление, творчество и самостоятельность с учетом индивидуальных и возрастных особенностей. Кроме того, в классе осуществляется подготовка учеников с высокими показателями физического развития и физической  подготовки  к  спортивным  соревнованиям,  смотрам,  эстафетам.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью.  Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по  физической культуре. Итоговая аттестация производится на основе семестровых оценок. В первом классе оценки не ставятся. 
Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обуславливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека.
Программу обеспечивают:
Матвеев А.П. Учебник – «Физическая культура» для 1 класса, - М.: «Просвещение», 2014г.
Матвеев А.П. Уроки физической культуры. Методическое пособие. 1-4 классы
Цель физического воспитания:
Формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой.
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
– укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 
– формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Внутрипредметный образовательный модуль. Данный внутрипредметный образовательный модуль  «Игры народов мира» изучается в рамках учебного предмета «Физическая культура» и является его органическим продолжением. Учебным образовательным планом в соответствии с ФГОС выделено 20 % на внеаудиторные занятия, что составляет 20 часов от общего нормативного времени, отведённого на изучение предмета «Физическая культура», который предусматривает формирование современных  представлений о фундаментальности  образования – это такое образование, благодаря которому человек способен самостоятельно работать, учиться и переучивать. Таким  образом, конкурентоспособность и безопасность личности и нации определяются сегодня, в первую очередь, не тем или иным уровнем сформированности у учащихся ЗУН по различным предметам, а их надпредметными умениями к самостоятельной организации собственной деятельности по решению задач и проблем, готовности к самоизменению, самовоспитанию и саморазвитию. 
Программу обеспечивают:
Матвеев А.П. Уроки физической культуры. Методическое пособие. 1-4 классы
1.Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.
Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.
Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные):
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
Предметные результаты:
– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
Текущая  отметка  успеваемости  учащемуся  подготовительной и специальной группы  выставляется  по  пятибалльной системе. 
Подготовительная группа здоровья (II группа) 
· Физкультурно-оздоровительная работа проходит с учетом заключения врача.
· Дети занимаются со снижением физической нагрузки.
Специальная группа здоровья (III группа)
· Физкультурно-оздоровительная работа проходит с учетом заключения врача.
· Дети занимаются со снижением физической нагрузки.
· Учитель физкультуры и школьный врач должны знать об особенностях здоровья ребенка в специальной группе здоровья. В качестве тестов допустимо использовать строго определенные упражнения, которые не противопоказаны ребенку (Письмо).
     Четвертные,  годовые  отметки  промежуточной  аттестации  по  физической  культуре учащимся подготовительной и специальной группы  выставляются  с  учетом  теоретических  и  практических  знаний (двигательных  умений  и  навыков,  умений  осуществлять  физкультурно  - оздоровительную  и  спортивно-оздоровительную  деятельность),  а  также  с  учетом динамики физической подготовленности и прилежания. 
При  выставлении  учащимся подготовительной и специальной группы  четвертных,  годовых  отметок  промежуточной аттестации по физической культуре учитывается прилежание, усердие в работе над собой и выполнение всех рекомендаций учителя физической культуры. 
Организация образовательной деятельности учащихся, освобождённых от 
физических нагрузок на уроках физической культуры.
Учащийся, освобожденный от физических нагрузок на уроках физической культуры: 
1)  в обязательном порядке присутствует на всех уроках физической культуры; 
2)  на  уроках  осваивает  теоретический  материал  по  физической  культуре  в соответствии с рабочей программой. 
3) учащиеся привлекаются как помощники в организации урока, в качестве судей.
                  
            2. Содержание учебного предмета, курса 

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре (1-4 классы)

	№ п/п



	Вид программного материала



	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	3
	
	
	

	1
	Базовая часть
	79
	
	
	

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры 
	15
	
	
	

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	
	
	

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	19
	
	
	

	1.5
	Кроссовая подготовка
	15
	
	
	

	1.6
	Спортивные игры
	15
	
	
	

	2
	Вариативная часть
	20
	
	
	

	2.1
	Внутрипредметный модуль: «Игры Народов Мира»
	20
	
	
	

	
	Итого
	102ч
	
	
	





Знания о физической культуре
1. Что такое физическая культура.
- физическая культура как система  разнообразных занятий  физическими упражнениями, закаливанием, подвижными спортивными играми, туризмом
- связь занятий физической культурой со здоровьем, физическим развитием и физической подготовленностью.
2. Как возникли физические упражнения
- связь физических упражнений с жизненно важными способами передвижения древнего человека.
- значение физической подготовленности для жизнедеятельности древнего человека.
3. Чему обучают на уроках физкультуры.
- виды спорта входящие в школьную программу (легкая атлетика, спортивные игры (баскетбол, футбол, волейбол), лыжные гонки, плавание, гимнастика;
- как передвигаются животные;
- как передвигается человек;
4. Физические качества
- характеризовать и рассказывать основные физические качества (силу, выносливость, быстроту, гибкость, координацию)
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. 
- игры на свежем воздухе (одежда для игр и прогулок; подбор одежды в зависимости от погодных условий)
- подвижные игры (подвижные игры, их значение для физического развития, самостоятельная организация и проведение игр, распределение на команды с помощью считалок)
- режим дня (что такое режим дня; режим дня как план основных дел намеченных надень. Составление индивидуального режима дня по образцу.)
- утренняя зарядка (утренняя зарядка и её значение для организма человека. Основные части тела человека, упражнения утренней зарядки)
- физкультминутка (физкультминутка и её значение для организма человека. упражнения входящие в комплекс физкультминуток)
- личная гигиена (личная гигиена, её основные процедуры. Связь личной гигиены со здоровьем человека.)
- осанка (что такое осанка, основные признаки правильной и не правильной осанки)
- упражнения для осанки (упражнения для формирования правильной осанки, их отличие от других физических упражнений, упражнения с предметами на голове, упражнения для укрепления мышц туловища)
- как составлять комплекс утренней зарядки 
- подвижные игры (правила  и игровые действия  подвижных игр для общефизического развития для каждого раздела)
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках,  спортивных залах и бассейнах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики
Строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Легкая атлетика 
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
Кроссовая подготовка: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности; бег до 400 м., равномерный 6-минутный бег.
Подвижные игры на материале легкой атлетики: «Два мороза», «Пятнашки», салки «Не попади в болото», «Пингвины с мячом», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «К своим флажкам», «Кот и мыши», «Быстро по местам», «Гуси-лебеди», «Не оступись», «Вызов номеров», «Шишки-желуди-орехи», «Невод», «Третий лишний», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Метко в цель», «Космонавты», «Мышеловка», «Салки с ленточками», «Кто дальше бросит», «Мяч среднему», «Белые медведи», «Кто обгонит», «Круговая охота», «Капитаны», «Ловля парами», «Пятнашки в парах (тройках)», «Подвижная цель», «Не давай мяча водящему».


Подвижные игры 
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
Спортивные игры
Футбол. Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу и после ведения; остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема (по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками и обводка стоек); остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры типа «Точная передача».
Баскетбол. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой), после ведения и остановки; ловля мяча на месте и в движении (высоко летящего, низко летящего, летящего на уровне головы); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); специальные передвижения без мяча — стойка баскетболиста; в стойке игрока, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; прыжок с двух шагов; ведение мяча (на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу); подвижные игры: «Бросай-поймай», «Выстрел в небо».
Волейбол.
Специальные упражнения и технические действия без мяча; с мячом 
подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств. 


  








3. Тематическое планирование уроков по физической культуре.
3 класс -102 часов
 (3 часа в неделю, из них 20 часов внутрипредметный образовательный модуль) 
	№,№
урока
	№ урока по теме
	                                        Тема урока

	                                     Легкая атлетика – 10 часов.

	1
	1
	Беседа: «Как сохранить и укрепить здоровье?» Знакомство со спортивной площадкой, спортивным залом.

	2
	2
	Бег коротким, средним и длинным шагом.


	3
	3
	Прыжки в длину с места. 
Игра «Пятнашки»

	4
	4
	Прыжки в длину с места толчком двумя ногами.

	5
	М     №1
	Модуль. «Хромая уточка»; « Волк и козлята»; «Командные прятки»; «Квадрат»

	6
	5
	Броски большого мяча (1кг.) на дальность разными способами.


	7
	6
	Прыжки по разметкам. Многоскоки.
Режим дня и личная гигиена

	8
	7
	Прыжки в длину с места. 
Игра «Пятнашки»

	9
	8
	Прыжки в длину с места толчком двумя ногами.

	10
	М     №2
	Модуль. «Лиса и гуси»; «Три камешка»; «Уголки»


	11
	9
	Метание в цель.

	12
	10
	Челночный бег 3х10м.


	                         Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики - 4 часа

	13
	1
	Игра «К своим флажкам»; «Метатели –собиратели»


	14
	2
	Игра «Быстро по местам»; «Гонка мячей по кругу»

	15
	М     №3
	Модуль. Игра «Не оступись»; «Аист и лягушка»; «Шарик в ладони»

	16
	3
	Игра «Точно в мишень»
Правила организации и проведения игр.

	17
	4
	«Прыжки по полоскам»; «Точно в мишень»

	                                          Кроссовая подготовка 11 часов.

	18
	1
	Т.Б. Бег в чередовании с ходьбой до 150 м. Игра «К своим флажкам». 

	19
	2
	Т.Б.  Бег в чередовании с ходьбой  50м.- бег,  50м.-ходьба.            ОРУ с предметами.

	20
	М     №4
	Модуль. «Поезда»; «Боевые змеи»; «Сплетни»

	21
	3
	Т.Б. Медленный  бег 400м. Развитие выносливости.

	22
	4
	Т.Б. Равномерный, медленный бег до 3 мин.

	23
	5
	Т.Б. Равномерный бег до 4 мин. Развитие выносливости.

	24
	6
	Т.Б.  Равномерный бег до 5 мин.

	25
	М     №5
	Модуль. «Вытащи платок»; «Статуя»; «Булава»

	26
	7
	[bookmark: _GoBack]Т.Б. Кросс по слабопересеченной местности до 1км

	27
	8
	Т.Б. Кросс по слабопересечённой  местности. Учёт. Эстафеты с прыжками

	28
	9
	Т.Б. Преодоление полос препятствий. Эстафеты и игры с бегом.

	29
	10
	Т.Б. Бег на выносливость 1000м.

	30
	М     №6
	Модуль. «Один в круге»; «Найди платок»; «Лови мешок»

	31
	11
	Т.Б. Бег на выносливость 1000м.

	                                         Спортивные игры (футбол) 2 часа

	32
	1
	Т.Б. на занятиях спортивными играми. Футбол. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места.

	33
	2
	Т.Б. Удар по катящемуся мячу

	                                   Гимнастика с основами акробатики 9 часов

	34
	1
	Т.Б. Построение в шеренгу и в колонну.
Игра «Становись,  разойдись»

	35
	М     №7
	Модуль. «Вытащи платок»; «Статуя»; «Булава»

	36
	2
	Строевые упражнения
Игра «Проверь себя»

	37
	3
	Т.Б. Размыкание и смыкание в шеренге и колоне на месте.
Игра «Смена мест»

	38
	4
	Перекаты в группировке


	39
	5
	Упор присев, лёжа, стоя на коленях.
Игра «Раки»

	40
	М     №8
	Модуль. «Один в круге»; «Найди платок»; «Лови мешок»

	41
	6
	Сед ноги врозь, сед углом руки за голову.


	42
	7
	Передвижение по гимнастической стенке.


	43
	8
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелазания

	44
	9
	
Лазанье  по наклонной гимнастической скамейке.

	     Подвижные игры с элементами гимнастики и основами акробатики 2 часа

	45
	М     №9
	Модуль. Игра «Не оступись»; «Аист и лягушка»; «Шарик в ладони»


	46
	1
	Эстафеты с обручем. Игра «Совушка».

	47
	2
	Игра «Не урони мешочек»

	                                Спортивные игры (баскетбол) 10 часов.

	48
	1
	Бросок и ловля мяча на месте.
Упражнения для формирования правильной осанки.

	49
	2
	Ведение мяча на месте.
Правила поведения на уроках физической культуры.

	50
	М     №10
	Модуль. «Автогонки»; «Достань камешек»

	51
	3
	Ловля мяча на месте и в движении. 
Значение закаливания для укрепления здоровья.

	52
	4
	Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге. 


	53
	5
	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Мяч водящему» «Кого назвали тот и ловит»

	54
	6
	Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении.


	55
	М     №11
	Модуль. Игра «Чехарда»; «Перетяни через черту»

	56
	7
	Ведение мяча по прямой (шагом и бегом). 
Игра «Передай другому»

	57
	8
	Броски в цель (в кольцо, щит, обруч)

	58
	9
	Ведение мяча в парах. 
Игра «У кого меньше мячей»

	59
	10
	Броски в цель (в кольцо, щит, обруч)

	60
	М     №12
	Модуль. «Автогонки»; «Достань камешек»

	                        Гимнастика с основами акробатики - 9 часов

	61
	1
	Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов

	62
	2
	Закрепление. Акробатическая комбинация. 

	63
	3
	Совершенствование акробатических упражнений

	64
	4
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания, переползания

	65
	М     №13
	Модуль. «Гнездо черепахи»; «Автогонки»

	66
	5
	Передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

	67
	6
	Прыжки со скакалкой. Эстафеты с обручами.

	68
	7
	Передвижение по гимнастической стенке.


	69
	8
	Упражнения на равновесие
Измерение длины и массы тела.

	70
	М     №14
	Модуль. «Автогонки»; «Достань камешек» «Волк во рву»

	71
	9
	Лазанье  по наклонной гимнастической скамейке.

	         Подвижные игры с элементами гимнастики и основами акробатики - 9 часов

	72
	1
	Игра «Бой петухов»


	73
	2
	Игра «Змейка»

	74
	3
	«Всадники»; «Лошадки»

	75
	4
	Эстафеты с обручем. Игра «Совушка».

	76
	М     №15
	Модуль. «Автогонки»; «Достань камешек» «Волк во рву»

	77
	5
	Игра «Не урони мешочек». «Всадники»; «Лошадки»


	78
	6
	Игра «Альпинисты» «Всадники»; «Лошадки»

	79
	7
	Игра «Через холодный ручей» «Автогонки»;


	80
	8
	Игра «Пройди бесшумно» «Всадники»; «Лошадки»


	81
	М     №16
	Модуль. «Автогонки»; «Достань камешек» «Волк во рву»

	82
	9
	Игра «Смена мест» «Автогонки»;

	                                Спортивные игры (волейбол) 3 часа.

	83
	1
	Специальные упражнения без мяча; 

	84
	2
	Специальные упражнения  без мяча; с мячом

	85
	3
	Специальные упражнения и технические действия без мяча; с мячом

	                                               Легкая атлетика 9 часов

	86
	1
	Ходьба и бег с изменением темпа.


	87
	2
	Челночный бег 3х10 м. Игра «Мышеловка».

	88
	3
	Бег 30 м.
Игра «Пятнашки» ,бег на скорость

	89
	М     №17
	Модуль. Игра «Волк во рву» Игра «Третий лишний» Игра «Кто быстрее»

	90
	4
	Бег с эстафетной палочкой

	91
	5
	Равномерный, медленный бег до 4 мин.

	92
	6
	Прыжки в длину с места. 
Игра «Пустое место». 

	93
	7
	Прыжки в длину с разбега. Равномерный, медленный бег


	94
	М     №18
	Модуль. Игра «Кто быстрее» «Пингвины с мячом», «Зайцы в огороде»,


	95
	8
	Метание мяча в горизонтальную   цель. Эстафеты с мячами.

	96
	9
	Метание мяча в вертикальную цель. 
Игра «Точно в мишень»

	                                            Кроссовая подготовка 4 часов

	97
	1
	Т.Б. Бег в чередовании с ходьбой до 150 м. Игра «К своим флажкам». 



	98
	М     №19
	Модуль. «Альпинисты», эстафеты (типа: «Веревочка под ногами», «Эстафета с обручами»).

	99
	2
	Т.Б.  Бег в чередовании с ходьбой  50м.- бег,  50м.-ходьба.            ОРУ с предметами.

	100
	3
	Т.Б. Медленный  бег 400м. Развитие выносливости.

	101
	4
	Развитие выносливости. Т.Б. Кросс по слабопересеченной местности до 1км.Т.Б

	102
	М     №20
	Модуль.  «Пятнашки», салки «Не попади в болото», «Пингвины с мячом», «Зайцы в огороде»,
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