Пояснительная записка.

Рабочая программа воспитания и социализации для обучающихся 7 класса (13-14 лет) с легкой  умственной отсталостью. Программа разработана с учетом психофизических  особенностей развития обучающихся и их возможностями.

Программа разработана в соответствии с требованиями:

1. Федерального закона от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
2. Закона Свердловской области от 15 .06.2013 года № 78 – ОЗ «Об образовании в Свердловской области»;
3. Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
4. Конвенции ООН о правах ребёнка;
5. С Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07 2015 года  № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 - 15 «санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
6. Программы воспитания и социализации обучающихся ГКОУ СО «Колчеданская школа - интернат, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы»  на 2018-2027 годы,  утверждённой приказом директора ГКОУ СО «Колчеданская школа –интернат» от 04.06. 2018 года,  №114; 
7.  Устава государственного казённого общеобразовательного учреждения Свердловской области «Колчеданская школа - интернат, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы»  утверждённого приказом Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 24.09.2015 г. № 472 - д; 
8. Локальных актов ГКОУ СО «Колчеданская школа - интернат». 

Рабочая программа воспитания и социализации обучающихся 7 класса разработана с учётом:

1) Методических рекомендаций «Организация и планирование воспитательной работы в специальной (коррекционной) школе - интернате, детском доме» (пособие для воспитателей Е.Д. Худенко, Г.Ф. Гаврилычева, Е.Ю. Селиванова, В.В. Титова - допущено Министерством образования РФ, 2007 год); 
2) Программ ГКОУ СО «Колчеданская школа - интернат»:
- «Родительского просвещения на 2018-2023г», 
- «Профессиональная ориентация и допрофессиональная подготовка обучающихся», которые отражают пути реализации содержания воспитательной работы, а так же последовательность её реализации в течение учебного года. 
3) Планов работы: 1)по профилактике безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних и в отношении несовершеннолетних 2) общешкольных мероприятий.
          
           Характеристика группы:

На 2018-2019 учебный год списочный состав группы составлял 12 человек, из них 5 девочек  и 7 мальчиков в возрасте 12-13 лет. В группе ребята из двух классов 6а и 6б.  В начале учебного года поступили в группу Щетинин Саша и Кучеров Данил, выбыли из группы Дьяконов Давид и Черноусов Дима.

Все обучающиеся группы переведены в 7 класс. Отличников в группе нет, на «4» и «5»  окончили учебный год 6 человек (Ершова Лариса, Мотовилова Анна, Шаманских Александр, Чудинов Максим, Шершнев Алексей), с одной тройкой окончила 6класс Ершова Наташа.
За 2018-2019 учебный  год  обучающимися сделано 361 пропусков, из них 257 по болезни. За этот учебный год больше всего пропусков сделали  – Щетинин Александр, Шершнев Алексей, Чудинов Максим, Васькина Полина и Рухлова Карина.
Группу нельзя назвать  дружной, но у ребят появились общие интересы, стали играть все вместе в подвижные игры, в настольные игры, стали проявлять больше терпимости по отношению друг к другу. Дети очень шумные, активные. В группе есть гиперактивные     обучающиеся – Чудинов Максим, Шершнев Алексей.
В группе есть активные ребята, которые участвуют в классных и общешкольных мероприятиях – Наташа  и  Лариса Ершовы,  Алеша Шершнев,  Саша Шаманских, Анна Мотовилова. Так же  в группе  можно  выделить трудолюбивых ребят  - Данил Ведмеденко, Темняков  Павел, Александр Шаманских, Мотовилова Анна, Наташа и Лариса  Ершовы.
Все обучающиеся группы посещают факультативы, кружки и секции (100%). 
На факультатив «Санитарное дело» ходят Рухлова Карина, Ершова Лариса, Ершова Наталья, Мотовилова Анна, Васькина Полина, Темняков Павел.
Факультатив «Школа домашнего ремонта» посещают Шаманских Александр, Щетинин Александр,Кучеров Данил,Ведмеденко Данил, Чудинов Максим, Шершнев Алексей.
Секцию «Подвижные игры» посещают Шершнев Алексей,  Васькина Полина, Кучеров Данил, Ведмеденко Данил. 
Кружок «Театральный» посещаю Ершова  Наташа, Темняков  Шаманских Александр.
Мотовилова Анна, Ершова Наташа, Ершова Лариса посещают  кружок «Вокальный».
На кружок  «Танцевальный»  ходят  Ершовы Наташа и Лариса.
Кружок «Чудо-дерево» посещают Шетинин Александр, Темняков Павел, Шершнев Алексей и Шаманских Александр.
Уровень воспитанности в группе:
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	50%
	50%
	-

	Ершова Наташа
Ершова Лариса
Мотовилова Анна
Шаманских Александр
Ведмеденко Данил
Шершнев Алексей

	Щетинин Александр
Рухлова Карина
Кучеров Данил
Чудинов Максим
Васькина Полина
Темняков Павел
	



Актуальность программы:

 Данная программа поможет вооружить  обучающихся знаниями, выработать у них собственный вариант жизни, достойной его как человека современного общества, личности, способной управлять своим поведением, готовой к сотрудничеству на основе терпимого отношения к окружающим, человека, способного оценивать свои поступки и поступки окружающих, умеющего планировать свою деятельность, способного на самоопределение в профессии. 
Формирование у обучающихся  готовности к самостоятельному выбору в пользу здорового и безопасного образа жизни, самореализации в общественно значимой и профессиональной деятельности.
Исходя из неоднородности контингента обучающихся, главный акцент направлен на учет индивидуальных особенностей каждого ребенка. Индивидуальный подход предполагает организацию педагогических воздействий с учетом особенностей и уровня развития ребенка, а также условий его жизнедеятельности.

Цель программы: 

Обеспечение условий для духовно- нравственного развития, жизненного и профессионального самоопределения обучающихся, формирование их гражданской идентичности на основе базовых национальных ценностей. 
Реализация в социальной практике.

Задачи:

- формировать  у обучающихся  понятия и ценности здорового образа жизни;
- формировать базовые национальные ценности, приобщать к духовным традициям народов России;
- развивать навыки трудовой коллективной деятельности;
- коррекция поведенческих и межличностных отношений;
- создавать условия адаптации обучающихся.

Программа предусматривает следующие направления (подпрограммы):

- «Я – гражданин» (воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека)  - 21час.
 -«Дорогами добра» (воспитание нравственных чувств и этического сознания) - 21 час
 -«Терпение и труд – всё перетрут» (воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни) - 21час.
 -«Быть здоровым – здорово!» (формирование ценностного отношения к здоровью, здоровому образу жизни) - 21 час.
 -«В мире природы и красоты» (воспитание  ценностного  отношения к природе, окружающей сред, прекрасному, формирование основ эстетической культуры) - 21час.

Ведущие виды деятельности обучающихся 13-14 лет:
- учебная деятельность – значимая для обучающихся;
- общение в коллективе сверстников. 

Формы и методы воспитательной работы:

- беседы, объяснения
- практические занятия, упражнения
- дежурство
- экскурсии
- выставки рисунков
- игры (сюжетно-ролевые, спортивные и др.)
- просмотры фильмов
- творческие работы
- викторины
- соревнования
- правовой час
- час здоровья 
- мультимедийная  презентация (видеоэкскурсия)
- тестирование 
- праздники
- литературно – музыкальная композиция
- проект
- конкурсы (КВН, спортивные состязания).


Работа с родителями:

 – Проведение родительских собраний с целью:
1) Решение конфликтных ситуаций в семье.
2) Повышение уровня правовой культуры в области семейного права.
3) Выстраивание позитивных детско-родительских отношений.
4) Пропаганда семейных традиций и ценностей российской семьи.
- Организация и проведение семейных праздников с привлечением в подготовке детей и родителей.
- Проведение анкетирования и тестирования обучающихся и родителей по теме: «Я и моя семья».
- Консультирование семей обучающихся, нуждающихся в педагогической и психологической поддержке.
- Оказание помощи родителям (законным представителям) в формировании нравственного образа жизни семьи, в профилактике и диагностике наркомании в предупреждении других негативных проявлений у детей и подростков. 
– Вовлечение родителей (законных представителей) в совместную с детьми творческую социально-значимую деятельность, направленную на повышение их авторитета. 
Школьные мероприятия: «День матери», фестиваль «Мы такие разные», «Новогодний бал», мероприятия, посвященные 23 февраля, 8 марта; последний звонок.
Проектная деятельность: «Любимое блюдо на новый год», «Солдат в моей семье», «Генеалогическое древо семьи». Операция «Кормушка».
Участие в акциях: «Обелиск», «Мы за здоровый образ жизни», «Чистое село – чистая совесть».
- Социальная поддержка семей: 
Выявление детей и семей, находящихся в социально-опасном положении, посещение их по месту жительства.
Контроль за обеспечением занятости детей из группы риска в каникулярное время.






















Тематическое планирование

	
	I
четверть
	II
четверть
	III
четверть
	IV
четверть
	Итого

	Я -  гражданин
	6
	4
	6
	5
	21

	Дорогами добра
	6
	4
	6
	5
	21

	Терпение и труд – всё  перетрут
	5
	5
	6
	5
	21

	Формирование ценностного отношения к здоровью, ЗиБОЖ
	5
	4
	6
	6
	21

	В мире природы
	5
	4
	6
	6
	21

	Итого
	27
	21
	30
	27
	105

	
	
	
	
	
	








































Подпрограмма «Я -  гражданин» 
(воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека)  
Данное направление предусматривает освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью  на занятиях нравственных норм и правил поведения, формирование общечеловеческих ценностей.
Формируемые ценности:
  любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, долг перед Отечеством, старшим поколением, семьёй; правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство.

Количество часов по программе - 21

	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Итого в год

	6
	4
	6
	5
	21



Задачи:
· Обобщить и закрепить знания обучающихся об основных законах РФ и государственных символах – Флаге, Гербе, Гимне, о флаге и гербе Каменского района, как субъекта РФ;
· Формировать интерес к общественным явлениям в районе, области, стране и мире;
· Воспитание уважения к национальностям, народностям, проживающим в РФ;
· Закреплять знания об основных правах и обязанностях обучающегося, гражданина, семьянина;
· Воспитание уважительного отношения к защитникам Родины, любви к своему народу.

Предполагаемый результат:
- знают символы государств; 
- знают национальных героев и важнейшие события в истории России;
- имеют представления о  символах Каменского района;
- уважительно относятся к Российской  символике (Флаге, Гербе, Гимне), армии,  к Защитникам Отечества.
Календарно-тематический план.
	
1 четверть


	дата
	тема занятия
	цель
	форма проведения

	03.09
	Права детей – забота государства 
	 Закрепить  основные законы страны.
	Беседа

	12.09
	Нет войне и насилию.
	Формировать негативное отношение к насилию.
	Беседа, просмотр видеоролика

	25.09
	Национальное достояние.
	Продолжить знакомить с достопримечательностями города, района.
	Экскурсия в краеведческий музей (совместно с классным руководителем)

	08.10
	Спасибо говорим учителям
	Формировать уважительное отношение к учителям.
	Беседа Обсуждение мероприятия, номера. Подготовка к Празднику

	17.10
	Символика РФ.
	Закрепить знания о символике РФ. Выучить гимн РФ
Воспитание гордости за свою страну
	Беседа

	30.10
	Мы такие разные…..
	Воспитывать уважительное отношение к людям разных национальностей. Подготовка к акции «Дети поют гимн России»
	Просмотр документального фильма, обсуждение 

	2 четверть 

	19.11
	Что такое вина и ответственность
	Формировать навыки правомерного поведения и умения самостоятельно принимать решения
	Правовая игра

	28.11
	Символика Каменского района
	Закрепить знания о символах района (герб, флаг). Продолжить знакомить с достопримечательностями города, района.
	Беседа.


	11.12
	День конституции РФ.
	Закрепить представление о государственных праздниках 
	Беседа + викторина

	24.12
	Весёлый праздник Новый год.
	Развитие творческих способностей формирование эстетического вкуса. Изучение семейных традиций.
	Совместная творческая деятельность. Проект «Любимое блюдо на Новый год». 

	3 четверть 

	16.01
	Международный день памяти жертв Холокоста. 
	На примере Холокоста сформировать представление обучающихся о характере  бесчеловечной политике нацистов.
	Просмотр и обсуждение  фильма «Собибор»

	29.01
	День юного героя – антифашиста 
	Формирование убеждений, гордости за героическое прошлое юных антифашистов. 
	Чтение и обсуждение  книг 

	11.02
	Правовая игра «Мой взгляд»
	Познакомить с основами российского законодательства
	Игра, решение ситуаций

	20.02
	День защитника Отечества 
	Формирование гордости за героическое прошлое и настоящее своего Отечества и народа, своих родных (отцов, братьев и других родственников)

	Мультимедийная презентация +  просмотр фильмов (о воинах, исполняющих свой воинский долг в Авганистане, Чечне).
Проект «Солдат в моей семье»

	04.03
	День воссоединения Крыма с Россией 
	Познакомить обучающихся с историей, географическим расположением Крыма
	Беседа, показ видеоролика о строительстве Крымского моста.

	17.03
	Игра «Умей сказать нет»
	Научить аргументированно давать отказ в ситуации выбора.
	игра

	4 четверть

	02.04
	Услышим друг друга
	Формировать законопослушное поведение
	Беседа, работа в группах

	15.04
	«Гагаринский урок» 
	Систематизировать знания обучающихся о космосе, первых космонавтах.
	Мультимедийная презентация

	28.04
	Памятники ВО войны
	Воспитывать уважительное отношение к памяти павших героев.
	экскурсия

	07.05
	«Нам этот  день забыть нельзя»
	Воспитывать уважительное отношение к памяти павших героев. 
	Акция «Милосердие»

	20.05
	Правовой турнир
	Обобщение и систематизация знаний обучающихся за год
	Интеллектуальная игра 



































Подпрограмма «Дорогами добра»
(воспитание нравственных чувств и этического сознания) 

Данное направление предусматривает освоение обучающимися на воспитательных занятиях знаний о правовых взаимоотношениях в разных социальных ролях (ученика, друга, рабочего, семьянина, гражданина). 
Количество часов по программе - 21
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Итого в год

	6
	4
	6
	5
	21



Ценности: нравственный выбор, жизни и смысл жизни, справедливость, милосердие, честь, достоинства, уважение родителей, уважение достоинства человека, равноправии, ответственность  и чувство долга, забота и помощь, мораль, честность, щедрость, забота о старших и младших, свобода совести вероисповедания, толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике.

Задачи:
·  формировать уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим;  
·  продолжать учить понимать смысл гуманных отношений, понимание ценности человеческой жизни, проявлять милосердие и заботу;
·  формировать отрицательное отношение к аморальным поступкам, нарушениям общественного порядка.

Предполагаемый результат:
- готовы сознательно выполнять правила для обучающихся, понимают необходимость самодисциплины;
- понимают нравственную сущность правил культуры поведения, общения и речи.
-осознают значение семьи и социума. 

Календарно-тематический план.

	
1 четверть

	дата
	тема занятия
	цель
	форма проведения

	04.09
	Что такое дружба
	Повторить понятия «друг», «дружба», правила дружбы. 
	Беседа, решение ситуационных задач, игры

	17.09
	Поговорим о счастье
	Формировать знания о понятии счастье и нравственных качеств через чтение лит-ры и решении ситуативных задач
	Беседа, решение ситуационных задач, игры


	26.09
	Общение без конфликтов.
	Научить навыкам конструктивного взаимодействия в коллективе сверстников, бесконфликтному общению:– знакомство обучающихся с основами бесконфликтного общения;– профилактика асоциального поведения;– формирование навыков конструктивного взаимодействия в коллективе сверстников;– закрепление представлений о смысле законов и норм поведения.
	Беседа, решение ситуационных задач, игры


	09.10
	Подросток и улица. За что ставят на учет.
	Учить давать оценку своим поступкам и поступкам других людей, анализировать их, делать выводы.
	Беседа, чтение рассказа,  моделирование ситуаций.

	22.10
	Взаимоотношения с родителями.
	Формировать уважительное отношение к родителям.
	Игровые ситуации

	31.10
	Совесть–мерило нравственности
	Формировать нравственные качества личности через решение и анализ ситуаций.
	Игровые ситуации

	2 четверть

	20.11
	День матери.
	Воспитывать чувство прекрасного, художественных способностей, эстетических вкусов.
	Беседа. Обсуждение мероприятия, номера. Подготовка к Празднику 

	03.12
	Жадность не порок?
	Формирование нравственных качеств личности через чтение произведений худ. литературы.
	Беседа, чтение худ. литературы.

	12.12
	Я, ты, он, она вместе мы одна семья
	Приобретать опыт взаимодействия совместной деятельности и общения со сверстниками
	Творческая работа

	25.12
	Твори добро
	Формирование нравственных качеств личности через чтение произведений худ. литературы. Учить обучающихся понимать смысл гуманных отношений; понимать ценность человеческой жизни.
	Беседа, чтение худ. литературы. Просмотр видеороликов.

	3 четверть

	21.01
	Речь – зеркало души
	Учить обучающихся  не употреблять в речи плохие слова, клички, слова, которые «загрязняют» нашу речь.
	Беседа 

	30.01
	Кто такие толерантные люди?
	Дать понятие «толерантность»
	Беседа 

	12.02
	Спасибо тебе, победитель солдат.
	Воспитывать любовь к героическому прошлому нашего Отечества.
	Беседа, подготовка к выступлению

	25.02
	Культура поведения за столом. Этикет.
	Знать нормы и правила культурного поведения за столом.
	Практическое занятие.

	05.03 
	Милая мама моя
	Участие в празднике посвященному 8 марта. Коррекция памяти и эмоционально – волевой сферы
	Беседа. Обсуждение мероприятия, номера. Подготовка к Празднику

	18.03
	Всегда ли мы поступаем правильно
	Воспитывать умение чувствовать и понимать других людей. 
	Игра-путешествие

	4 четверть

	07.04
	Достоинства и недостатки человека
	Учить давать оценку своим поступкам и поступкам других людей, анализировать их, делать выводы.
	Круглый стол 

	16.04
	Православные праздники
	Расширить знания о православных праздниках.
	Практическое занятие 

	29.04
	Оказание помощи ветеранам
	Воспитывать уважение и гуманное отношение ветеранам
	Трудовые дела

	12.05
	Победа в сердце каждого живёт.
	Воспитывать любовь к героическому прошлому нашего Отечества.
	Беседа.  Акция «Обелиск»

	21.05
	Поле чудес
	Обобщить  знания по пройденным темам.
	игра








































Терпение и труд – всё перетрут.
Данное направление предусматривает развитие трудовых навыков, освоение трудовых умений, а так же способствует профессиональному  самоопределению  обучающихся.
Количество часов по программе – 21

	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Итого в год

	5
	5
	6
	5
	21



Цель: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремленность и настойчивость, бережливость, трудолюбие.

Задачи:
· формирование представлений об основах трудового законодательства и трудовых взаимоотношениях;
· формирование и систематизация знаний о профессиях;
· формирование умения планировать свою трудовую деятельность, умений проявлять
· последовательность и настойчивость при выполнении трудовых операций;
· формирование потребности в дальнейшем профессиональном самоопределении;
· воспитание уважения и бережного отношения к результатам своего труда, труда сверстников и взрослых, негативного отношения к лени.
Предполагаемый результат:
обучающиеся
- знают профессии, чем занимаются люди данных профессий;
- умеют планировать свою деятельность и адекватно оценивать ее;
- бережно относятся к результатам своего труда, труда сверстников, взрослых.


Календарно-тематический план по направлению терпение и труд – всё перетрут.


	
1 четверть

	дата
	тема занятия
	цель
	форма проведения

	05.09
	Режим рабочего времени. Правила трудового распорядка.
	Знакомство с ТКРФ. Формирование таких качеств, как ответственность и дисциплинарность.
	Беседа, практические упражнения

	18.09
	Акция «Школьный двор – наша забота»
	Формировать трудовые навыки. Желание видеть свой двор чистым и ухоженным.
	 Уборка территории 

	01.10
	Подготовка осенней одежды и обуви.
	Учить детей следить за состоянием своей осенней одежды, закреплять практические навыки ухода за одеждой (пришивание пуговиц, чистка).
	Беседа + практическое занятие.


	10.10
	Каждой вещи – свое место.
	Учить содержать дом в чистоте.
	Беседа + трудовой час.

	23.10
	Профессии: пекарь, штукатур, швея…
	Познакомить с профессиями и их особенностями. 
	Беседа + практическое занятие.

	2 четверть

	12.11
	Акция «Согреем ладони, разгладим морщины»
	Формировать добросердечное отношение к старшему поколению
	Беседа, изготовление поделок

	21.11
	«Кто сошьет нам платье?» Профессия швея  
	Формировать осознанный выбор профессии соотносительно своему здоровью, возможностям и способностям.
	Встреча с интересными людьми.

	04.12
	Мастерская Деда мороза 
	Развитие творческих способностей коррекция мелкой моторики.
	Практическое занятие 

	17.12
	Символ года
	Развитие творческих способностей коррекция мелкой моторики.
	Практическое занятие

	26.12
	Праздник новый год
	Научить готовить одно из новогодних блюд.
	Практическое занятие.

	3 четверть

	22.01
	В мире профессий
	Познакомить с профессиями и их особенностями.
	Беседа + практическое занятие.

	04.02
	«Кто нас кормит?» Профессии повар, пекарь
	Расширить представления о профессии «повар»; развивать интерес к выбору будущей профессии.
	Экскурсия в столовую

	13.02
	«Кто построил этот дом? Строительные профессии
	Обобщить  представление обучающихся о труде взрослых, разнообразии профессий строителя. Формировать уважение к рабочим разных специальностей – каменщикам, плотникам, малярам, электросварщикам. 
	Мультимедийная презентация

	26.02
	Где найти работу 
	Формировать осознанный выбор профессии соотносительно своему здоровью, возможностям и способностям.
	Встреча с интересными людьми.

	10.03
	Наши документы
	Знакомить детей с документами. Которые нужны для трудоустройства т.д.
	Беседа и практическое задание

	19.03
	Генеральная уборка
	Применение ЗУН по уходу за жильем.
	Практическая работа.

	4 четверть

	08.04
	Акция «Георгиевская ленточка»
	Научить изготовлять георгиевскую ленточку
	Практическая работа

	21.04
	Акция «Мой школьный двор»
	Воспитание сознательного отношения к соблюдению чистоты и порядка на территории школьного двора. Закрепить навыки коллективного труда
	Трудовой час

	30.04
	Посадка овощей (свекла, морковь)
	Закрепить навыки посадки  овощей.
	Практическое занятие

	13.05
	Высадка рассады на клумбу.
	Совершенствовать навыки в высадке цветочной рассады, ухаживать за ней. Воспитывать трудолюбие.
	Практическое занятие

	26.05
	Что? Где? Когда?
	Обобщить  знания по пройденным темам.
	викторина



















Формирование ценностного отношения к здоровью, здоровому и безопасному образу жизни.

Данное направление предусматривает освоение обучающимися с ОВЗ на занятиях экологических норм и правил поведения в природе. Формирование первоначального опыта природоохранной деятельности.

Количество часов по программе – 21

	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Итого в год

	5
	4
	6
	6
	21




Цель: здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально – психологическое.

Задачи:
· формировать культуру здорового и безопасного образа жизни;
· развивать интерес у обучающихся к к участию спортивных мероприятиях;
· воспитывать негативное отношение к вредным привычкам;
· способствовать расширению кругозора.

Предполагаемый результат:
обучающиеся
- знают о необходимых условиях обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья;
-  участвуют в спортивных соревнованиях;
- имеют представление о негативном влиянии вредных привычек на подростковый организм;
- знают о профилактике инфекционных заболеваний.




Календарно-тематический план по направлению формирование ценностного отношения к здоровью, здоровому и безопасному образу жизни.
	
1 четверть


	дата
	тема занятия
	цель
	форма 
проведения

	10.09
	Режим дня 
	Воспитывать у обучающихся устойчивую мотивацию к выполнению режима дня.
	Беседа 

	19.09
	Гигиена мальчиков и девочек
	Приучать следить за своим внешним видом.
	Режимный момент.

	02.10
	Веселые старты «Если хочешь быть здоровым»
	Воспитывать интерес к занятиям физической культурой, спортом.
	Соревнование

	15.10
	Курить – здоровью вредить.
	Профилактика курения. Доводить до сознания детей о вреде курения.
	Беседа + показ видеоролика о вреде курения.

	24.10
	Всероссийский урок 
безопасности в сети Интернет
	Показать негативное влияние сети Интернет на психическое и физическое здоровье подростка 
	Мультимедийная презентация

	2 четверть

	13.11
	Спортивные достижения параолимпийцев
	Воспитывать интерес к спортивной жизни.
	Мультимедийная презентация

	26.11
	Имя беды – курение, алкоголь
	Профилактика курения и употребления алкоголя
	Беседа + показ видеоролика о вреде курения и алкоголя

	05.12
	Педикулез и чесотка 
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	Мультимедийная презентация

	18.12
	Генеральная уборка
	Применение ЗУН по уходу за жильем.
	Практическая работа.

	3 четверть

	14.01
	Шашечный турнир
	Коррекция мышления, умения анализировать.
	Соревнование

	23.01
	Как устроено тело человека.
	Закрепить знания детей о том, как устроено тело человека.
	Беседа


	05.02
	Здоровый организм как 
Ценность.
	Знакомить обучающихся с организмом человека, особенностями его функционирования; воспитывать заботливое отношение к своему организму.
	Час здоровья

	18.02
	Как вызвать врача.
	Учить воспитанников правильно вызывать скорую помощь.
	Беседа, моделирование ситуации.

	27.02
	Телевизор, компьютер и 
здоровье
	Продолжать знакомить обучающихся с негативными факторами , которые влияют на его здоровье, воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	Беседа


	11.03
	Роль движения в жизни человека
	Прививать опыт участия в физкультурно – оздоровительных мероприятиях.
	Соревнование

	4 четверть 

	31.03
	Турнир по прыжкам на скакалке
	Пропаганда здорового образа жизни
	Соревнование

	09.04
	Я здоровье сберегу – сам себе я помогу
	Уметь выделять ценность здорового и безопасного образа жизни.
	Коллаж

	22.04
	Турнир по пионерболу
	Пропаганда здорового образа жизни
	Соревнование

	07.05
	Вызов врача.
	Учить воспитанников правильно вызывать скорую помощь.
	Беседа, моделирование ситуации.

	16.05
	Моё здоровье в моих руках
	Обобщить знания у обучающихся
 по направлению.
	Тестирование 

	29.05
	Генеральная уборка 
	Применение ЗУН по уходу за жильем.
	Практическая 
работа.






В мире природы.

Данное направление предусматривает освоение обучающимися на занятиях знаний и навыков безопасного поведения в различных жизненных ситуациях, а так же освоение практических действий и умений при оказании первой медицинской помощи. Материал является достаточным для формирования у обучающихся ОВЗ основных понятий в области безопасности  жизнедеятельности.
Количество часов по программе – 21

	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Итого в год

	5
	4
	6
	6
	21



Цель: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание, жизнь, здоровье, безопасность.

Задачи:
· формировать ценностное отношение к своей жизни, жизни других людей;
· воспитывать чувство ответственности за сохранность окружающей среды;
· получить опыт участия в природоохранной деятельности.

Планируемый результат:
обучающиеся
- знают правила безопасного поведения на водоёмах в лесу на улице;
- понимают важность сохранности  водных и воздушных ресурсов;
- участвуют в охране окружающей среды;

Календарно-тематический план по направлению в мире природы.

	
1 четверть


	дата
	тема занятия
	цель
	форма проведения

	11.09
	Виды терроризма, его последствия
	Закрепить знания о видах терроризма, правилах поведения в толпе, действиях населения при угрозе терракта.
	Беседа.

	24.09
	В гости к осени
	Обобщить знания детей об осенних изменениях в природе; расширять знания детей о растительном мире; воспитывать бережное отношение к природе.
	Экскурсия , сбор материала

	03.10
	Осень в произведениях писателей, поэтов, композиторов
	Расширять представления  обучающихся о красоте природы осенью. Через литературу знакомить детей с природными явлениями.
	Беседа. Час чтения.

	16.10
	Мисс Осень
	Формировать эстетический вкус
	Подготовка номера и костюма к празднику

	29.10
	Интересные факты из жизни животных
	Расширить кругозор обучающихся о жизни животных. 
	Мультимедийная презентация

	2 четверть

	14.11
	Осторожно - тонкий лёд
	Понимать важность соблюдения правил безопасности на водоёмах.
	Беседа 

	27.11
	Операция «Кормушка».
	Учить детей заботиться о птицах, запоминать их внешний вид, названия. Воспитывать бережное отношение к природе, развивать творческие способности детей.
	Беседа, практика (обновление кормушек, добавление корма).
Проект «Изготовь кормушку»

	10.12
	Зимушка - зима
	Показать красоту зимней природы воспитание эстетического вкуса.
	Литературно – музыкальная композиция. Мультимедийная презентация

	19.12
	Осторожно – Новогодние праздники! 
	Закрепить знания безопасного обращения с пиротехническими изделиями 
	Мультимедийная презентация

	
3 четверть

	15.01
	Земля и другие планеты
	Коррекция  познавательного интереса, учить пользоваться энциклопедиями. 
	Мультимедийная презентация, беседа

	28.01
	Вода живая и мертвая
	Знакомить детей с мировыми экологическими проблемами, вызывать у них интерес и желание защищать и охранять родную природу.
	Беседа.

	06.02
	Хлеб – всему голова
	Учить ценить труд других людей. 
	Мультимедийная презентация, беседа

	19.02
	Эвакуация 
	Отрабатывать безопасное эвакуирование детей
	Практическое занятие

	03.03
	Времена года весна 
	Показать красоту весенней  природы воспитание эстетического вкуса.
	Литературно – музыкальная композиция. Мультимедийная презентация

	12.03
	Экологические проблемы
	Знакомить детей с мировыми экологическими проблемами, вызывать у них интерес и желание защищать и охранять родную природу
	Мультимедийная презентация, беседа, практическая работа

	4 четверть 

	01.04.
	Посадка семян на рассаду.
	Учить видеть красоту в саду, садить семена на рассаду.
	Беседа + практ. занятие.

	14.04
	Осторожно клещи!
	Профилактика клещевого 
энцефалита 
	Мультимедийная презентация

	23.04
	Лесные пожары
	Закрепить знания обучающихся по правилам безопасности, нормам поведения в лесу.
	Видеоролик 

	06.05
	Правила поведения на водоёмах
	Закрепить знания обучающихся о состоянии водоёмов в нашем регионе и правила безопасного поведения на водоёмах в разное время года.
	Беседа 

	19.05
	Итоговая викторина «В мире природы»
	Систематизировать и обобщить знания обучающихся 
	Викторина 

	28.05
	Эстафета «мы друзья»
	Закрепить знания обучающихся о правилах на природе
	Игра-соревнование







































Учебно – методический комплекс.

1. «Организация воспитательной работы в детских домах и интернатных учреждениях» А.В.       Рогачёва. Пособие для педагогов. М. – 2008г.
2. «Организация и планирование воспитательной работы в специальной(коррекционной) школе-интернате, детском доме» (пособие для воспитателей Е.Д. Худенко, Г.Ф Гавриличева, Е.Ю.Селиванова, В.В.Титова; - М.: 2010.
3. «Воспитание детей с нарушениями интеллектуального развития» Н.П. Коняева, Т.С. Никандрова. – М.: 2010.
4. «Группа продлённого дня»: конспекты занятий: Л.И. Гайдина, А.В. Кочергина. – М.: 2010.
5. «Основы медицинских знаний» О.А.Спицына; учебное пособие: - Шадринск: 2008.
6. «Патриотическое воспитание. Система работы, планирование, конспекты уроков, разработки занятий» И.А.Пашкович.: - Волгоград: - 2006.
7. «Воспитание и обучение детей во вспомогательной школе» В.В. Воронкова.
8. «Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы» Л.А. Обухова, Н.А. Лемяскина, О.Е. Жиренко. – М.: ВАКО, - 2007.
9. «Человек в чрезвычайных ситуациях» И.Н. Петров. – 1995.
10. «Занятия по ПДД» Н.А.Извекова.: - М.: - 2006. 
11. «Система воспитательной работы в коррекционном учреждении: планирование, развивающие программы, методическое обеспечение» Р.П. Карлина. – Волгоград: - 2012.
12. «Игры для гиперактивных детей» А.Е. Кузнецова.- Ростов-на-Дону. Феникс, 2011.
13. «Беседы о здоровье» Т.А. Шарыгина.: - 2005.
14.Основы безопасности жизнедеятельности. Планируемые результаты. Система заданий. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / А.Т. Смирнов, О.Б. Хренников, М.В. Маслов; под ред. Г.С.Ковалёвой, О.Б. Логиновой. – М . : Просвещение, 2013. - 176 с.
15. Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль. 5-6 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / А.Т. Смирнов, О.Б. Хренников, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М . : Просвещение, 2013.
16. Духовно - нравственное воспитание и развитие личности гражданина России. Методические рекомендации. Пособие для учителей общеобразовательных организаций / Н.В. Казачёнок, Н.В. Шмелёва. – М.: Просвещение, 2014.
17. Духовно - нравственное воспитание и развитие учащихся. Мониторинг результатов. Методическое пособие. 5-7 классы / А.А. Логинова, А.Я.Данилюк. – М.: Просвещение, 2014.
18. Нравственное воспитание школьников: теория, диагностика, эксперимент, технология и методы: учеб.- метод. Пособие / К.В. Зелинский, Т.В. Черникова; под ред. В.И. Слободчикова ; - М.: Планета, 2010.
19. proekt.inforok@gmail.com
20. vospitatel.cij.ua
21. Festival.1septembter.ru
22. school-boarding.ru
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Используемые диагностические методики:
С целью удовлетворенности обучающихся жизнью в школе – методика А.А. Андреева «Анкетирование», методика А.Н. Лутошкина «Какой у нас коллектив» (ноябрь – январь)
С целью изучения уровня воспитанности – методика Н.П. Капустина (май)
С целью изучения нравственного развития личности и духовно – нравственной атмосферы в коллективе методика «Магазин» О.В. Соловьева (сентябрь,апрель)
