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Рабочая учебная программа

Развитие психомоторики и сенсорных процессов
(наименование учебного предмета /курса)
для обучающихся
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2016-2017 уч.год

срок реализации программы

Программа составлена на основе: 

Авторская программа курса коррекционных занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов», предусмотренного Базисным учебным планом для учащихся 1— 4 классов общеобразовательных специальных (коррекционных) учреждений VIII вида. Авторы программы:     Л. А. Метиева, Э. Я. Удалова.  Рецензенты программы: В. В. Воронкова — доктор педагогических наук, профессор, заведующая кафедрой ИПК и ПРНОМО; В.Г. Петрова — доктор психологических наук, профессор МПГУ
Программу составила учитель Шибалович Е.Ю.       

(Ф.И.О.учителя)

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета  развитие психомоторики и сенсорных процессов

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны уметь:

Ориентироваться на сенсорные эталоны;

Узнавать предметы по заданным признакам;

Сравнивать предметы по внешним признакам;

Классифицировать предметы по форме, величине, цвету;

Составлять сериационные  ряды предметов и их изображений по разным признакам;

Практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;

Давать полное описание объектов и явлений;

Различать противоположно направленные действия и явления;

Определить последовательность событий;

Ориентироваться в пространстве;

Целенаправленно выполнять действия по инструкции;

Самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;

Опосредовать свою деятельность речью.

2. Содержание учебного предмета 

Тест Керна-Йерасека на определение уровня интеллектуального развития ребенка.

Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины, конструирование предметов.
Формирование эталонов объемов геометрических фигур (шар, куб). Выбор по образцу и инструкции предметов одного цвета из 6-8 предметов двух сходных цветов. Группировка предметов, различающихся основным и оттеночным тоном на несколько подгрупп. Различие цветов и оттенков. Подбор оттенков к основным цветам. Выбор предметов одной формы из 6-8 предметов сходных форм. Группировка по форме из 2-4 предметов сходных форм. Составление сериационных рядов по величине из 3-4 предметов по заданному признаку. Сравнение 2-3 предметов по высоте и толщине. Сравнение 2-3 предметов по длине и ширине. Выкладывание геометрических фигур из мозаики по опорным точкам. Выкладывание рядов из двух чередующихся элементов (по цвету, форме, величине) через 1-2 детали. Дидактическая игра «Четвертый лишний» (по цвету, форме, величине). Конструирование сложных форм предметов («Технический конструктор», мелкиепазлы).
Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков.

Выполнение сложных подражательных движений за учителем с постепенным увеличением темпа; смена видов движения по сигналу; упражнения на сочетание речи с движением. Вырезание ножницами из бумаги по шаблону прямоугольных, квадратных, треугольных форм. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Упражнения на синхронность работы обеих рук (работа со шнуром, нанизывание бус). Штриховка в разных направлениях и рисование по трафарету. Обводка по трафарету орнамента из геометрических фигур.

Графический диктант (по показу). Работа в технике «объёмной» аппликации.

Кинестетическое и кинетическое развитие.

Движения и позы всего тела. Имитация движения и поз (повадки зверей, природные явления). 

Тактильно-двигательное восприятие.

Определение на ощупь предметов сложной формы. Работа с пластилином и глиной (твердое и мягкое состояние). Игры со средней мозаикой.

Развитие слухового восприятия и слуховой памяти.

Звуковая имитация (подражание звукам окружающей среды). Дидактическая игра «Кто позвал тебя, скажи» (различение по голосу). Дидактическая игра «Найди звучащий предмет», «Чей голосок?»

Развитие восприятия пространства.
Ориентация на собственном теле – уметь показать правые и левые части тела. Ориентация относительно своего тела: справа – слева, сзади – спереди, далеко – близко. Моделирование пространственного расположения мебели в комнате. Деление листа на «глаз» на 2 и 4 равные части. Дидактическая игра «Куда пойдешь, то найдешь». Дидактическая игра «Определи положение предмета». Выполнение элементарных работ по замыслу.составление комбинаций, узоров из геометрических фигур, счетных палочек, природного материала. Расположение предметов на листе бумаги. 
Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти.

Нахождение отличий на наглядном материале (сравнение 2-х картинок). Упражнение для профилактики и коррекции зрения. Дидактические игры «Кто больше запомнил?», «Кто внимательнее?». Различие «наложенных» изображений предметов (2-3 изображения). Поиск «спрятавшихся» на рисунке предметов. Таблицы Шульте. Дидактическая игра «Что изменилось» (4-5 предметов). Дидактическая игра «Запомни и повтори».

Восприятие времени.

Порядок месяцев в году. Времена года. Работа с графической моделью «Времена года». Знакомство с часами (циферблат, стрелки). Определение времени по часам.

3. Календарно-тематическое планирование.

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата 

	
	
	
	По плану
	По факту

	
	1 четверть.
	
	
	

	1. 
	Тест Керна-Йерасека на определение уровня интеллектуального развития ребенка.
	1
	2.09
	

	«Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины, конструирование предметов» 17 часов

	2. 
	Формирование эталонов объемов геометрических фигур (шар, куб)
	1
	3.09
	

	3. 
	Выбор по образцу и инструкции предметов одного цвета из 6-8 предметов двух сходных цветов. 
	1
	9.09
	

	4. 
	Группировка предметов, различающихся основным и оттеночным тоном на несколько подгрупп.
	1
	10.09
	

	5. 
	Различие цветов и оттенков. 
	2
	16.09
17.09
	

	6. 
	Подбор оттенков к основным цветам. 
	2
	23.09.16 24.09
	

	7. 
	Выбор предметов одной формы из 6-8 предметов сходных форм.
	1
	30.09
	

	8. 
	Группировка по форме из 2-4 предметов сходных форм. 
	1
	1.10
	

	9. 
	Составление сериационных рядов по величине из 3-4 предметов по заданному признаку.
	1
	7.10
	

	10. 
	Сравнение 2-3 предметов по высоте и толщине. Сравнение 2-3 предметов по длине и ширине.
	1
	8.10
	

	11. 
	Выкладывание геометрических фигур из мозаики по опорным точкам.
	2
	14.10
15.10
	

	12. 
	Выкладывание рядов из двух чередующихся элементов (по цвету, форме, величине) через 1-2 детали.
	1
	21.10
	

	13. 
	Дидактическая игра «Четвертый лишний» (по цвету, форме, величине)
	1
	22.10
	

	14. 
	Конструирование сложных форм предметов («Технический конструктор», мелкиепазлы)
	2
	28.10
29.10
	

	«Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков» 12 часов

	15. 
	Выполнение сложных подражательных движений за учителем с постепенным увеличением темпа; смена видов движения по сигналу; упражнения на сочетание речи с движением
	2
	11.11
12.11
	

	16. 
	Вырезание ножницами из бумаги по шаблону прямоугольных, квадратных, треугольных форм.
	1
	18.11
	

	17. 
	Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением.
	2
	19.11
25.11
	

	18. 
	Упражнения на синхронность работы обеих рук (работа со шнуром, нанизывание бус).
	1
	26.11
	

	19. 
	Штриховка в разных направлениях и рисование по трафарету.
	2
	2.12
3.12
	

	20. 
	Обводка по трафарету орнамента из геометрических фигур.
	1
	9.12
	

	21. 
	Графический диктант (по показу).
	2
	10.12
16.12
	

	22. 
	Работа в технике «объёмной» аппликации.
	1
	17.12
	

	«Кинестетическое и кинетическое развитие» 3 часа

	23. 
	Движения и позы всего тела. 
	1
	23.12
	

	24. 
	Имитация движения и поз (повадки зверей, природные явления). 
	2
	24.12
13.01
	

	«Тактильно-двигательное восприятие» 6 часов

	25. 
	Определение на ощупь предметов сложной формы. 
	2
	14.01
20.01
	

	26. 
	Работа с пластилином и глиной (твердое и мягкое состояние). 
	2
	21.01
27.01
	

	27. 
	Игры со средней мозаикой.
	2
	28.01
3.02
	

	«Развитие слухового восприятия и слуховой памяти»4 часа

	28. 
	Звуковая имитация (подражание звукам окружающей среды)
	1
	4.02
	

	29. 
	Дидактическая игра «Кто позвал тебя, скажи» (различение по голосу)
	2
	10.02
11.02
	

	30. 
	Дидактическая игра «Найди звучащий предмет», «Чей голосок?»
	1
	17.02
	

	«Развитие восприятия пространства» 7 часов

	31. 
	Ориентация на собственном теле – уметь показать правые и левые части тела. Ориентация относительно своего тела: справа – слева, сзади – спереди, далеко – близко. 
	1
	18.02
	

	32. 
	Моделирование пространственного расположения мебели в комнате. Деление листа на «глаз» на 2 и 4 равные части .
	1
	24.02
	

	33. 
	Дидактическая игра «Куда пойдешь, то найдешь».
	1
	25.02
	

	34. 
	Дидактическая игра «Определи положение предмета»
	2
	3.03
4.03
	

	35. 
	Выполнение элементарных работ по замыслу.составление комбинаций, узоров из геометрических фигур, счетных палочек, природного материала.
	1
	10.03
	

	36. 
	Расположение предметов на листе бумаги. 
	1
	11.03
	

	«Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти» 11 часов

	37. 
	Нахождение отличий на наглядном материале (сравнение 2-х картинок)
	2
	17.03
18.03
	

	38. 
	Упражнение для профилактики и коррекции зрения.
	1
	24.03
	

	39. 
	Дидактические игры «Кто больше запомнил?», «Кто внимательнее?»
	2
	25.03
7.04
	

	40. 
	Различие «наложенных» изображений предметов (2-3 изображения)
	1
	8.04
	

	41. 
	Поиск «спрятавшихся» на рисунке предметов.
	1
	14.04
	

	42. 
	Таблицы Шульте.
	2
	15.04
21.04
	

	43. 
	Дидактическая игра «Что изменилось» (4-5 предметов).
	1
	22.04
	

	44. 
	Дидактическая игра «Запомни и повтори».
	1
	28.04
	

	«Восприятие времени» 5 часов

	45. 
	Порядок месяцев в году. Времена года. Работа с графической моделью «Времена года».
	2
	29.04
5.05
	

	46. 
	Знакомство с часами (циферблат, стрелки). Определение времени по часам.
	3
	6.05
12.05

13.05
	

	47. 
	Повторение изученного.
	4
	19.05

20.05

26.05

27.05
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