

Ум   ребенка   находится
 на кончиках его пальцев.
В.А. Сухомлинский
  Самый благоприятный период для развития творческих возможностей человека - от 3 до 9 лет, когда кора больших полушарий еще окончательно не сформирована. Часто родители заменяют психологическое развитие ребенка информационным, начинают изучать языки, математику, обходя развитие памяти, внимания, мышления, воображения. Преждевременное же обучение ребенка приводит в дальнейшем к неуспешности в обучении, плохой памяти, рассеянному вниманию, проблемам в эмоциональной сфере.
   Исследования ученых подтвердили связь интеллектуального развития и пальцевой моторики. Уровень развития речи детей также находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений рук.
  Тренировать пальцы рук можно уже с 6-тимесячного возраста. Простейший метод -массаж: поглаживание пальцев рук в направлении от кончиков пальцев к запястью. Можно использовать и простейшие упражнения: брать каждый пальчик ребенка по отдельности сгибая и разгибать его. Упражнение обеих рук проводить 2-3 минуты ежедневно. При такой тренировке речевые области будут формироваться в обоих полушариях мозга. С 10-тимесячного возраста можно давать малышу перебирать более крупные и яркие предметы, затем более мелкие. Еще раз можно убедится в уникальности и мудрости опыта наших предков. Задолго до открытия учеными взаимосвязи руки речи они придумали и передавали из одного поколения в другое поколение народные потешки: "Сорока-белобока", "Ладушки-ладушки" и др..
Пальчиковые упражнения с младшими дошкольниками необходимо выполнять в медленном темпе от 3 до 5 раз сначала одной рукой, затем другой, а в завершение -двумя руками вместе. Указания ребенку должны быть спокойными и четкими.
ПРИМЕРЫ упражнений:
•    "Пароход"   (обе  ладони   поставлены  на   ребро,   мизинцы   прижаты  друг  к  Другу, остальные пальцы соприкасаются кончиками, большие - подняты вверх).   Пароход плывет по речке и пыхтит он, словно печка.
•    "Очки" (большие пальцы правой и левой руки образуют вместе с другими пальцами колечки. Подносим "очки" к глазам). Бабушка очки надела и внучонка разглядела.
•    "Грабли"   (ладони   рук  развернуты   к   себе,   пальчики   переплетены  между  собой, выпрямлены и  тоже направлены на себя).  Листья падают в саду,  я их граблями смету.
•    "Скворечник"  (ладошки вертикально поставлены друг к Другу,   прижаты кончиками, как   лодочка,   большие   пальцы   загнуты   внутрь).   Скворец  в   скворечнике  живет  и песню звонкую поет.
•    "Мышка"   (средний  и безымянный   пальцы упираются  в  большой.   Указательный   и мизинец согнуты в дуги и прижаты к среднему и безымянному пальцам). Серенький комок сидит и бумажкой все шуршит.
•    "Зайка" (пальчики согнуты в кулачок. Указательный и средний пальцы выставлены вверх.  Ими необходимо шевелить в стороны и вперед).  Ушки длинные у зайки,  из кустов они торчат. Он и прыгает и скачет, веселит своих зайчат.
