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Адаптация учащихся  пятого класса в среднем звене. 

Аннотация : в статье раскрывается анализ работы классного руководителя за адаптационный период, который может длиться от двух недель до шести месяцев.
А также рассказывается о причинах, условиях, способствующих успешной адаптации школьников  при переходе из начального звена в среднее; о роли преемственности связей вклада педагогического коллектива образовательного учреждения в повседневную образовательную адаптационную деятельность и жизнь учащихся.
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   Переход из начальной школы в среднюю – это один из труднейших периодов обучения, событие радостное и в тоже время, влекущее за собой много сложностей, сопряжённых с большой психологической нагрузкой.
 Успешность адаптации школьников к обучению в пятом классе зависит от реализации преемственности связей. Ни все учителя – предметники до того момента, как дети впервые придут к ним в класс, не знают их образовательные потребности, возможности, личностные качества, интересы, их ближайшее окружение.
   Адаптация детей в среднем звене может длиться от двух недель до шести месяцев. Это зависит от индивидуальных особенностей ребенка, характера взаимоотношений с окружающими, от учебной нагрузки и разных требований учителей, психологического дискомфорта.
  Встреча с новыми педагогами, появление новых требований для ребёнка также являются большой неожиданностью. Поэтому если элементарные требования осуществляются в системе всеми педагогами, то у детей повышается мотивация к успешному обучению, уверенность в своих силах, снижается тревожность. Очевидно предметная среда образовательного учреждения оказывает воздействие на процесс школьной адаптации.
   Свидетельством дезадаптации к условиям обучения в пятом классе является снижение интереса к учению и успеваемости, появление признаков тревожности, неадекватных поведенческих реакций на замечания учителя, не удовлетворенность межличностными отношениями с одноклассниками. 
   Задача классного руководителя – взаимодействовать и сотрудничать с другими педагогами предметниками, выявлять и принимать меры. А задача педагогов – предметников, если возникают проблемы в обучение и поведение учащихся, обращается к классному руководителю по возникновению проблем сразу, а не через неделю, когда ребенок уже забыл об этой ситуации.
  Классному руководителю, на протяжение первой четверти приходится каждый учебный день начинать с элементарного алгоритма действий: проверка школьной формы, готовность детей к уроку, разбор проблем возникшие у детей. У всех учащихся в классе есть все учебные принадлежности, но они не всегда их готовят к уроку. Поэтому задача учителя помогать, контролировать действия ученика. Если эти требования осуществляются в системе всеми педагогами, то у детей повышается мотивация к успешному обучению, уверенность в себе, снижается тревожность, закрепляется алгоритм элементарных учебных действий.
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