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Аннотация к рабочей программе по 
«Основам безопасности жизнедеятельности» в 10, 11 класс

Рабочая программа для 10 и 11 классов разработана на основе Примерной программы, подготовленной в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения» в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897, учебным планом МБОУ «СОШ №78».
В  рабочей  программе  реализованы  требования  Конституции  Российской  Федерации  и федеральных  законов  Российской  Федерации  «О  безопасности»,  «О  защите  населения  и территорий  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного  характера»,  «О безопасности дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности»,  «Об  экологической  безопасности»,  «О  санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии национальной безопасности Российской Федерации.
Учебно-методический комплекс
- Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы. Базовый уровень: учебно-методическое пособие / авт.-сост. В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, М.А. Ульянова. – 2-е изд., стереотип. – М. : Дрофа, 2014;
-Учебник Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. Базовый уровень: учебник / В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский; под ред. В.Н. Латчука. - 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2014. – 255с.;
-Учебник Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. Базовый уровень: учебник / В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский ; под ред. В.Н. Латчука. - 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2014. – 239 с.
  Цель изучения дисциплины
•	 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;
· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
Содержание курса ОБЖ в 10-11 классах
Курс 10 класса представлен двумя разделами:
- Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.
- Основы военной службы.

Курс 11 класса представлен двумя разделами:
- Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях;
- Основы медицинских знаний и здорового образа жизни;

Требования к результатам освоения дисциплины
В результате изучения дисциплины обучающиеся 10-11 классов должны:
знать/понимать:
·  основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
·  потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
·  основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
·  основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
·  порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
·  состав и предназначение Вооруженных сил Российской Федерации;
·  основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
·  основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
·  требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
·  предназначение, структуру и задачи РСЧС;
·  предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
уметь:
·  владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
·  пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
·  оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять  самоопределение по отношению к военной службе;
·  использовать приобретенные знания и умения в практической и повседневной жизни для:
-  ведения здорового образа жизни;
- оказания первой медицинской помощи;
- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для службы;
- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи.


Учебная нагрузка
В  учебном  плане  школы  на  2018-2019  учебный  год  на  изучение  курса  отводится:
- для 10 классов – 34 учебных часа  (1 час в неделю). В течении одного учебного года обучающиеся освоят программу 10 и 11 класса по основам военной службы. Освоение раздела курса «Основы военной службы» завершится учебным военным сбором с юношами из расчета 5 дней (35 учебных часов). Сборы, будут проведены в мае.
Формы контроля
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
Итоговый контроль в виде обобщающих уроков с использованием тестовых заданий.













Основы безопасности жизнедеятельности
10, 11 класс
Рабочая программа к предметной линии учебно-методических комплексов
В. Н. Латчука, В. В. Маркова, М. И. Кузнецова и др.
I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы, подготовленной в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения» в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897, учебным планом МБОУ «СОШ №78».
В соответствии  с учебным планом МБОУ «СОШ №78» на 2018-2019 учебный год рабочая программа рассчитана:
- для 10, 11 классов – 34 учебных часа в год  (1 час в неделю).

Исходя из того, что на освоение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе отведено 35 учебных часов, и по окончанию изучения курса 10 класса обучающиеся привлекаются к учебным военным сборам по основам военной службы, программа изучения скорректирована с учетом данных условий.  В связи с этим, для адаптации учебной программы курса, к данным условиям проведено объединение учебных разделов 10 и 11 класса (ОВС) с учетом их идентичности. Все темы, относящиеся к «Основам военной службы» включены в программу обучения 10 класса. Остальные темы вынесены в программу 11 класса. В течении одного учебного года обучающиеся освоят программу 10 и 11 класса по «Основам военной службы». 
В соответствии требований:
	Постановления Правительства  Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе».
	Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 года. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. № 134-р. 
	Федерального закона от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе».
	Приказа Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. №  96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах».
	Распоряжения Губернатора Томской области от 07.05.2014 №123-р «Об организации проведения пятидневных учебных сборов с гражданами, изучающими основы военной службы в образовательных организациях, профессиональных образовательных организациях».
Освоение раздела курса «Основы военной	 службы» завершится учебным военным сбором с юношами из расчета 5 дней (35 учебных часов). Сборы, будут проведены в мае — июне на базе воинских частей, образовательного учреждения.
В ходе сборов обучающиеся изучают размещение и быт военнослужащих, организацию караульной и внутренней служб, элементы строевой, огневой, тактической, физической и медицинской подготовки, а также вопросы радиационной, химической и биологической защиты войск. Во время сборов проводятся мероприятия по военно-профессиональной ориентации.

Структурно курс 10 класса представлен тремя разделами:
раздел 1 «Безопасность и защита человека в ситуациях криминогенного характера».
раздел 2 «Гражданская оборона».
раздел 3 «Основы военной службы».

Структурно курс 11 класса представлен тремя разделами:
раздел 1 «Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях»
раздел 2 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».

Изучение  тематики  данного учебного курса  направлено  на решение следующих задач:
· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;
· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также  развитие  способностей  оценивать  опасные  ситуации,  принимать  решения  и  действовать  безопасно  с  учетом  своих возможностей.
· обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы:
- формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы;
- воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее Вооруженным Силам;
- изучение гражданами основных положений законодательства Российской Федерации в области обороны государства, о воинской обязанности и воинском учете, обязательной и добровольной подготовке к военной службе, о прохождении военной службы по призыву и в добровольном порядке (по контракту), о пребывании в запасе, о правах, обязанностях и ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе;
- приобретение навыков в области гражданской обороны;
- изучение основ безопасности военной службы, конструкции и правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ тактической, медицинской, строевой подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и населения;
- практическое закрепление полученных знаний в ходе учебных сборов;
- проведение военно-профессиональной ориентации на овладение военно-учетными специальностями и выбор профессии офицера.

Изучение  тематики  данной  учебной  программы  направлено  на достижение следующих целей:
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях: 
- о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; 
- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 
- об организации подготовки населения к действиям в  условиях  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций;  
- о  здоровом  образе жизни;  
- об  оказании  первой  медицинской  помощи  при  неотложных состояниях; 
- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
· развитие  личных,  духовных  и  физических  качеств,  обеспечивающих  безопасное  поведение  в  различных  опасных  и  чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;
· развитие  умений  предвидеть  возникновение  опасных  ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной  информации,  получаемой  из  различных  источников; 
· принимать  обоснованные  решения  и  вырабатывать  план  действий  в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.
· [bookmark: 283]основной целью изучения курса «Основы военной службы» является формирование у учащихся внутренней готовности к особому виду государственной службы - службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, возрождение престижа военной службы и гражданско-патриотического воспитания.






	II. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА

	

	«Основы безопасности жизнедеятельности» - 10  класс
[bookmark: _GoBack]

	№  
темы,
урока
	Тема и её содержание
	Краткое содержание темы

	
	
	

	
	I. Безопасность и защита человека в ситуациях криминогенного характера
	 

	
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	 

	1
	Вводный инструктаж. Понятие преступления. Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних
	Понятие о преступлении. Классификация преступлений, Преступления небольшой, средней тяжести, особо тяжкие преступления. Возраст, по достижении которого несовершеннолетний может подлежать уголовной ответственности. Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним. Принудительные меры воспитательного воздействия, назначаемые несовершеннолетним.

	
	II. Гражданская оборона 
	

	
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны
	

	2
	 Ядерное оружие и его боевые свойства
	"Понятие о ядерном оружии. Классификация ядерных взрывов. Поражающие факторы ядерного взрыва: ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение, электромагнитный импульс и их характеристика."

	3
	Химическое  и бактериологическое (биологическое оружие) 
	Понятие о химическом оружии. Признаки поражения химическим оружием. Понятие об ОВ и пути его проникновения в организм человека. Классификация ОВ по действию на организм человека и их характеристика. Классификация ОВ по их тактическому назначению в зависимости от характера поражающего действия. Понятие о бактериологическом (биологическом) оружии. Поражающие факторы бактериологического оружия. Классификация болезнетворных микробов и их характеристика. Способы применения бактериологического оружия. Признаки применения бактериологического (биологического) оружия.

	4
	Современные обычные средства поражения
	"Понятие о современных обычных средствах поражения. Классификация современных обычных средств поражения. Осколочные боеприпасы и их предназначение. Фугасные боеприпасы и их предназначение. Кумулятивные боеприпасы и их предназначение. Бетонобойные боеприпасы и их предназначение. Боеприпасы объемного взрыва и их предназначение. Зажигательные боеприпасы, их предназначение и классификация. Высокоточное оружие. РУК и их предназначение. Управляемые авиационные бомбы и их предназначение."

	5
	Средства индивидуальной защиты
	Классификация средств защиты органов дыхания. Принцип работы фильтрующих противогазов. Устройство и назначение узлов и деталей гражданского противогаза ГП-7 (ГП-7В).  Средства защиты кожи, их назначение и правила пользования. Классификация средств защиты кожи. Правила использования простейших средств защиты кожи. Медицинские средства защиты. Назначение и устройство АИ-2. Назначение и использование ИПП-8, ИПП-9, ИПП-10

	6
	Контрольная работа по теме: "Оружие массового поражения"
	Обобщение и контроль знаний

	
	III. Основы военной службы
	

	
	Воинская обязанность
	

	7
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение
	Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.

	8
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.

	9
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	Единоначалие. Командиры (начальники) и подчиненные. Старшие и младшие. Обязанности должностных лиц подразделения. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. Воинское приветствие. Воинская вежливость Единоначалие. Командиры (начальники) и подчиненные. Старшие и младшие. Обязанности должностных лиц подразделения. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. Воинское приветствие. Воинская вежливость и поведение военнослужащих. Ответственность за нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования

	10
	Организация медицинского освидетельствования при постановке на воинский учет
	Организация и предназначение медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет. Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей.

	11
	Контрольная работа по теме: "Воинская обязанность"
	Обобщение и контроль знаний

	
	Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества
	

	12
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. 
	Организация вооруженных сил Московского государства в XIV-XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.

	13
	Организационная структура ВС РФ. Виды вооруженных сил и рода войск. 
	Вооруженные Силы Российской Федерации - государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Организационная структура Вооруженных Сил. Реформа Вооруженных Сил России, ее этапы и основное содержание. Виды Вооруженных Сил РФ.

	14
	Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации  
	Руководство и управление Вооруженными Силами. ВГК, МО, НГШ

	15
	Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны
	Понятие об обороноспособности государства. Правовые основы организации обороны и обеспечения безопасности личности, общества и государства. Федеральный закон «Об обороне». Понятие об обороне. ВС как государственная военная организация. Закон Российской Федерации «О безопасности». Понятие о безопасности. Основные функции системы безопасности. Силы обеспечения безопасности. Руководство и управление Вооруженными Силами. Военная реформа, проводимая в настоящее время, ее цели и содержание.

	16
	Другие войска, воинские формирования и органы, их состав и предназначение
	Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны, их состав и предназначение.

	17
	Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества
	Боевые традиции. Важнейшие боевые традиции Вооруженных Сил России. Героизм и мужество. Воинская доблесть и воинская честь

	18
	Дружба и войсковое товарищество - основа боевой готовности воинских частей и подразделений
	Воинские коллективы, их особенности, типы и их традиции. Войсковое товарищество и его роль в армии

	19
	Контрольная работа по теме: "ВС РФ - защитники Отечества"
	Обобщение и контроль знаний

	
	Символы воинской чести
	

	20
	Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы
	Из истории знамени. Положение о Боевом знамени воинской части в ВС РФ. Ритуал вручения Боевого знамени. 

	21
	Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	Из истории наград, орденов и медалей. Государственные награды СССР. Государственная наградная система Российской Федерации

	22
	Ритуалы вооруженных сил Российской федерации
	Структура воинских  ритуалов: ритуалы боевой, учебно-боевой, повседневной деятельности. Ритуал приведения к Военной присяге (принесения обязательства). Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации. Ритуал вручения военнослужащим вооружения, военной техники и стрелкового оружия

	
	Особенности военной службы
	

	23
	Правовые основы военной службы.
	"Военное законодательство. Конституция Российской Федерации - база законодательства об обороне и военном строительстве. Основные законодательные акты, регулирующие вопросы воинской обязанности и военной службы. Права и свободы военнослужащих. Социальные гарантии и 
компенсации военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. "

	24
	Права и ответственность военнослужащих
	Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек. Ответственность граждан по вопросам призыва. Прохождение военной службы по призыву. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.

	25
	Общевоинские уставы ВС РФ. 
	Из истории воинских уставов России. Содержание общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации: Устава внутренней службы ВС РФ, Устава гарнизонной и караульной служб ВС РФ, Дисциплинарного устава ВС РФ, Строевого устава ВС РФ. Понятие о боевых уставах

	26
	Военная присяга-клятва воина на верность Родине-России.
	История ритуала посвящения в воины. Формула торжественного обещания воинов Рабоче-крестьянской Красной армии. Военная присяга, принимаемая гражданами Российской Федерации: содержание, порядок принятия

	27
	Прохождение военной службы по призыву. Альтернативная гражданская служба
	Категории граждан, подлежащих призыву на военную службу. Сроки и порядок призыва. Проведение призыва. Предоставление отсрочки и освобождение от призыва. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Альтернативная гражданская служба

	28
	Прохождение военной службы по контракту. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	Категории граждан, имеющих право заключать контракт о прохождении военной службы, и требования, предъявляемые к ним. Условия заключения контракта. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы военнослужащих, заключивших контракт. Виды увольнения. Причины досрочного увольнения военнослужащих, проходящих военную службу по призыву. Предназначение и состав запаса Вооруженных Сил Российской Федерации. Разряды граждан, пребывающих в запасе. Прохождение военных сборов гражданами, состоящими в запасе. Освобождение от военных сборов

	29
	
Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих ВС РФ.
	Составы военнослужащих и воинские звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих

	30
	Контрольная работа по теме: "Особенности военной службы"
	Обобщение и контроль знаний

	
	Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина ВС РФ
	

	31
	Военнослужащий – патриот. Военнослужащий-специалист
	Патриотизм — важнейшее качество военнослужащих. Воинский долг и воинская дисциплина. Содержание боевой подготовки воинов ВС РФ: тактическая подготовка, огневая подготовка, строевая подготовка, физическая подготовка, техническая подготовка, общевоинские уставы ВС РФ

	32
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к профессиональным качествам гражданина.
	Цели воинской деятельности, ее основные виды. Основные профессионально важные качества военнослужащих некоторых видов Вооруженных Сил и родов войск. Главные общие требования к каждому военнослужащему-высокий уровень боевого мастерства, дисциплинированности и психологической подготовки

	33
	Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий  законы РФ. Как стать офицером Российской армии?
	"Понятие о начальниках и подчиненных, единоначалии, личной дисциплинированности и ее структуре. Значение дисциплинированности в ходе воинской деятельности". Из истории военно-учебных заведений России. Система военного образования. Правила приема в военно-учебные заведения. Обучение в военно-учебном заведении. Совесть, честь и достоинство – основные требования к личности солдата. Чувства личности и военная служба. Самовоспитание и самосовершенствование личности. Психическое саморегулирование и самоанализ. Стресс и дистресс. Как справиться со стрессом. Личность и социальная роль военного человека. Слухи и искаженная информация о ВС РФ, о службе в армии

	
	Психологические основы  подготовки к военной службе
	

	34
	Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Слухи и искаженная информация 
	

	 
	Учебный военный сбор с юношами по основам военной службы
	Практическое закрепление полученных знаний по основам военной службы в ходе учебных сборов












УЧЕБНЫЙ ВОЕННЫЙ СБОР С ЮНОШАМИ ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

	№  
темы,
урока
	Кол-во часов
	Тема и её содержание
	Краткое содержание темы

	
	1
	Безопасность военной службы
	

	1
	1
	Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы

	Безопасность военной службы и ее содержание. Требования Устава внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации по обеспечению безопасности военной службы.  Обязанности военнослужащего по соблюдению требований безопасности и мер предупреждения заболеваний, травм, отравлений и поражений. Ответственность военнослужащих за невыполнение установленных и доведенных до него требований безопасности

	
	8
	Общевоинские уставы
	

	2
	2
	Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих
	Единоначалие. Командиры (начальники) и подчиненные. Старшие и младшие. Обязанности должностных лиц подразделения. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. Воинское приветствие. Воинская вежливость и поведение военнослужащих. Ответственность за нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими. Размещение военнослужащих. Общие положения. Содержание помещений. Отопление помещений. Проветривание помещений. Освещение помещений. Размещение в населенных пунктах. Противопожарная защита. Охрана окружающей среды

	3
	1
	Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного времени
	Общие положения. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия. Завтрак, обед, ужин. Увольнение из расположения части. Отправление и следование подразделений (команд). Посещение военнослужащих

	4
	1
	Обязанности лиц суточного наряда. 
	Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте

	5
	1
	Обязанности дежурного по роте. 
	Порядок приема и сдачи дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин

	6
	1
	Комната для хранения оружия, ее оборудование.
	Порядок хранения оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения оружия. Порядок выдачи оружия и боеприпасов

	7
	1
	Основы гарнизонной и караульной службы
	Несение караульной службы - выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование

	8
	1
	Воинская дисциплина.
	Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих

	
	4
	Строевая подготовка
	

	9
	1
	Строевые приемы и движения без оружия.
	Выполнение команд: "Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные уборы снять (одеть)". Повороты на месте. Движение строевым шагом

	10
	1
	Строевые приемы и движения без оружия.
	Выполнение воинского приветствия на месте и в движении

	11
	1
	Строевые приемы и движения без оружия.
	Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в движении

	12
	1
	Строевые приемы и движения без оружия.
	Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода

	
	5
	Физическая подготовка
	

	13
	1
	Кроссовая подготовка
	Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3 км)

	14
	1
	Общефизическая подготовка
	Разучивание и совершенствование физических упражнений, выполняемых на утренней физической зарядке

	15
	1
	Гимнастика
	Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на перекладине

	16
	1
	Кроссовая подготовка
	Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м

	17
	1
	Кроссовая подготовка
	Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км

	
	2
	Военно-медицинская подготовка
	

	18
	2
	Основы сохранения здоровья военнослужащих.
	Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия

	
	9
	Огневая подготовка
	

	19
	3
	Назначение, боевые свойства и устройство автомата
	Разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение

	20
	3
	Меры безопасности при обращении со стрелковым оружием
	Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия

	21
	3
	Выполнение упражнений начальных стрельб
	Выполнение упражнений начальных стрельб из стрелкового оружия (АК, пневматическая винтовка)

	
	3
	Тактическая подготовка
	

	22
	1
	Передвижение на поле боя
	Движения солдата в бою. Способы передвижения на поле боя

	23
	1
	Обязанности наблюдателя.
	Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста

	24
	2
	Передвижения на поле боя.
	Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка

	
	2
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	

	25
	2
	Средства индивидуальной защиты и пользование ими
	Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения










	«Основы безопасности жизнедеятельности» - 11 класс

	
	
	

	№  
темы,
урока
	Тема
	Краткое содержание темы

	
	I. Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях
	

	1
	Вводное занятие (инструктаж). Дни воинской славы России.
	Победные дни России, установленные Федеральным законом «О днях воинской славы и памятных датах 
России»

	2
	Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ.
	 Участие России в мероприятиях по прекращению военных конфликтов в различных регионах. Социальные гарантии и компенсации военнослужащим за службу в «горячих» точках

	 
	Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов
	

	3
	Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве.
	Основные документы международного гуманитарного права. Общая защита гражданского населения. Основные типы ограничений ведения военных действий

	4
	Международные отличительные знаки используемые во время вооруженного конфликта
	Правила использования эмблем красного креста, красного полумесяца и белого флага. Отличительный знак гражданской обороны и задачи гражданской обороны, предусмотренные международным гуманитарным правом. Защита культурных ценностей, установок и сооружений, содержащих опасные силы. Обозначение и предназначение нейтральной зоны

	 
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны
	

	5
	Гражданская оборона - как система мер по защите населения в военное время. 
	ГО, история ее создания. Предназначение и задачи ГО. Организация ГО на территории РФ. Структура и органы управления ГО. Организация управления ГО. Структура и органы управления по делам ГО и ЧС в ОУ.


	6
	Оповещение и информирование населения  об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени 
	Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

	7
	Инженерная защита населения от ЧС военного и мирного времени. 
	Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.

	8
	Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах ЧС.
	Классификация средств защиты органов дыхания. Принцип работы фильтрующих противогазов. Устройство и назначение узлов и деталей гражданского противогаза ГП-7 (ГП-7В).  Средства защиты кожи, их назначение и правила пользования. Классификация средств защиты кожи. Правила использования простейших средств защиты кожи. Медицинские средства защиты. Назначение и устройство АИ-2. Назначение и использование ИПП-8, ИПП-9, ИПП-10

	9
	Контрольная работа по теме: "Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны".
	Обобщение и контроль знаний

	 
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	

	10
	Основные причины вынужденного автономного существования. Первоочередные действия потерпевших бедствие.
	Причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования.  Меры профилактики и подготовки к  безопасному поведению в условиях  автономного существования.

	11
	Автономное существование человека в условиях природной среды
	Правила ориентирования на  местности, движения по азимуту. Правила обеспечения водой, питанием.  Оборудование временного жилища,  добыча огня


	12
	Законодательные и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства
	Конституция Российской Федерации как гарант безопасности и защиты человека. Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О противодействии терроризму», «О наркотических средствах и психотропных веществах», назначение и краткая характеристика. Наиболее важные подзаконные акты Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства.

	13
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
	Правила безопасного поведения при встрече с незнакомцами на улице, в общественном транспорте, в подъезде дома, в лифте

	14
	Терроризм - угроза национальной безопасности 
	Понятие о терроризме. Современный международный терроризм и его характеристика. Классификация современного терроризма. Направления международной и государственной деятельности по противодействию терроризму. Федеральный закон «О противодействии терроризму».

	15
	Контрольная работа по теме: "Личная безопасность в повседневной  жизни".
	Обобщение и контроль знаний

	16
	Правила поведения в условиях ЧС природного  характера
	Отработка практических действий учащихся в ЧС природного характера.

	17
	Правила поведения в условиях ЧС техногенного характера
	Отработка практических действий учащихся в ЧС техногенного характера: правила безопасного поведения при пожаре в здании; при взрыве в здании; если человек ранен, получил травму; при оповещении об аварии с выбросом АХОВ; при выходе из зоны химического заражения; при оповещении об аварии на радиационно опасных объектах.

	 
	II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	

	 
	Основы медицинских знаний 
	

	18
	Первая помощь при кровотечениях и ранениях 
	Первая помощь при кровотечениях. Виды кровотечений и их характеристика. Причины и признаки кровотечений. Способы временной остановки кровотечений. Первая помощь при ранениях. Виды ран и их характеристика. Наложение различных видов повязок. Первая помощь при обширных и незначительных ранах

	19
	Практическое занятие по остановке кровотечений различных видов
	

	20
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата 
	Понятие об опорно-двигательном аппарате. Признаки ушиба, растяжения, разрыва связок и мышц, вывиха. Порядок оказания помощи при этих травмах. Виды и признаки переломов. Первая помощь при открытом и закрытом переломе. Принципы и способы иммобилизации и транспортировки пострадавших с переломами

	21
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника
	Опасности травм грудной клетки. Отработка приемов оказания первой помощи при травмах груди, живота и области таза. Понятие о травматическом шоке. Причины и признаки травматического шока, его действие на организм человека. Ожоги кожи. Степени ожогов кожи.

	22
	Первая помощь при травмах груди, живота и области таза
	Пневмоторакс.  Перелом ребер и грудины. Открытый, закрытый и клапанный пневмоторакс. Ушиб брюшной стенки. Повреждения и ранения живота. Переломы костей таза

	23
	Первая помощь при травматическом шоке
	Причины травматического шока. Первичный и вторичный шок, их признаки и развитие 

	24
	Первая помощь при  попадании в полость носа, глотки, пищевода и верхних дыхательных путей инородных предметов. 
	Признаки и порядок оказания первой помощи помощь при попадании инородных тел (монеты, горошины, пуговицы, бусины, кусочки пищи) в полость носа, глотку, пищевод, верхние дыхательные пути

	25
	Контрольная работа по теме: "Первая помощь при ранениях и получении травм".
	Обобщение и контроль знаний

	26
	Первая медицинская помощь при остановке сердца, острой сердечной недостаточности и инсульте
	Причины и признаки остановки сердца. Определение пульса на сонной артерии. Оказание экстренной реанимационной помощи. Причины возникновения и симптомы острой сердечной недостаточности и инсульта. Порядок оказания первой помощи

	27
	Практическое занятие по проведению СЛР
	Порядок оказания первой помощи и проведение СЛР

	 
	Основы ЗОЖ
	

	28
	Основные инфекционные болезни. 
	Общие сведения о неинфекционных заболеваниях. Характеристика наиболее распространенных и опасных неинфекционных заболеваний и факторы, влияющие на их возникновение. Основные причины роста неинфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных заболеваний

	29
	Профилактика инфекционных болезней.
	

	30
	Значение двигательной активности и физической культуры и закаливания  для здоровья человека. 
	Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей среды для закаливания, необходимость выработки привычки к систематическому выполнению закаливающих процедур.

	31
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	Семья и ее значение в жизни человека.  Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни. Психологические советы супругам по достижению взаимопонимания, сохранению любви и уважения друг к другу

	32
	Заболевания, передающиеся половым путем. 
	Наиболее распространенные заболевания, передающиеся половым путем, их признаки и профилактика. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) и его профилактика. Уголовная ответственность за заражение болезнью, передающейся половым путем, и ВИЧ-инфекцией

	33
	Тестирование по теме "Основы ЗОЖ"
	Обобщение и контроль знаний

	34
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
	Условия и порядок заключения брака. Признание брака недействительным. Расторжение брака. Права и обязанности родителей и детей. Лишение родительских прав



III. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Учебно-методические комплексы по основам безопасности деятельности

10, 11 класс
рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы. Базовый уровень: учебно-методическое пособие / авт.-сост. В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, М.А. Ульянова. – 2-е изд., стереотип. – М. : Дрофа, 2014;
учебник Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. Базовый уровень: учебник / В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский; под ред. В.Н. Латчука. - 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2014. – 255с.;
учебник Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. Базовый уровень: учебник / В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский ; под ред. В.Н. Латчука. - 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2014. – 239 с.

Программы, методические и учебные пособия, дидактические материалы
Латчук В. Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—11 классы: программы. — М.: Дрофа.
Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—11 классы: тематическое планирование. — М.: Дрофа.
Фролов М. П. Безопасное поведение на дорогах. 5—10 классы: программы дополнительного образования. — М.: Дрофа.
Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности школьников. 5—11 классы: методическое по-собие — М.: Дрофа.
Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения занятий в общеобразовательном учреждении: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа.
Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое посо-бие. — М.: Дрофа.
Соловьев С. С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики — главные враги здоровья человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа.
Вольхин С. Н., Ляшко В. Г., Снегирев А. В., Щербаков В. А. Основы защиты от терроризма: учебное пособие. — М.: Дрофа.

Справочные пособия
Акимов В. А., Дурнее Р. А., Миронов С. К. Защита от чрезвычайных ситуаций. 5—11 классы. — М.: Дрофа.
Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при пожарах: справочник по основам безопасности жизнедеятельности. — М.: Дрофа.
Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Безопасность при террористических актах. — М.: Дрофа.

Стационарные наглядные пособия
Таблицы по основам безопасности жизнедеятельности (М.: Дрофа)
– Гражданская оборона Российской Федерации.
– Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций Российской Федерации.
– Средства индивидуальной защиты.
– Средства коллективной защиты.
– Личная гигиена.
– Инфекционные заболевания.
Таблицы по правилам пожарной безопасности (М.: Дрофа)
– Классификация пожаров.
– Причины пожаров в жилых и общественных зданиях.
– Признаки и поражающие факторы пожара.
– Правила поведения при пожаре в доме (квартире).
– Правила поведения при пожаре в общеобразовательном учреждении.
– Как выйти из задымленного помещения.
– Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру (помещение).
– Правила поведения при загорании телевизора.
– Правила поведения при загорании новогодней елки.
– Правила поведения в зоне лесного пожара.
– Правила безопасного тушения небольшого лесного пожара.
– Помощь человеку, на котором загорелась одежда.
– Первая медицинская помощь при термических ожогах.
– Первичные средства пожаротушения (огнетушители).
– Первичные средства пожаротушения (внутренний пожарный кран).
Таблицы по защите от терроризма (М.: Дрофа)
– Классификация терроризма.
– Взрывоопасные предметы.
– Безопасные расстояния до взрывоопасных предметов.
– Особенности поведения и одежды террориста-смертника.
– Правила безопасного поведения при угрозе взрыва.
– Как действовать, попав после взрыва в завал.
– Как действовать, попав под обстрел.
– Как действовать, попав в заложники.
– Действия при получении угрозы.
– Психологическая помощь в ситуациях террористического характера.
Таблицы о факторах, разрушающих здоровье человека (М.: Дрофа)
– Алкоголизм.
– Наркомания.
– Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД).
– Табакокурение.

Экранно-звуковые пособия
Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ в основной школе.
Слайды по тематике курса ОБЖ.
Технические средства обучения
Мультимедийный компьютер с пакетом программ и пособий по курсу ОБЖ.
Сканер с приставкой для сканирования слайдов.
Принтер лазерный.
Цифровая видеокамера.
Цифровая фотокамера.
Копировальный аппарат.
Мультимедиапроектор.
Интерактивная доска.
Средства телекоммуникации (электронная почта, локальная школьная сеть, выход в Интернет).
Учебно-практическое оборудование
Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц.
Бытовые дозиметры.
Компасы.
Бинты марлевые.
Вата гигроскопическая нестерильная.
Жгуты кровоостанавливающие.
Индивидуальные перевязочные пакеты.
Косынки перевязочные.
Ножницы для перевязочного материала (прямые).
Повязки малые стерильные.
Повязки большие стерильные.
Шинный материал (плотные куски картона, рейки и т. п.) длиной от 0,7 до 1,5 м.
Противогазы.
Фильтрующие и изолирующие средства защиты кожи.
Респираторы.
Аптечка индивидуальная (АИ-2).
Противохимические пакеты.
Носилки санитарные.
Противопыльные тканевые маски.
Ватно-марлевые повязки.
Макеты и тренажеры
Макеты фильтрующих и изолирующих противогазов, респираторов в разрезе.
Тренажеры для оказания первой помощи.

Специализированная учебная мебель
Компьютерные столы.
Шкафы (ящики) для хранения карт.
Ящики для хранения таблиц.
Законодательные акты и нормативные правовые документы
Конституция Российской Федерации (последняя редакция).
Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ» (последняя редакция).
Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция).
Федеральный закон «Об обороне» (последняя редакция).
Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (последняя редакция).
Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция).
Федеральный закон «О пожарной безопасности» (последняя редакция).
Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» (последняя редакция).
Федеральный закон «О противодействии терроризму» (последняя редакция).
Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя редакция).
Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» (последняя редакция).
Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» (последняя редакция).
Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» (от 15 февраля 2006 года № 116).
Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 года).
Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Указом Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 года № 116).
Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утв. Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 года № 537).
Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утв. Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 года № 690).
Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция).
Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (последняя редакция).
Постановление Правительства Российской Федерации «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция).
Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция).
Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).






IV. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПРОГРАММЕ
 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

Требования к уровню подготовки учащихся 10, 11 класса
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник школы должен знать:
· основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;
· организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с терроризмом;
· основные принципы здорового образа жизни;
· правила оказания первой медицинской помощи;
· основы обороны государства и военной службы;
· боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации.
Выпускники старших классов должны уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
· грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.);
· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.
Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать:
обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники;
выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;
владению навыками в области гражданской обороны; 
формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву.













КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ











СПЕЦИФИКАЦИЯ
контрольно-измерительной работы для проведения промежуточного контроля по определению уровня подготовки 
обучающихся 10 класса по  «Основам безопасности жизнедеятельности»

1. Назначение работы - определение уровня усвоения основных понятий, тем по разделу «Оружие массового поражения» учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности в 10-м классе (по учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-й класс под редакцией В. Н. Латчука).
2. Содержание работы определяется на основе следующих нормативных документов:
2.1.  Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Основное общее образование Основы безопасности жизнедеятельности  (Приказ Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 г. № 1089).   
2.2. Кодификатор элементов содержания и требований (умений),  составленный  на основе Обязательного минимума содержания основных образовательных программ и Требований к уровню подготовки выпускников основной и средней школы.
3. Характеристика структуры и содержания работы 
Работа состоит из одной части:
Работа включает:  тестовые задания сгруппированы по пройденным темам: «Ядерное, химическое, Бактериологическое оружие».
Состав теста. Тест состоит из 20  заданий.
4. Время выполнения  работы - 40 мин.
5. Система оценивания отдельных заданий и работы в целом
За верное выполнение каждого задания обучающийся  получает 1 балл. За неверный ответ или его отсутствие выставляется 0 баллов. В заданиях, где необходимо описать порядок действий, очередность выполнения действий, при одном неправильном действии, за ответ выставляется 0 баллов. Максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся, правильно выполнивший  задания, —20  баллов.
	



Шкала перевода набранных баллов в оценку

	оценка
	«2»
	«3»
	«4»
	«5»

	балл
	0-9
	10-15
	16-18
	19-20



6. Правила заполнения бланков для ответов. 
Тест содержит  20 заданий:
В указанных заданиях – с выбором ответа – обучающемуся предстоит выбрать один из предложенных вариантов и в бланке для ответов обвести кружком букву, соответствующую правильному ответу. Если обучающийся ошибся, кружок необходимо заштриховать и обвести правильную букву.
Тестовые задания 
для внутри школьного контроля
по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-х классах 

Тема: «Оружие массового поражения»
	
1. Ядерное оружие — это:
а)	высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей (под водой);
б)	оружие массового поражения взрывного действия,  основанное на использовании светового излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи;
в)	оружие массового поражения взрывного действия,  основанное на использовании внутриядерной   энергии.

2. Когда и где было впервые применено ядерное оружие?
а) 6 августа 1945 года в г. Хиросима. 
б) 30 апреля 1945 года в г. Берлине. 
в) 9 августа 1946 года в г. Нагасаки. 


3. Поражающими   факторами  ядерного  взрыва являются:
а)	ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и электромагнитный импульс;
б)	избыточное   давление   в   эпицентре   ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра, изменение состава атмосферного воздуха;
в)	резкое понижение температуры  окружающей среды, понижение концентрации кислорода в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании.

4. Поражающими факторами ядерного оружия являются
а) радиоактивное заражение местности; 
б) заражение местности отравляющими веществами; 
в) избыточное давление в центре взрыва, создающее ударную волну; 
г) пониженное давление в эпицентре взрыва, создающее ударную волну.

5. В зоне поражения ударной волны выделяют:
а) зону сплошных разрушений; 
б) зону сильных разрушений;
в) зону средних разрушений; 
г) зону слабых разрушений.

6. Чтобы уменьшить воздействие ударной волны необходимо:
а) встать к ней спиной; 
б) лечь на землю; 
в) укрыться в фортификационном сооружении; 
г) убежать.

7. Какой из поражающих факторов ядерного взрыва приводит к большинству разрушений и повреждений зданий?
а)	световое излучение;
б)	проникающая радиация;
в)	ударная волна;
г)	радиоактивное загрязнение.

8. Какая зона радиоактивного загрязнения является наиболее опасной для человека? 
а)	зона Б;
б)	зона В;
в)	зона А;
г)	зона Г.

9. К отравляющим веществам нервно-паралитического действия относятся:
а) Зарин
б) Ви Икс
в) Иприт
г) Фосген
д) Зоман

10. Боевые токсичные химические вещества — это:
а)	соединения, которые при определенном внешнем воздействии способны на быстрое само распространяющееся химическое превращение;
б)	специальные смеси, выделяющие при горении большое количество теплоты;
в)	химические соединения, которые способны поражать людей и животных на больших площадях, проникать в различные сооружения, заражать местность и водоемы.

11. По действию на организм человека боевые токсичные химические вещества подразделяются на:
а) кожно-паралитические
б) раздражающие
в) нервнопаралитические;
г) кожно-нарывные
д) нервно-психические
е) удушающие
ж) общеядовитые

12.  Химическое оружие — это:
а)	вид оружия, воздействующего на химические процессы, протекающие в твердой, жидкой и газообразной оболочках Земли;
б)	вид оружия массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах некоторых химических веществ;
в)	вид оружия массового поражения, действие которого основано на применении химических элементов, обладающих радиоактивностью.

13. Признаками применения химического оружия являются:
а)	темные полосы, которые тянутся за самолетом, оседая на землю;
б)	маслянистые пятна возле воронок разорвавшихся боеприпасов;
в)	светлые полосы, которые тянутся за самолетом;
г)	изменение естественной окраски растительности;
д)	наличие нехарактерных для данной местности насекомых;
е)	маслянистые пятна на листьях деревьев, траве, грунте, зданиях.

14. Применение химического оружия запрещено «Женевским протоколом» и «Конвенцией о запрещении разработки, производства, накопления и применения химического оружия и о его уничтожении» соответственно:
а)	в 1925 и 1993 гг.;
б)	в 1977 и 1925 гг.;
в)	в 1927 и 1995 гг.;

15. Признаками применения бактериологического оружия являются:
а) порошкообразные вещества
б) капли жидкости
в) скопление насекомых, грызунов
г) глухой звук разрывов снарядов и бомб
д) покраснение кожи, образование мелких пузырей

15. Первое, достоверно установленное, применение бактериологического оружия произошло
а) в 1342 году при осаде войском хана Батыя г. Казань
б) в 1346 году при осаде войском хана Джанибека г. Кафа
в) в 1790 году при штурме войсками Суворова крепости Измаил

17.	Бактериологическое (биологическое) оружие — это:
а)	техногенные средства преднамеренного биологического воздействия, влияющие на психические функции человека;
б)	специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряженные биологическими средствами, предназначенными для массового поражения людей, сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур;
в) специальное оружие, применяемое для повреждения генетического (наследственного) аппарата людей. 


18. Поражающее действие биологического оружия основано на:
а) использовании отравляющих свойств некоторых веществ;
б) способности микробов проникать в организм человека;
в) использовании патогенных свойств болезнетворных микробов;
г) быстром распространении некоторых заболеваний.


19. Бактериологическое (биологическое) оружие может быть применено следующими способами:
а) аэрозольным; 
б) аэромобильным; 
в) трансмиссивным;
г)  механическим;	
д) диверсионным.

20. Возбудителей, каких заболеваний, как правило, используют для снаряжения бактериологического оружия?
а) чума     
б) сибирская язва     
в) грипп  
г) холера   
д) коклюш     
е) натуральная оспа
з) эпидемический паротит








СПЕЦИФИКАЦИЯ
контрольно-измерительной работы для проведения промежуточного контроля по определению уровня подготовки
 обучающихся 10 класса по  «Основам безопасности жизнедеятельности»

1. Назначение работы - определение уровня усвоения основных понятий, тем по разделу «Воинская обязанность» учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности в 10-м классе (по учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-й класс под редакцией В. Н. Латчука).
2. Содержание работы определяется на основе следующих нормативных документов:
2.1.  Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Основное общее образование Основы безопасности жизнедеятельности  (Приказ Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 г. № 1089).   
2.2. Кодификатор элементов содержания и требований (умений),  составленный  на основе Обязательного минимума содержания основных образовательных программ и Требований к уровню подготовки выпускников основной и средней школы.
3. Характеристика структуры и содержания работы 
Работа состоит из одной части:
Работа включает:  тестовые задания сгруппированы по пройденным темам: «Основные понятия о воинской обязанности. Добровольная и обязательная подготовка граждан к военной службе. Организация медицинского освидетельствования».
Состав теста. Тест состоит из 22  заданий.
4. Время выполнения  работы - 40 мин.
5. Система оценивания отдельных заданий и работы в целом
За верное выполнение каждого задания обучающийся  получает 1 балл. За неверный ответ или его отсутствие выставляется 0 баллов. В заданиях, где необходимо описать порядок действий, очередность выполнения действий, при одном неправильном действии, за ответ выставляется 0 баллов. Максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся, правильно выполнивший  задания, - 22  балла.
	



Шкала перевода набранных баллов в оценку

	оценка
	«2»
	«3»
	«4»
	«5»

	балл
	0-10
	11-16
	17-19
	20-22



6. Правила заполнения бланков для ответов. 
Тест содержит  22 задания:
В указанных заданиях – с выбором ответа – обучающемуся предстоит выбрать один из предложенных вариантов и в бланке для ответов обвести кружком букву, соответствующую правильному ответу. Если обучающийся ошибся, кружок необходимо заштриховать и обвести правильную букву.
Тестовые задания 
для внутри школьного контроля
по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-х классах 

Тема: «Воинская обязанность»

1. Воинская обязанность — это:
а)	особый вид государственной службы, исполняемой в Вооруженных Силах, других войсках, органах и воинских формированиях;
б)	система знаний о подготовке и ведении военных действии;
в)	установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую под готовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности.

2. Граждане Российской Федерации проходят военную службу:
а)	по призыву и в добровольном порядке (по контракту);
б)	только по призыву;
в)	только в добровольном порядке (по контракту);
г)	в порядке воинской повинности

3. Комиссия по постановке граждан на воинский учет предусмотрена в следующем составе:
а)	заместитель руководителя местной администрации, военный комиссар района, руководитель органа внутренних дел района, секретарь комиссии, врачи-специалисты;
б)	военный комиссар района или его заместитель, представитель местной администрации, специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты;
в)	заместитель военного комиссара района, специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты.

4. Какие из указанных ниже причин (при условии документального подтверждения) являются уважительными для неявки по вызову военкомата)?
а)	заболевание или увечье, связанное с утратой трудоспособности;
б)	тяжелое состояние здоровья близких родственников (отца, матери, жены, мужа, сына, дочери, родного брата, родной сестры, дедушки, бабушки, усыновителя) либо участие в их похоронах;
в)	нахождение в отпуске или в командировке;
г)	препятствие, возникшее в результате действия непреодолимой силы, или иное обстоятельство, не зависящее от воли гражданина;
д)	свадьба близкого родственника;
е)	иные причины, признанные уважительными призывной комиссией, комиссией по первоначальной постановке на воинский учет или судом;
ж)	участие в спортивном соревновании.

5. Профессиональный психологический отбор граждан, призываемых на военную службу, осуществляется с целью:
а)	определения индивидуального физического развития призывников, так как с первых дней военной службы они испытывают значительные нагрузки;
б)	обеспечения соответствия индивидуально-психологических качеств граждан, призываемых на военную службу, современным требованиям в Вооруженных Силах Российском Федерации;
в)	определения качества освоения дополнительных обратил тельных программ по военной подготовке.

6. Какой категории профессиональной пригодности гражданина, призываемого на военную службу, соответствует формулировка «рекомендуется»?
а)	первой;
б)	второй;
в)	третьей;
г)	четвертой.

7. Согласно психологической классификации воинских должностей на командные должности целесообразно готовить и назначать граждан, имеющих следующие гражданские специальности:
а)	бригадир;
б)	токарь;
в)	радиооператор;
г)	учитель;
д)	пожарный;
е)	воспитатель.

8. Перечислите наиболее массовые военно-прикладные виды спорта, культивируемые в Вооруженных Силах Российской Федерации.
а)	автомобильный (мотоциклетный);
б)	гребно-парусный;
в)	футбол;
г)	плавание прикладное;
д)	хоккей с мячом;
е)	военно-спортивное ориентирование;
ж)	парашютный спорт;
з)	стрельба пулевая;
и)	стрельба из лука.

9. Заключение по результатам медицинского освидетельствования о категории годности к военной службе, обозначенное буквой «А», соответствует формулировке:
а)	не годен к военной службе;
б)	годен к военной службе;
в)	ограниченно годен к военной службе;
г)	временно не годен к военной службе.

10. Заключение по результатам медицинского освидетельствования о категории годности к военной службе, обозначенное буквой «Б», соответствует формулировке:
а)	не годен к военной службе;
б)	годен к военной службе;
в)	ограниченно годен к военной службе;
г)	годен к военной службе с незначительными ограничениями

11. Увольнение с военной службы — это:
а)	регулярный отдых, предоставляемый в соответствии с законодательством всем военнослужащим;
б)	краткосрочный отпуск из расположения воинской части;
в)	установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и органах.

12. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» определяет, что военная служба исполняется гражданами:
а)	только в Вооруженных Силах Российской Федерации;
б)	в Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах, воинских формированиях, в воинских подразделениях федеральной противопожарной службы, в создаваемых на военное время специальных формированиях;
в)	в Вооруженных Силах Российской Федерации, войсках гражданской обороны, внутренних войсках, органах Федеральной службы безопасности;
г)	в Вооруженных Силах Российской Федерации, воинских формированиях и других войсках.

13. Согласно Федеральному закону «О воинской обязанности и военной службе» первоначальная постановка на воинский учет граждан мужского пола осуществляется в период:
а)	с 1 января по 1 апреля в год достижения ими возраста 17 лет;
б)	с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 16 лет;
в)	с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 17 лет.

14. Считаются уклонившимися от исполнения воинской обязанности и подлежащими административной ответственности граждане:
а)	не явившиеся по вызову военного комиссариата в указанный срок по уважительной причине, подтвержденной документом;
б)	не явившиеся по вызову военного комиссариата в указанный срок без объяснения причин;
в)	явившиеся по вызову военного комиссариата с нарушен и ем указанного срока (опозданием) по уважительной при чине, подтвержденной документом;
г)	явившиеся по вызову военного комиссариата с опозданием.



15. Укажите родственников, тяжелое состояние которых является уважительной причиной для неявки в указанный срок по вызову военного комиссариата:
а)	отец, мать;
б)	жена, муж;
в)	сын, дочь;
г)	родной брат, родная сестра;
д)	двоюродный брат, двоюродная сестра;
е)	племянник, племянница;
ж)	дедушка, бабушка;
з)	усыновитель;
и)	родной дядя, родная тетя.

16. По результатам профессионального психологического отбора определяется оценка о профессиональной пригодности гражданина к исполнению обязанностей в сфере военной деятельности. Она может быть такой:
а)	рекомендуется в первую очередь;
б)	рекомендуется во вторую очередь;
в)	рекомендуется;
г)	рекомендуется в основном;
д)	рекомендуется условно;
е)	рекомендуется с ограничениями;
ж)	не рекомендуется.

17. Какой категории соответствует оценка профессиональной пригодности «рекомендуется» гражданина, призываемого на военную службу?
а)	первой категории профессиональной пригодности (полностью соответствует требованиям воинских должностей);
б)	второй категории профессиональной пригодности (в основном соответствует требованиям воинских должностей);
в)	третьей категории профессиональной пригодности (минимально соответствует требованиям воинских должностей).

18. Согласно психологической классификации воинских должностей, замещаемых сержантами, старшинами, солдатами и матросами, на должности специального назначения целесообразно отбирать кандидатов, имеющих гражданские специальности:
а)	машиниста автокрана;
б)	кузнеца;
в)	водолаза;
г)	пожарного;
д)	монтажника;
е)	учителя;
ж)	горнорабочего;
з)	спасателя;
и)	каскадера;
к) оператора ЭВМ.

19. Федеральным законом «О воинской обязанности и поенной службе» установлены;
а)	обязательная подготовка к военной службе;
б)	специальная подготовка к военной службе;
в)	необходимая подготовка к военной службе;
г)	добровольная подготовка к военной службе;
д)	принудительная подготовка к военной службе;
е)	полная подготовка к военной службе.

20. По результатам медицинского освидетельствования врачами- специалистами могут быть вынесены следующие заключения о годности к военной службе:
а)	годен к военной службе;
б)	пригоден к военной службе;
в)	годен к военной службе с незначительными ограничениями;
г)	минимально годен к военной службе;
д)	ограниченно годен к военной службе;
е)	неограниченно годен к военной службе;
ж)	временно не годен к военной службе;
з)	не годен к военной службе.

21. Служебное подчинение младших старшим, нижестоящих органов вышестоящим, а также исполнение правил служебной, в том числе воинской, дисциплины во взаимоотношениях между различными по служебному положению и званию лицами — это:
а)	дисциплинированность;
б)	субординация;
в)	исполнительность;
г)	уважительное отношение.
22. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен:
а)	для подготовки населения к ведению партизанских действий в случае необходимости;
б)	для развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны;
в)	для создания резерва различных специалистов, необходимых в народном хозяйстве.

СПЕЦИФИКАЦИЯ
контрольно-измерительной работы для проведения промежуточного контроля по определению уровня подготовки 
обучающихся 10 класса по  «Основам безопасности жизнедеятельности»

1. Назначение работы - определение уровня усвоения основных понятий, тем по разделу «Вооруженные силы РФ-защитники Отечества» по  основам безопасности жизнедеятельности в 10-м классе (по учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-й класс под редакцией В. Н. Латчука).
2. Содержание работы определяется на основе следующих нормативных документов:
2.1.  Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Основное общее образование Основы безопасности жизнедеятельности  (Приказ Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 г. № 1089).   
2.2. Кодификатор элементов содержания и требований (умений),  составленный  на основе Обязательного минимума содержания основных образовательных программ и Требований к уровню подготовки выпускников основной и средней школы.
3. Характеристика структуры и содержания работы 
Работа состоит из одной части:
Работа включает:  тестовые задания сгруппированы по пройденным темам: «История создания ВС, организационная структура, руководство и управление ВС РФ, функции и основные задачи ВС РФ».
Состав теста. Тест состоит из 21  задание.
4. Время выполнения  работы - 40 мин.
5. Система оценивания отдельных заданий и работы в целом
За верное выполнение каждого задания обучающийся  получает 1 балл. За неверный ответ или его отсутствие выставляется 0 баллов. В заданиях, где необходимо описать порядок действий, очередность выполнения действий, при одном неправильном действии, за ответ выставляется 0 баллов. Максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся, правильно выполнивший  задания, —21  баллов.
	



Шкала перевода набранных баллов в оценку

	оценка
	«2»
	«3»
	«4»
	«5»

	балл
	0-9
	10-15
	16-18
	19-21



6. Правила заполнения бланков для ответов. 
Тест содержит  21 задание:
В указанных заданиях – с выбором ответа – обучающемуся предстоит выбрать один из предложенных вариантов и в бланке для ответов обвести кружком букву, соответствующую правильному ответу. Если обучающийся ошибся, кружок необходимо заштриховать и обвести правильную букву.
Тестовые задания 
для внутри школьного контроля
по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-х классах 

Тема: «Вооруженные силы РФ-защитники Отечества»

1. Вооруженные Силы — это:
а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, находящаяся в постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со стороны других государств;
б)	составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, владеющая современной военной техникой и вооружением;
в)	вооруженная организация государства, одно из важнейших орудий политической власти.

2.	Военно-Морской Флот — это:
а)	вид вооруженных сил, который предназначен для нанесения ударов по промышленно-экономическим районам (центрам), важным военным объектам противника и разгрома его военно-морских сил;
б)	род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому военно-морских сил противника;
в)	вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных боевых задач с применением специальной военной техники и вооружения.

3.	Под обороной государства понимается:
а)	вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от агрессии со стороны других государств;
б)	система  политических,   экономических,   военных, социальных, правовых и иных мер по подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита Российской Федерации, целостности и неприкосновенности ее территории;
в)	система военных реформ, направленных на совершенствование Вооруженных Сил государства для подготовки их к вооруженной защите от агрессии.

4. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся:
а)	Ракетные войска стратегического назначения, Сухопутные войска, Военно-Воздушные Силы, Военно-Морской Флот;
б)	Сухопутные войска,  воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые войска;
в)	Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска,  войска противовоздушной обороны, мотострелковые войска.

5.	Воздушно-десантные войска — это:
а)	вид вооруженных сил,  предназначенный  для боевых действий в тылу противника;
б)	род войска, предназначенный для боевых действий в тылу противника;
в)	вид войск, обеспечивающий выполнение боевых задач на территории, занятой противником, с применением специальной военной техники.

6. Ракетные войска стратегического назначения - это:
а) войска, оснащенные ракетно-ядерным оружием предназначенные для выполнения стратегических задач;
б) войска, оснащенные ракетно-ядерным оружием, предназначенные для нанесения ответного удара по/противнику;
в) войска, оснащенные ракетным оружием, предназначенные для нанесения удара по противнику в любой точке земного шара.

7. Какой принцип военного руководства принят в Вооруженных Силах Российской Федерации:
а)	принцип единоначалия;
б)	принцип партийности;
в)	принцип коллегиальности.

8. Сухопутные войска — это:
а)	вид Вооруженных Сил, предназначенный преимущественно для ведения боевых действий на суше;
б)	вид войск, предназначенный для решения стратегических и локальных боевых задач;
в)	род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач при ведении военных действий.


9.	Специальные войска предназначены:
а)	для выполнения первоочередных   боевых задач в обороне или наступлении;
б)	для выполнения специальных задач по обеспечению боевой и повседневной деятельности вооруженных сил;
в)	для выполнения задач по разгрому противника на его территории.

10. Самоотверженное,  мужественное исполнение военнослужащим своего воинского долга и служебных обязанностей в мирное и военное время — это:
а)	героизм
б)  воинская честь;
в)	мужество.
г) воинская доблесть

11. Военные образовательные учреждения профессионального образования Вооруженных Сил Российской Федерации предназначены для:
а)	подготовки научных и педагогических кадров;
б)	ведения  научной и  научно-исследовательской работы;
в)	подготовки   командных,   инженерно-технических и специальных кадров для вооруженных сил и повышения их квалификации.

12. Какие из приведенных ниже войск не входят в состав Вооруженных Сил Российской Федерации:
а)	инженерные войска, войска связи, войска радиационной, химической и биологической защиты;
б)	пограничные войска, войска гражданской обороны, железнодорожные войска, войска Федерального агентства  правительственной связи и информации;
в)	специальные,  автомобильные, дорожные,  железнодорожные, трубопроводные, радиотехнические и топогеодезические войска.

13. В результате каких из перечисленных ниже реформ в России были созданы регулярные армия и флот, занимающие в Европе ведущее место по организации, вооружению и боевой подготовке?
а)	реформы середины XVI века;
б)	реформы начала XVIII века;
в)	реформы второй половины XIX века;
г)	реформы начала XX века.

14. Укажите виды Вооруженных Сил Российской Федерации.
а)	Сухопутные войска;
б)	Ракетные войска стратегического назначения;
в)	Воздушно-космические силы;
г)	Военно-воздушные силы;
д)	Воздушно-десантные войска;
е)	Военно-Морской Флот.

15. В задачи каких войск входит обнаружение стартов баллистических ракет и предупреждение о ракетном нападении?
а)	Ракетные войска стратегического назначения;
б)	Войска противовоздушной обороны;
в)	Воздушно-космические силы;
г)	Специальные войска.

16. Какие из указанных ниже войск не входят в состав Вооруженных Сил Российской Федерации?
а)	инженерно-технические и дорожно-строительные войска;
б)	инженерные войска, войска связи, войска радиационной, химической и биологической защиты;
в)	внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации;
г)	войска гражданской обороны.

17. Наиболее важную роль в укреплении нашего государства сыграли военные реформы, проведенные:
а)	в середине XVI века Иваном IV;
б)	в начале XVII века Дмитрием Пожарским;
в)	в первой четверти XVIII века Петром I;
г)	во второй половине XVIII века А. В. Суворовым;
д)	в 1860 — 1870 гг. Д. А. Милютиным;
е)	в 1905 — 1912 гг. после поражения в русско-японской войне.

18. В состав Сухопутных войск Вооруженных Сил Российской Федерации входят:
а)	Воздушно-десантные войска;
б)	Мотострелковые войска;
в)	Танковые войска;
г)	Ракетные войска;
д)	Ракетные войска и артиллерия;
е)	Войска противовоздушной обороны.

19. Военно-Морской Флот включает несколько родов сил:
а)	подводные;
б)	водные;
в)	надводные;
г)	морская авиация;
д)	речная авиация;
е)	береговые войска.

20. Тыл Вооруженных Сил — это:
а)	силы и средства, предназначенные для ведения боевых действий в тылу противника;
б)	силы и средства, осуществляющие тыловое и техническое обеспечение армии и флота в мирное и военное время;
в)	вид войск, предназначенный для поддержания порядка в тыловых районах.

21. Военная служба, как особый вид федеральной государственной службы, исполняется не только в Вооруженных Силах Российской Федерации, но и в других войсках. Укажите в каких.
а)	внутренние войска Министерства внутренних дел РФ;
б)	дорожно-строительные войска;
в)	инженерно-технические войска;
г)	войска гражданской обороны.











СПЕЦИФИКАЦИЯ
контрольно-измерительной работы для проведения промежуточного контроля по определению уровня подготовки 
обучающихся 10 класса по  «Основам безопасности жизнедеятельности»

1. Назначение работы - определение уровня усвоения основных понятий, тем по разделу «Особенности военной службы» учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности в 10-м классе (по учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-й класс под редакцией В. Н. Латчука).
2. Содержание работы определяется на основе следующих нормативных документов:
2.1.  Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Основное общее образование Основы безопасности жизнедеятельности  (Приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования")
  
2.2. Кодификатор элементов содержания и требований (умений),  составленный  на основе Обязательного минимума содержания основных образовательных программ и Требований к уровню подготовки выпускников основной и средней школы.
3. Характеристика структуры и содержания работы 
Работа состоит из одной части:
Работа включает:  тестовые задания сгруппированы по пройденным темам: «Правовые основы военной службы. Воинские ритуалы. Права и ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы ВС РФ. Порядок призыву и прохождения военной службы по призыву и по контракту»
Состав теста. Тест состоит из 30  заданий.
4. Время выполнения  работы - 40 мин.
5. Система оценивания отдельных заданий и работы в целом
За верное выполнение каждого задания обучающийся  получает 1 балл. За неверный ответ или его отсутствие выставляется 0 баллов. В заданиях, где необходимо описать порядок действий, очередность выполнения действий, при одном неправильном действии, за ответ выставляется 0 баллов. Максимальное количество баллов, которое может набрать обучающийся, правильно выполнивший  задания, — 16  баллов.
	
Шкала перевода набранных баллов в оценку

	оценка
	«2»
	«3»
	«4»
	«5»

	балл
	0-11
	12-19
	20-27
	28-30



6. Правила заполнения бланков для ответов. 
Тест содержит  30 заданий:
В указанных заданиях – с выбором ответа – обучающемуся предстоит выбрать один из предложенных вариантов и в бланке для ответов обвести кружком букву, соответствующую правильному ответу. Если обучающийся ошибся, кружок необходимо заштриховать и обвести правильную букву.

Тестовые задания 
для внутри школьного контроля
по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-х классах 

Тема: «Особенности военной службы

1 Боевые традиции — это:
а)	определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых задач;
б)	исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с образцовым выполнением боевых задач и несением воинской службы;
в)	специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным качествам военнослужащего в период прохождения воинской службы.

2. Из приведенного перечня наград выберите те, которые являются государственными наградами Российской Федерации:
а)	звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, ведомственные знаки отличия Российской  Федерации,   почетные   звания   Российской   Федерации;
б)	звание Героя Российской Федерации,  ордена, медали, знаки отличия Российской Федерации, наградные знаки Министерства обороны Российской Федерации;
в)	звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, знаки отличия Российской Федерации, почетные звания Российской Федерации.

3. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен:
а)	для развертывания в военное время народного ополчения;
б)	для создания резерва дефицитных военных специалистов;
в)	для развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны.

4. Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего распорядка определяет:
а)	Устав  внутренней  службы  Вооруженных  Сил Российской Федерации;
б)	Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;
в)	Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации.

5.	Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва на военную службу:
а)	имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более детей, имеющие ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет двух и более детей в возрасте до 8 лет или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены);
б)	признанные не годными или ограниченно годны ми к военной службе по состоянию здоровья, проходящие или прошедшие военную или альтернативную гражданскую службу в Российской Федерации, прошедшие военную службу в другом государстве, имеющие ученую степень кандидата или доктора наук;
в)	граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете, не прошедшие медицинское освидетельствование в полном объеме и в установленные сроки, граждане, временно пребывающие за границей.

6.	Окончанием военной службы считается день:
а)	в который истек срок военной службы;
б)	подписания приказа об увольнении с военной службы;
в)	передачи личного оружия другому военнослужащему.

7.	Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением воинской дисциплины, норм морали и воинской чести:
а)	административную;
б)	уголовную;
в) дисциплинарную.

8.	Вид правовой (юридической) ответственности военнослужащих, под которой понимается установленная для них компетентными государственными органами обязанность возмещения в денежной форме в предусмотренных случаях и размерах причиненного ими материального ущерба государству, — это:
а)	материальная    ответственность    военнослужащих;
б)	дисциплинарная ответственность военнослужащих;
в)	административная ответственность военнослужащих.

9. Военная служба исполняется гражданами:
а)	только в Вооруженных Силах Российской Федерации;
б)	в Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных    войсках   Федеральной   пограничной службы Российской Федерация и войсках гражданской обороны;
в)	в Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и формированиях.

10.	Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин:
а)	не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины;
б)	явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых документов;
в)	не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок, даже имея уважительную причину.

11. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью:
а)	до одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет;
б)	до двух месяцев, но не чаще одного раза в три года;
в)	до трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года.

12.	Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации подразделяются на;
а)	уставы родов войск и строевые;
б)	тактические, стрелковые и общевоинские;
в)	боевые и общевоинские.

13.	Какой устав определяет предназначение, порядок организации и несения гарнизонной и караульной служб, права и обязанности должностных лиц гарнизона и военнослужащих, несущих эти службы, а также регламентирует проведение гарнизонных мероприятий с участием войск:
а)	Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации;
б)	Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;
в)	Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации.

14.	Из приведенных ниже ответов определите, кому предоставляется отсрочка от призыва на военную службу:
а) отбывающим наказание в виде обязательных или исправительных работ, находящимся под арестом или осужденным, находящимся в местах лишения свободы, имеющим неснятую или непогашенную судимость за совершение преступления, в отношении которых ведется следствие или уголовное дело передано в суд
б)	временно не годным к военной службе по состоянию здоровья, постоянно работающим в сельской местности врачам — на время этой работы, получающим послевузовское образование и постоянно работающим на педагогических должностях в сельской местности — на время этой работы;
в)	прошедшим   альтернативную   службу   в   РФ, имеющим детей в возрасте от 3 до 18 лет, проходящим государственную службу в органах местного самоуправления.

15.	Каким  законодательным  актом  установлена система воинских званий для всех составов военнослужащих:
а)	Законом Российской Федерации «О безопасности»;
б)	Федеральным законом Российской Федерации « О статусе военнослужащих»;
в)	Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе».

16. По служебному положению и воинскому званию военнослужащие могут быть:.
а)	начальниками и подчиненными;
б)	командирами и солдатами;
в)	срочной службы и по контракту. 

17. В каких случаях гражданин Российской Федерации имеет право на замену военной службы альтернативной гражданской службой:
а)	в случае, если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной службы;
б)	в случае, если его ближайшие родственники ходатайствуют о замене военной службы на альтернативную;
в)	в случае, если его возраст на момент призыва составляет 25 лет и более.

18. Граждане Российской Федерации проходят военную службу:
а)	только в добровольном порядке (по контракту);
б)	по призыву и в добровольном порядке (по контракту);
в)	только по призыву, по достижении определенного возраста.

19.	С какой целью осуществляется профессиональный психологический отбор граждан, призываемых на воинскую службу:
а)	с целью обеспечения соответствия индивидуально-психологических качеств граждан, призываемых на военную службу, современным требованиям службы в Вооруженных Силах Российской Федерации;
б)	с целью создания воинских коллективов из военнослужащих с одинаковыми индивидуально-психологическими качествами;
в)	с целью выявления граждан, индивидуально-психологические качества которых могут стать препятствием для прохождения воинской службы.

20. Призыв граждан на военную службу проводится:
а)	два   раза   в   год   с   1 апреля   по   15 июня   и   с 1 октября по 31 декабря;
б)	один раз в год с 1 апреля по 30 июля;
в)	на основании приказа Министерства обороны Российской Федерации с 1 апреля по 31 декабря.

21. Военнослужащие подлежат уголовной ответственности за:
а)	только за совершение преступлений против военной службы;
б)	совершение как дисциплинарных, так и административных правонарушений;
в) совершение   общеуголовных   преступлений   и преступлений против военной службы.

22.	Военная форма одежды подразделяется на:
а)	парадную  для строя и вне строя, повседневную для строя и вне строя, полевую;
б)	парадную, боевую, строевую;
в)	парадную, выходную,  повседневную маскировочную.

23. Под увольнением с военной службы понимается:
а)	убытие   военнослужащего   срочной   службы   в краткосрочный отпуск;
б)	снятие военнослужащего со всех видов довольствия в связи с выходом в запас;
в)	установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и органах.

24.	Какой правовой акт устанавливает права и свободы военнослужащих:
а)	Федеральный закон  «О статусе военнослужащих»;
б)	Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»;
в)	Указ Президента Российской Федерации «О создании Вооруженных Сил Российской Федерации».

25. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации регламентируют:
а)	основы организации ведения боевых действий;
б)	действия военнослужащих при ведении военных операций;
в)	жизнь, быт и деятельность военнослужащих.

26.	Какой устав определяет строевые приемы и движение без оружия и с оружием строи подразделений и воинских частей в пешем порядке и на машинах;  порядок  выполнения  воинского приветствия, проведения   строевого   смотра;   положение   Боевого Знамени воинской части в строю, порядок его выноса и относа; обязанности военнослужащих перед построением и в строю и требования к их строевой подготовке, а также способы передвижения военнослужащих на поле боя и порядок действий при внезапном нападении противника:
а)	Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;
б)	Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации;
в)	Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации.

27. Военнослужащие   за   совершение   преступлений, предусмотренных Уголовным кодексом Российской Федерации, могут быть подвергнуты уголовному наказанию:
а)	народными судами территорий, на которых совершено уголовное преступление;
б)	только военными судами;
в)	судами чести офицеров и прапорщиков.
Почетные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги — это:
а)	ордена и медали;
б)	ценные подарки;
в)	ведомственные знаки.

28.	Принятие военной присяги, вручение боевого знамени, вручение государственных наград относится к воинским ритуалам:
а)	повседневной деятельности;
б)	боевой деятельности;
в)	учебно-боевой деятельности.

29. Призыву на военную службу подлежат граждане:
а) мужского и, как исключение, женского пола, i? возрасте от 18 до 28 лет, прошедшие медицинское освидетельствование и признанные годными к военной службе;
б)	мужского пола в возрасте от 18 до 25 лет,  состоящие на воинском учете и не пребывающие в запасе;
в)	мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, состоящие или обязанные состоять на воинском учете, не пребывающие в запасе и не имеющие права на освобождение от военной службы.

30.	Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на военную службу, считается:
а)	день убытия из военного комиссариата к месту службы;
б)	день прибытия в воинское подразделение;
в)	день принятия военной присяги.
