Протокол №4 заседания методического объединения
учителей физической культуры, спорта и ОБЖ
МАОУ СОШ №45

Тема: « Методические особенности проведения современных уроков физической культуры».
	
Дата проведения: 11 января 2017

Присутствовали: Михайлин А.Г., Иванова З.И., Солдатова Л.Г., Булкин А.В.

Повестка заседания:
1. Осуществить контроль за выполнением программ и их практической части. Итоги I полугодия.
2. Подготовка и проведение месячника оборонно-массовой работы. 
3. О проведении  недели МО физической культуры, спорта и ОБЖ.    

Первый вопрос: « Методические особенности проведения современных уроков физической культуры». рассмотрен в форме круглого стола.
Михайлин А.Г.
Проблема качества образования в школе существовала, наверное, всегда. Какими только методами, с помощью каких только реформ не пытались ее решить. В  современной школе существует множество технологий и стратегий, используемых на уроках физкультуры. Но у каждого учителя эти технологии, методы и приемы перерабатываются и приобретают свои черты. Одни из учителей добиваются прекрасных результатов, другие, используя в своей работе те же методики, никак не могут достичь каких-либо значимых успехов. 
Вот поэтому главная задача школы и учителя - способствовать созданию на уроке такой атмосферы, в которой бы каждый ученик почувствовал необходимость обучения. А как же это сделать?  Каким же должен быть учитель в этом стремительно меняющемся мире?

Солдатова Л.Г.
Не менее важная проблема – повышение эффективности физического воспитания, улучшение качества знаний. Для этого и учителю, и родителям необходимо знание возрастных закономерностей развития моторики детей и подростков, чтобы не упустить самое благоприятное время, использовать его для поднятия общего уровня развития ребенка, да и для роста его спортивных результатов. Самые существенные изменения двигательного аппарата ребенка происходят в возрасте 8 – 12 лет. Главные задачи в школе надо успеть, как можно полнее решить именно за 5 – 7 лет обучения детей, иначе будет упущено самое продуктивное время для развития двигательных возможностей школьников. Дети этого возраста более приспособлены к кратковременным скоростно-силовым упражнениям динамического характера. Младших школьников я постепенно приучаю к сохранению статистических поз. Особое значение статистические упражнения имеют для выработки и сохранения правильной осанки.
Что касается другого двигательного качества – выносливости, дети этого возраста мало приспособлены к динамической работе. А вот к 14 годам выносливость школьников составляет 50 – 70 %, а к 16 годам – около 80 % выносливости взрослого человека. Вместе с тем выносливость зависит от состояния здоровья, степени тренированности сердечно-сосудистой  и дыхательной систем организма, а также от наступления активных фаз полового созревания, когда выносливость может даже снижаться

Иванова З.И
По сути, на уроке физической культуры начинается не только физическое развитие со всеми важнейшими его составляющими: выносливостью, координацией, гибкостью и ловкостью, но и формирование универсальных учебных действий. Урок физкультуры получает развитие в направлении, где дети сами стали авторами этого урока, только теперь необходимо найти достойное завершение таким урокам. Им становится фестиваль проектной деятельности по физической культуре. Это уже не просто событие - это действо, в котором участвуют практически все ученики, на которое приглашены родители и спортсмены, где заслугу каждого ребенка отмечают не оценкой в журнале, а личностно значимым результатом.
Особое значение приобретает возможность дифференцированного подхода на уроке физической культуры. Учитель может предложить части ребят перейти на самостоятельный поиск новых элементов, они с удовольствием это делают, в ход идет не только безопасное апробирование находок и придумок, включая расположение платформы, но и апробирование возможностей самой платформы - разновысотности и наклона.
	Таким образом, идею урока физкультуры в одновозрастной группе по направлениям выстраивают по такому алгоритму работы:
    формирование интересных для ребят направлений;
    составление расписания занятий уроков физической культуры в одновозрастных параллелях (классах);
    демонстрация учителем базовых элементов и упражнений, достижение всеми учащимися точной и правильной техники выполнения;
    дифференцированный подход к учащимся, проявляющим поисковый интерес;
    составление учащимися собственной программы выполнения упражнений (учет самих упражнений и их последовательности, связки, музыкальное сопровождение, экипировки) как проектной работы;
    построение групповых программ;



Михайлин А.Г.
Подростковый возраст – это важнейший период, когда с помощью физкультуры можно значительно поднять не только общефизическую подготовку, но и уровень силы, выносливости. Но в этот же период идет биологическая перестройка детского организма. Необходима  строгая постепенность в планировании физических нагрузок подростков. За счет интенсивного развития быстроты движений подростки очень хорошо адаптируются к скоростным нагрузкам и могут показывать отличные результаты в беге.  Эффективность физического воспитания детей  значительно повысится, если его акцент будет приходиться на более благоприятные периоды естественного ускоренного развития двигательной системы ребенка. Когда проявляются достаточно большие резервные возможности для его физического совершенствования без ущерба для здоровья.  Поэтому первым разделом учебной программы должен быть раздел, который следовало бы назвать «Основы знаний».  В этот раздел должен быть включен материал, который бы постепенно, учитывая возрастные возможности учащихся, давал знания, которые вооружали бы учащихся умением самостоятельно заниматься физическими упражнениями, подбирать средства развития тех или других двигательных качеств, проводить занятия с младшими школьниками или организовывать подвижные игры.
Вторым разделом программы должен быть раздел «Навыки и умения», который заканчивался бы требованиями к учащимся.
Содержанием этого раздела должны быть физические упражнения разной направленности, отвечающие требованиям поставленных задач физического воспитания. При этом физические упражнения должны использоваться в каждом классе дифференцированно в соответствии с принципом доступности и наиболее эффективного их соотношения.
Почему необходимы определенные требования к учащимся? Дело в том, что часто можно наблюдать такую картину на уроке физической культуры. Например, на лыжной подготовке учитель выводит учащихся на определенную дистанцию и предлагает пройти ее на время. Он не пытается освоить необходимые двигательные действия на лыжах, научить школьников тому или иному ходу, а просто тренирует их физические возможности. И когда спрашиваешь учителя, почему же он не обучает учащихся технике передвижения, отвечает: у него не спрашивают, правильно или неправильно проходит дистанцию ученик, главное – чтобы он показал высокий результат. Вот почему многие наши бывшие ученики так и не научились правильно передвигаться на лыжах. Третий раздел учебной программы – «Двигательные качества» – должен иметь несколько подразделов: развитие силы, выносливости, скорости, ловкости, скоростно-силовых качеств, в которых представлен материал, способствующий развитию данных физических качеств. Исходя из всего сказанного, в программу должны быть, заложены задачи, отвечающие требованиям времени. Такими задачами предмета являются: на основе укрепления здоровья учащихся, воспитания их личности, повышения двигательной подготовленности – развить основные двигательные качества; обучение жизненно важным навыкам, а также умению самостоятельно заниматься физическими упражнениями; формирование интереса и привычки к систематическим занятиям физической культурой. Решение данных задач должно содействовать внедрению физической культуры в повседневный быт учащихся, а также сдаче нормативных требований школьной программы.
Решение:
    1.Формирование интересных для ребят направлений;
    составление расписания занятий уроков физической культуры в одновозрастных параллелях (классах);
    2. Демонстрация учителем базовых элементов и упражнений, достижение всеми учащимися точной и правильной техники выполнения;
   3.  Дифференцированный подход к учащимся, проявляющим поисковый интерес;
    4. Составление учащимися собственной программы выполнения упражнений (учет самих упражнений и их последовательности, связки, музыкальное сопровождение, экипировки) как проектной работы;
построение групповых программ;

Слушали руководителя МО Михайлина А.Г., который рассказал об итогах успеваемости за I полугодие.

Слушали Булкина А.В., который представил план проведение месячника оборонно-массовой работы на обсуждение.

Слушали руководителя МО Михайлина А.Г., который представил план недели МО физической культуры, спорта и ОБЖ на обсуждение.
Решение:
1. План недели МО физической культуры, спорта и ОБЖ на 2016-2017уч. год утвердить.
2. План проведение месячника оборонно-массовой работы на 2016-2017 уч. год утвердить.
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Руководитель МО 
учителей физической культуры,                                               Михайлин А.Г
спорта и ОБЖ
