ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ

Наименование образовательной организации МБОУ СОШ № 46.

	Название программы
	оздоровительное плавание

	Направленность программы
	Социально – педагогическая направленность

	Ф.И.О. педагога, реализующего дополнительную общеобразовательную программу
	Асмолова Наталья Николаевна

	Год разработки
	2018 год

	Где, когда и кем утверждена дополнительная общеобразовательная программа
	Приказ МБОУ СОШ№46 с УИОП от 31.08.2016 №352 «Об утверждении дополнительных общеобразовательных программ».

	Информация о наличии рецензии
	Включена в лицензию на осуществление образовательной деятельности от 08 октября 2012 года№ 104

	Цель
	Воспитание гармонично развитой личности обучающихся посредством формирования устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью и физической кондиционности, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств оздоровительного, лечебного, спортивного и прикладного плавания в организации здорового образа жизни.

	Задачи
	- укрепление здоровья и закаливание;
- устранение недостатков физического развития;
- овладение жизненно необходимым навыком плавания;
- совершенствование техники всех способов плавания и широкому кругу двигательных навыков;
- развитие физических качеств (выносливости, быстроты, скорости, силовых и координационных возможностей);
-формирование устойчивого интереса, мотивации к занятию плаванием и к здоровому образу жизни;
- воспитание морально – этических и волевых качеств.

	Ожидаемые результаты освоения программы
	По окончанию программы, обучающиеся должны в совершенстве владеть всеми способами плавания, владеть жизненно необходимыми навыками, развиты физические качества (выносливость, быстрота, скорости, силовых и координационных возможностей), сформирован устойчивый интерес к занятиям плавания и здоровому образу жизни.

	Срок реализации программы
	3 года

	Количество часов в неделю/год
	3/114

	Возраст обучающихся
	15-17 лет

	Формы занятий
	- теоретические занятия;
- учебно-тренировочные занятия;
- контрольные занятия.

	Методическое обеспечение
	1.Булгакова Н. Ж. «Познакомьтесь - плавание»
2. Фирсов З. П. «Спорт на воде» 1987 г.
3. Булах Н. М. «Плавание от рождения»
4. Булгакова Н. Ж. «Плавание» 2001 г.

	Условия реализации программы (оборудование, инвентарь, специальные помещения, ИКТ и др.)
	Бассейн, ласты, плавательные трубки, плавательные доски, колобашки, плавательные лопатки.



Пояснительная записка о реализации учебно-тематического плана 
на 2018-2019 учебный год.

Учебно-тематический план  разработан с учётом примерной программы по физической культуре и ориентирован на использование учебника («Комплексная программа физического воспитания» В. И. Лях, А. А. Зданевич. -М.: Просвещение, 2012г.), который включен в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 08.06.2015 № 576)).

Направленность дополнительной общеобразовательной программы - Социально – педагогическая. 
Вид образовательной деятельности -  Оздоровительное плавание.
Цель - Воспитание гармонично развитой личности обучающихся посредством формирования устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью и физической кондиционности, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств оздоровительного, лечебного, спортивного и прикладного плавания в организации здорового образа жизни.
Задачи:
·  обучение основным техникам плавания кроль на  груди, на спине, брасс;
·  устранение недостатков физического развития;
·  постановка правильного дыхания;
·  развитие силы, ловкости, выносливости, гибкости; 
·  развитие координационных способностей;
· привлечение максимально возможного числа детей к занятиям плаванием;
· формирование у них устойчивого интереса;
·  мотивации к систематическим занятиям спортом и к здоровому образу жизни; 
·  приобретение учащимися уверенности в своих силах;
·  закаливание;
·  эмоциональная разрядка.
Образовательная деятельность обучающихся осуществляется вовремя, свободное от занятий в общеобразовательных учреждениях. Обучение детей производится в разновозрастных группах. 

Информационная справка об особенностях реализации УТП в 2017-2018 учебном году:
	Общий срок реализации исходной программы (количество лет)
	3 года

	Год обучения 
	третий 

	Возраст воспитанников
	15– 17 лет

	Количество воспитанников в группе в текущем году
	12-15 чел

	Количество часов в неделю
	3 часа

	Общее количество часов в год
	114 часов



Ожидаемые результаты на текущий год.
Ребенок в результате освоения программы первого года обучения должен уметь:
- уверенно проплывать 10 и более метров вольным стилем;
- знать технику безопасности и уметь применять знания в процессе нахождения, как в бассейне так и в открытых водоемах;
- владеть знаниями о влиянии плавания на организм человека, о профилактике простудных заболеваний, о способах закаливания.
Требования к уровню подготовки.
Контроль осуществляется периодически, по мере освоения разделов программы (текущий контроль). Итоговый срез выполнения требований к уровню подготовки осуществляется в мае.
Требования к уровню подготовки.
Второй год обучения.
	Содержание контроля
	Оценка уровня освоения

	
	Для слабо плавающих 
	Для прошедших обучение

	Плавание вольным стилем 50 м
	мальчики

	
	менее 25 м
	50 м за 45 с 

	
	девочки

	
	менее 25 м
	50 м за 
1мин 

	«Дистанция здоровья» вольным стилем
Медленный темп – ЧСС 120,
средний темп – ЧСС 130,
интенсивный темп – ЧСС 140, приходящий в норму через 4-5 мин.
	мальчики

	
	менее 300 м
	500 м 

	
	девочки

	
	менее 200 м
	400 м 

	Проплывание дистанции комплексно: кроль на груди, на спине, брасс.  
	менее 100 м
	150 м

	Демонстрация техники плавания, старты и повороты.
	+
	+

	Умение контролировать свой пульс
	+
	+



Контрольные упражнения подобраны таким образом, чтобы были видны результаты работы с группой тренера-преподавателя и занимающимися, в соответствии с этапами подготовки.

Учебно – тематический план.
	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	Теоретическая часть
	Практическая часть
	Всего часов

	1
1.1



1.2
1.3

	Теория и практика
Вводный инструктаж по технике безопасности и правилам поведения в бассейне
Общая физическая подготовка
Специальная физическая подготовка
	
1
	




5
6

	12

	2
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5
	Кроль на спине 
Совершенствование движений ног.
Совершенствование движений ног и дыхания.
Совершенствование движений рук.
Совершенствование движений рук и дыхания.
Совершенствование общей координации.
	

	
4

4

4

4

5
	21

	3
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5
	Брасс 
Совершенствование движений ног.
Совершенствование движений ног и дыхания.
Совершенствование движений рук.
Совершенствование движений рук и дыхания.
Совершенствование общей координации.
	
	
5

5

5
5

5
	25

	4 
4.1

4.2

4.3 
	Кроль на груди 
Совершенствование движений ног и дыхания.
Совершенствование движений рук и дыхания.
Совершенствование общей координации.

	
	
4

5

5

	14

	5
5.1
5.2

5.3
5.4
	Водное поло 
Правила игры 
Броски мяча в различные сектора 
Ведение и передача мяча 
Командная игра
	
1
	

4

4
5
	14

	6
6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
	Игры на воде 
Игры на дыхание 
Игры на силу 
Игры на ловкость
Игры на выносливость
Игры на скорость
	
	
3
3
3
3
3
	15

	7
	Эстафетное плавание
	
	10
	10

	
	Итого: 114 часов
	
	
	


9
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	№
п/п
	Наименование раздела программы
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата (период) проведения занятия

	
	
	
	
	по плану
	по факту

	1
	Водный инструктаж по ТБ и правила поведения в бассейне.
	Вводный  инструктаж по технике безопасности
ИОТ-003-2015, ИОТ-004-15
	1
	03-08 сентября
	

	2
	Выполнение требований к уровню подготовки
	Входной контроль
	1
	03-08 сентября
	

	3
	Выполнение требований к уровню подготовки
	Входной контроль
	1
	03-08 сентября
	

	4
	Теоретическая подготовка
	История развития плавания. Рассказ техники кроль на груди и спине. 
	1
	10-15 сентября
	

	5
	Техника плавания кроль на груди
	Теория. ОФП СФП
Работа ног кролем на груди с опорой, без дыхания, с дыханием.
	1
	10-15 сентября
	

	6
	Техника плавания кроль на груди
	Теория. ОФП СФП
Кроль на груди без дыхания, с дыханием
	1
	10-15 сентября
	

	7
	Техника плавания кроль на груди
	Теория. ОФП СФП
Работа  рук кролем на груди
	1
	17-22 сентября
	

	8
	Техника плавания кроль на груди
	Теория. ОФП СФП
Кролем на груди в полной координации
	1
	17-22 сентября
	

	9
	Техника плавания кроль на груди
	Теория. ОФП СФП
Плавание на ногах  кролем на груди
	1
	17-22 сентября
	

	10
	Техника плавания кроль на груди
	Теория. ОФП СФП
Кролем на груди в полной координации
	1
	24-29 сентября
	

	11
	Техника плавания кроль на спине
	Теория. ОФП СФП
Плавание на ногах  кролем на спине 
	1
	24-29 сентября
	

	12
	Техника плавания кроль на спине
	Теория. ОФП СФП
Кролем на спине в полной координации
	1
	24-29 сентября
	

	13
	Техника плавания кроль на спине
	Теория. ОФП СФП
Техника плавания кролем на спине на руках
	1
	01-06
октября
	

	14
	Техника плавания кроль на спине
	Теория. ОФП СФП
Согласование  движений ногами с работой руками на спине
	1
	01-06
октября
	

	15
	Техника плавания кроль на спине
	Теория. ОФП СФП
Согласование  движений ногами с работой руками на спине
	1
	01-06
октября
	

	16
	Техника плавания кроль на спине
	Теория. ОФП СФП
Кролем на спине в полной координации
	1
	08-13
октября
	

	17
	Повороты и стартовый прыжок
	Теория. ОФП СФП
Совершенствование техники старта с тумбочки и поворотов «маятником»
	1
	08-13
октября
	

	18
	Повороты и стартовый прыжок
	 Теория. ОФП СФП
Совершенствование техники старта с воды и поворотов кролем на спине
	1
	08-13
октября
	

	19
	Теоретическая подготовка
	ОФП СФП. Рассказ техники брасс и баттерфляй.
	1
	15-20
октября
	

	20
	Техника плавания способом брасс
	Теория. ОФП СФП
Движения рук и ног в брассе.
	1
	15-20
октября
	

	21
	Техника плавания способом брасс
	Теория. ОФП СФП
Движения рук и ног в брассе.
	1
	15-20
октября
	

	22
	Техника плавания способом брасс
	Теория. ОФП СФП
Упражнения на технику брасс. 
	1
	22-27
октября
	

	23
	Техника плавания способом брасс
	Теория. ОФП СФП
Упражнения на технику брасс.
	1
	22-27
октября
	

	24
	Техника плавания способом брасс
	Теория. ОФП СФП
	1
	22-27
октября
	

	25
	Техника плавания способом брасс
	Плавание в полной координации
	1
	29 октяб
 -03 нояб
	

	26
	Техника плавания способом баттерфляй.
	Теория. ОФП СФП
Плавание баттерфляем на ногах
	1
	29 октяб
 -03 нояб
	

	27
	Техника плавания способом баттерфляй.
	Теория. ОФП СФП
Плавание баттерфляем на руках 
	1
	29 октяб
 -03 нояб
	

	28
	Техника плавания способом баттерфляй.
	Теория. ОФП СФП
Плавание баттерфляем на ногах и руках. 
	1
	05-10
 ноября
	

	29
	Техника плавания способом баттерфляй.
	Теория. ОФП СФП
Плавание баттерфляем на ногах и руках
	1
	05-10
 ноября
	

	30
	Техника плавания способом баттерфляй.
	Теория. ОФП СФП
	1
	05-10
 ноября
	

	31
	Техника плавания способом баттерфляй.
	Плавание баттерфляем в полной координации
	1
	12-17 ноября
	

	32
	Развитие физических качеств: быстроты, координации. (Игровое занятие)
	
Подвижные игры в воде, эстафеты.
	1
	12-17 ноября
	

	33
	Повороты и стартовый прыжок
	Теория. ОФП СФП
Совершенствование техники старта с тумбочки и поворотов «маятником»
	1
	12-17 ноября
	

	34
	Повороты и стартовый прыжок
	Теория. ОФП СФП
Совершенствование техники старта с тумбочки и поворотов «маятником»
	1
	26 нояб –
01 декаб
	

	35
	Плавание в ластах 
	Теория.
Совершенствование плаванию в ластах 
	1
	26 нояб –
01 декаб
	

	36
	Плавание в ластах 
	Теория.
Совершенствование плаванию в ластах 
	1
	26 нояб –
01 декаб
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	Плавание в ластах 
	Теория.
Совершенствование плаванию в ластах 
	1
	20-25 ноября
	

	38
	Техника ныряния 
	Теория 
Совершенствование техники ныряния  
	1
	27 ноября-
02 декабря
	

	39
	Техника ныряния 
	Теория 
Совершенствование техники ныряния  
	1
	27 ноября-
02 декабря
	

	40
	Техника ныряния 
	Теория 
Совершенствование техники ныряния  
	1
	27 ноября-
02 декабря
	

	41
	Теоретическая подготовка
	Рассказ техники стартов и поворотов
	1
	04-09 декабря
	

	42
	Повороты и стартовый прыжок
	Теория. ОФП СФП
Совершенствование техники старта с тумбочки и поворотов «маятником»
	1
	04-09 декабря
	

	43
	Повороты и стартовый прыжок
	Теория. ОФП СФП
Совершенствование техники старта с тумбочки и поворотов «маятником»
	1
	04-09 декабря
	

	44
	Плавание на выносливость
	Теория. ОФП СФП
Плавание кролем на груди в координации на задержке дыхания 
	1
	11-16 декабря
	

	45
	Плавание на выносливость
	Теория. ОФП СФП
Плавание в ластах кролем на груди.
	1
	11-16 декабря
	

	46
	Плавание на выносливость
	Теория. ОФП СФП
Плавание отрезков по 50 метров  кролем на груди 
	1
	11-16 декабря
	

	47
	Плавание на выносливость
	Теория. ОФП СФП
Плавание отрезков по 100 метров  кролем на груди 
	1
	18-23 декабря
	

	48
	Плавание на выносливость
	Теория. ОФП СФП
Плавание отрезков по 150 метров  кролем на груди
	1
	18-23 декабря
	

	49
	Плавание на выносливость
	Теория. ОФП СФП
Плавание отрезков по 200 метров  кролем на груди 
	1
	18-23 декабря
	

	50
	Плавание на выносливость
	Теория. ОФП СФП
Плавание отрезков по 300 метров  кролем на груди 
	1
	25-30 декабря
	

	51
	Развитие физических качеств: силы, координации. (Игровое занятие)
	
Игры, способствующие освоению техники плавания. 
	1
	25-30 декабря
	

	52
	Техника плавания способом брасс
	Теория. ОФП СФП
Упражнения на согласование движений брассом. 
	1
	25-30 декабря
	

	53
	Техника плавания способом брасс
	Теория. ОФП СФП
Упражнения на согласование движений брассом. 
	1
	08-13 января
	

	54
	Техника плавания способом брасс
	Теория. ОФП СФП
Плавание брассом в  полной координации
	1
	08-13 января
	

	55
	Правила поведения и техника безопасности
	Повторный инструктаж по технике безопасности 
ИОТ-003-2015, ИОТ-004-15
	1
	08-13 января
	

	56
	Техника плавания способом брасс
	Теория. ОФП СФП
Плавание брассом в  полной координации
	1
	15-20 января
	

	57
	Техника плавания способом брасс
	Теория. ОФП СФП
Плавание брассом в  полной координации
	1
	15-20 января
	

	58
	Техника плавания способом брасс
	Теория. ОФП СФП
Плавание брассом в  полной координации
	1
	15-20 января
	

	59
	Техника плавания способом баттерфляй.
	Теория. ОФП СФП
Плавание баттерфляем на ногах в ластах. 
	1
	22-27 января
	

	60
	Техника плавания способом баттерфляй.
	Теория. ОФП СФП
Плавание баттерфляем на руках. 
	1
	22-27 января
	

	61
	Выполнение требований к уровню подготовки
	Промежуточный контроль
	1
	22-27 января
	

	62
	Выполнение требований к уровню подготовки
	Промежуточный контроль
	1
	29 января –
03 февраля
	

	63
	Техника плавания способом баттерфляй.
	Теория. ОФП СФП
Плавание баттерфляем на ногах в ластах. 
	1
	29 января –
03 февраля
	

	64
	Техника плавания способом баттерфляй.
	Теория. ОФП СФП
Плавание баттерфляем на руках. 
	1
	29 января –
03 февраля
	

	65
	Техника плавания способом баттерфляй.
	Теория. ОФП СФП
Плавание баттерфляем в координации 
	1
	05-10 февраля
	

	66
	Техника плавания способом баттерфляй.
	Теория. ОФП СФП
Плавание баттерфляем в координации в ластах 
	1
	05-10 февраля
	

	67
	Развитие физических качеств: силы, координации. (Игровое занятие)
	Игры, эстафеты,  способствующие освоению техники плавания.
	1
	05-10 февраля
	

	68
	Повороты и стартовый прыжок
	Теория. ОФП СФП
Совершенствование техники старта с тумбочки и поворотов «маятником»
	1
	12-17 февраля
	

	69
	Повороты и стартовый прыжок
	Теория. ОФП СФП
Совершенствование техники старта с тумбочки и поворотов «маятником»
	1
	12-17 февраля
	

	70
	Теоретическая подготовка
	Игры на воде.
	1
	12-17 февраля
	

	71
	Техника плавания кроль на груди
	Теория. ОФП СФП
Плавание кролем на груди  различными гребковыми движениями руками 
	1
	19-24 февраля
	

	72
	Техника плавания кроль на груди
	Теория. ОФП СФП
Плавание кролем на груди на согласование движений 
	1
	19-24 февраля
	

	73
	Техника плавания кроль на груди
	Теория. ОФП СФП
Плавание кролем на груди на согласование движений
	1
	19-24 февраля
	

	74
	Техника плавания кроль на груди
	Теория. ОФП СФП
Плавание кролем на груди в полной координации 
	1
	26 февраля –
03 марта
	

	75
	Техника плавания кроль на груди
	Теория. ОФП СФП
Плавание кролем на груди в полной координации 
	1
	26 февраля –
03 марта
	

	76
	Техника плавания кроль на груди
	Теория. ОФП СФП
Плавание кролем на груди в полной координации 
	1
	26 февраля –
03 марта
	

	77
	Повороты и стартовый прыжок
	Теория. ОФП СФП
Совершенствование техники старта с тумбочки и поворотов «маятником»
	1
	05-10 марта
	

	78
	Повороты и стартовый прыжок
	Теория. ОФП СФП
Совершенствование техники старта с тумбочки и поворотов «маятником»
	1
	05-10 марта
	

	79
	Техника плавания кроль на спине
	Теория. ОФП СФП
Техника плавания кролем на спине.
	1
	05-10 марта
	

	80
	Техника плавания кроль на спине
	Теория. ОФП СФП
Согласование  движения ногами с работой руками на спине.
	1
	12-17 марта
	

	81
	Техника плавания кроль на спине
	Теория. ОФП СФП
Плавание кролем на спине в полной координации.
	1
	12-17 марта
	

	82
	Техника плавания кроль на спине
	Теория. ОФП СФП
Техника плавания кролем на спине.
	1
	12-17 марта
	

	83
	Техника плавания кроль на спине
	Теория. ОФП СФП
Плавание кролем на спине в полной координации. 
	1
	19-24 марта
	

	84
	Техника плавания кроль на спине
	Теория. ОФП СФП
Согласование  движения ногами с работой руками на спине.
	1
	19-24 марта
	

	85
	Повороты и стартовый прыжок
	Теория. ОФП СФП
Совершенствование техники старта с воды и поворотов в кроле на спине.
	1
	19-24 марта
	

	86
	Развитие физических качеств: силы, координации. 
(Игровое занятие)
	Игры, способствующие освоению техники плавания. 
Игра «Щука и караси»
	1
	26-31 марта
	

	87
	Плавание в ластах 
	Теория.
Совершенствование плаванию в ластах 
	1
	26-31 марта
	

	88
	Плавание в ластах 
	Теория.
Совершенствование плаванию в ластах 
	1
	26-31 марта
	

	89
	Плавание в ластах 
	Теория.
Совершенствование плаванию в ластах 
	1
	02-07 апреля
	

	90
	Плавание в ластах 
	Теория.
Совершенствование плаванию в ластах 
	1
	02-07 апреля
	

	91
	Плавание в ластах 
	Теория.
Совершенствование плаванию в ластах 
	1
	02-07 апреля
	

	92
	Техника ныряния 
	Теория 
Совершенствование техники ныряния  
	1
	09-14 апреля
	

	93
	Техника ныряния 
	Теория 
Совершенствование техники ныряния  
	1
	09-14 апреля
	

	94
	Техника ныряния 
	Теория 
Совершенствование техники ныряния  
	1
	09-14 апреля
	

	95
	Техника ныряния 
	Теория 
Совершенствование техники ныряния  
	1
	16-21 апреля
	

	96
	Техника ныряния 
	Теория 
Совершенствование техники ныряния  
	1
	16-21 апреля
	

	97
	Повороты и стартовый прыжок
	Теория. ОФП СФП
Совершенствование техники стартов и поворотов в кроле на спине, кроле на груди и брассе.
	1
	16-21 апреля
	

	98
	Плавание на выносливость
	Теория. ОФП СФП
Плавание кролем на груди в координации на задержке дыхания 
	1
	23-28 апреля
	

	99
	Плавание на выносливость
	Теория. ОФП СФП
Плавание кролем на груди в координации на задержке дыхания 
	1
	23-28 апреля
	

	100
	Плавание на выносливость
	Теория. ОФП СФП
Плавание в ластах кролем на груди.
	1
	23-28 апреля
	

	101
	Плавание на выносливость
	Теория. ОФП СФП
Плавание в ластах кролем на груди. 
	1
	30 апреля – 
05 мая
	

	102
	Плавание на выносливость
	Теория. ОФП СФП
Плавание в ластах кролем на груди. 
	1
	30 апреля – 
05 мая
	

	103
	Плавание на выносливость
	Теория. ОФП СФП
Плавание отрезков по 100 метров  кролем на груди 
	1
	30 апреля – 
05 мая
	

	104
	Плавание на выносливость
	Теория. ОФП СФП
Плавание отрезков по 200 метров  кролем на груди 
	1
	07-12 мая
	

	105
	Плавание на выносливость
	Теория. ОФП СФП
Плавание отрезков по 300 метров  кролем на груди 
	1
	07-12 мая
	

	106
	Плавание на выносливость
	Теория. ОФП СФП
Плавание отрезков по 400 метров  кролем на груди 
	1
	07-12 мая
	

	107
	Развитие физических качеств: силы, координации. (Игровое занятие)
	Игры, эстафеты,  способствующие освоению техники плавания. 
	1
	14-19 мая
	

	108
	Развитие физических качеств: силы, координации. (Игровое занятие)
	Игры, эстафеты,  способствующие освоению техники плавания. 
	1
	14-19 мая
	

	109
	Развитие физических качеств: силы, координации. (Игровое занятие)
	Игры, эстафеты,  способствующие освоению техники плавания. 
	1
	14-19 мая
	

	110
	Выполнение требований к уровню подготовки
	Итоговый контроль
	1
	21-26 мая
	

	111
	Выполнение требований к уровню подготовки
	Итоговый контроль
	1
	21-26 мая
	

	112
	Развитие физических качеств: силы, координации. (Игровое занятие)
	Игры, эстафеты,  способствующие освоению техники плавания. 
	1
	21-26 мая
	

	113
	Развитие физических качеств: силы, координации. (Игровое занятие)
	Игры, эстафеты,  способствующие освоению техники плавания. 
	1
	28 – 31 мая
	

	114
	Развитие физических качеств: силы, координации. (Игровое занятие)
	Игры, эстафеты,  способствующие освоению техники плавания. 
	1
	28 – 31 мая
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