ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ

Наименование образовательной организации МБОУ СОШ № 46.

	Название программы
	плавание

	Направленность программы
	Физкультурно-спортивная направленность

	Ф.И.О. педагога, реализующего дополнительную общеобразовательную программу
	Асмолова Наталья Николаевна

	Год разработки
	2018 год

	Где, когда и кем утверждена дополнительная общеобразовательная программа
	Заседание методического объединения педагогов дополнительного образования

	Уровень программы
	Стартовый 2 год обучения

	Информация о наличии рецензии
	Рецензия от к.п.н., доцент кафедры теории и методики физического воспитания, БУ ВО ХМАО-Югры «СурГПУ» Фурсова Алексея Валерьевича, 2016 год.

	Цель
	Воспитание гармонично развитой личности обучающихся посредством формирования устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью и физической кондиционности, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств оздоровительного, лечебного, спортивного и прикладного плавания в организации здорового образа жизни.

	Задачи
	- укрепление здоровья и закаливание;
- устранение недостатков физического развития;
- овладение жизненно необходимым навыком плавания;
- совершенствование техники всех способов плавания и широкому кругу двигательных навыков;
- развитие физических качеств (выносливости, быстроты, скорости, силовых и координационных возможностей);
-формирование устойчивого интереса, мотивации к занятием плаванием и к здоровому образу жизни;
- воспитание морально – этических и волевых качеств.

	Ожидаемые результаты освоения программы
	По окончанию программы, обучающиеся должны в совершенстве владеть всеми способами плавания, владеть жизненно необходимыми навыками, развиты физические качества (выносливость, быстрота, скорости, силовых и координационных возможностей), сформирован устойчивый интерес к занятиям плавания и здоровому образу жизни.

	Срок реализации программы
	3 года

	Количество часов в неделю/год
	3/114

	Возраст обучающихся
	8 лет

	Формы занятий
	- теоретические занятия;
- учебно-тренировочные занятия;
- контрольные занятия.

	Методическое обеспечение
	Школа организует работу с занимающимися в течение всего календарного года. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. Суммарный объем работы определяется из расчета недельного режима работы для данной группы на 38 недель. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно- тренировочные и теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных кинофильмов, CD дисков, просмотра записи соревнований); занятия в условиях спортивно-оздоровительного лагеря; медико-воспитательные мероприятия; культурно-массовые мероприятия; участие в конкурсах и смотрах. Расписание занятий составляется администрацией школы по представлению тренера-преподавателя в целях установления более благоприятного режима тренировок, отдыха занимающихся, обучения их в общеобразовательных учреждениях.

	Условия реализации программы (оборудование, инвентарь, специальные помещения, ИКТ и др.)
	Для реализации программы необходимо:
Инвентарь:
- плавательные доски; 
- колобашка; 
- колечки, ласты, мячи, шайбы.
Специальные помещения:
- плавательный бассейн;  
- спортивный зал.



Пояснительная записка
 о реализации учебно-тематического плана 
на 2018-2019 учебный год

Учебно-тематический план составлен в соответствии с программой по физической культуре и ориентирован на использование учебника («Комплексная программа физического воспитания» В. И. Лях, А. А. Зданевич. -М.: Просвещение, 2012г.), который включен в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 08.06.2015 № 576)).
1.1. Направленность дополнительной общеобразовательной программы – физкультурно-спортивная 
Вид образовательной деятельности – физкультурно-оздоровительный.
Новизна заключается в том, что в настоящей программе конкретизированы и внесены разработанные контрольные нормативы для различных этапов обучения. В большей степени это касается технической и плавательной подготовки занимающихся. Нормативы ОФП также разработаны с учетом имеющейся материально-технической базы учреждения, и носят оценочный характер. Практика физического воспитания в России свидетельствует о том, что большое количество детей различного возраста не умеют плавать. В настоящее время преобладает установка на обучение детей плаванию в условиях мелкого и глубокого бассейнов. В основе данной программы новизна заключается: в обучении детей плаванию и правилам поведения на воде, как открытых, так и закрытых водоемах.
Актуальность разработки связана с активным развитием и ростом популярности занятий физической культурой и спортом в Ханты – Мансийском автономном округе - Югре, необходимостью создания системы подготовки занимающихся в соответствии с современными требованиями. Учебный план содержит рекомендации по организации занятий на различных этапах подготовки, по построению годичного цикла, по содержанию типовых занятий, по контрольным нормативам и системе медико-биологического обеспечения. 
Программа по плаванию ориентирована на овладение навыком плавания каждого занимающегося в рамках реализации целевой программы. За время занятий занимающиеся должны овладеть основами плавания в глубокой воде.
Являясь одним из естественных видов двигательной деятельности, плавание в то же время представляет собой уникальное средство физического воспитания. Возможность погружаться на разную глубину, задерживая дыхание, оказывает тренирующее воздействие на дыхательную и сердечно-сосудистую системы, центральный нервный аппарат. Пребывание под водой при задержке дыхания развивает анаэробную производительность организма, тренирует устойчивость к экстремальным ситуациям. У регулярно занимающихся плаванием жизненная активность легких значительно выше. В связи с укреплением и развитием дыхательных мышц усиливается легочная вентиляция. Передвижение в воде создает хорошие возможности для развития и совершенствования всех типов дыхания.
Велико гигиеническое значение воды. Интенсивная мышечная нагрузка во время быстрого передвижения в водной среде очищает тело человека, не сопровождается обильным потоотделением.
Прохладная вода повышает тонус мышц, что благотворно сказывается на состояние мышечной системы.
Занятия плаванием существенно снижают массу тела. Благодаря высокой плотности, вода оказывает заметное давление на кожный покров, массируя внутренние органы и способствуя расслаблению мышц. В воде растворено определенное количество кислорода и организм получает возможность его дополнительного использования. Упругие потоки воды, оказывая сопротивление плывущему человеку, массируют тело, что благотворно сказывается на физическом и психическом состоянии.
На занятиях «оздоровительным плаванием» дети учатся плавать, закаливаются. Занятия учат детей не бояться воды, легко перемещаться в воде. Плавание предъявляет высокие требования к координационным способностям занимающегося, равновесию, ориентированию в пространстве, дифференцированию временных, пространственных и силовых параметров движений, чувству ритма. Систематические занятия плаванием содействуют также развитию выносливости, нормальному физическому развитию, улучшению деятельности сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем. Оно является одним из важнейших средств закаливания занимающихся. При этом укрепляются мышцы рук, ног, спины, улучшается координация движений. Плавание является наиболее эффективной формой физического воспитания детей, так как развиваются почти все группы мышц.
 	«Плавание» призвано оберегать жизнь и здоровье детей, через обучение их и закрепление полученных навыков и знаний.
Отличительные особенности в программе «Плавание» заключаются в том, что дети делятся по гендерному типу, так же в учебно – тренировочном процессе используется возрастные разграничения на группы.
Программа по оздоровительному плавания разделяется на стартовый и базовый уровень. Все программы рассчитаны на  обучение плаванию в специализированных бассейнах для обучающихся школьного возраста. А специфика  предполагаемых занятий по этой программе обусловлена начальное и дальнейшее обучение плаванию проводить  на «большой воде». Программа ориентирована на применение широкого комплекса форм и методов проведения занятий. В структуру программы входят три блока: теория, практика и контрольных испытания.
Личностные результаты освоения программы. Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах занимающихся, которые приобретаются в процессе занятий по плаванию. Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении детей к занятиям двигательной  деятельностью, накоплении необходимых знаний  для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Метапредметные  результаты. Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения программы по оздоровительному  плаванию, в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни обучающихся.
 Предметные  результаты. Предметные результаты характеризуют опыт занимающихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения программы по оздоровительному плаванию. Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий.
Адресат программы - возраст занимающихся, участвующих в реализации данной дополнительной общеобразовательной программы: в группе по плаванию зачисляются занимающиеся в 8 лет без предъявления требований к плавательной и физической подготовленности, но не имеющие медицинского противопоказания.
Объем программы - программа рассчитана на 38 недель обучения, из расчета 114 часов в год.
Формы организация учебной деятельности представлена индивидуальной  работой, работой занимающихся в группах, которая наиболее интересна  и способствует открытости, доброжелательности в  совместном общении.
         На занятиях используется фронтальная форма обучения  постоянно и одинаково воздействующая на учеников.
В целях повышение учебно – познавательной деятельности и  совершенствования научно-методического обеспечения образовательного процесса применялись:
- объяснительно – иллюстративный метод, помогающий  наиболее быстрой передачи информации и формирующий знания  и информационную компетентность обучающихся;
-  частично-поискового метода, который постепенно приближает  обучающихся к самостоятельному решению поставленных задач.
В целях организации  учебной деятельности образовательного процесса, используются методы непосредственной помощи и соревновательный:
- групповая работа обучающихся (технология сотрудничества), которая повышает мотивацию реализовывать принцип партнерства, формирует навыки самоорганизации и самообразования;
Обучение проводится дифференцированно в зависимости от степени сложности, по уровню усвоения элементов.
Вышеперечисленные методы, приемы и технологии обеспечивают деятельностный и личностно-ориентированный характер образования.
На занятиях применяю три основные группы методов обучения:
- словесные (объяснение, рассказ, команды, распоряжения, указания, обсуждения, анализ);
- наглядные (личный показ упражнений, показ учеников, изучение схем, учебных пособий, рисунков, плакатов)
- практические (метод упражнения, игровой метод, соревновательный).
Занимающиеся младшего школьного возраста любят игры с мячом, ныряния, доставания предметов со дна бассейна, поэтому они и используются для постепенного увлечения занимающихся занятием плаванием. 
Сроки реализации программы составляет 3 года, рассчитана на 114 часов, занятия проводятся 3 раза в неделю. Программа состоит из 3 этапов: I - год обучения, II - год обучения, III - год обучения.
Режим занятий - изучение программы рассчитано на 114 часов в год, 3 часа в неделю на протяжении 3х лет.
Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что, опираясь на примерную программу по плаванию, взятую за основу, невозможно в полной мере осуществлять учебно-воспитательный процесс, так как ней отсутствуют примерный график распределения изучаемого материала для групп. Не конкретизированы контрольные нормативы для занимающихся. Именно поэтому тренеры-преподаватели, имея огромный опыт работы с детьми, и опыт работы в данных условия, неоднократно сталкивались с несоответствием уровня подготовленности занимающихся и средними показателями физической работоспособности, предложенными в примерной программе. Следует отметить, что с учетом имеющейся материально-технической базы школы, позволяющей проводить занятия в различных игровых формах, занимающиеся усваивают преподаваемый материал в предлагаемом. Разнообразие форм и методов проведения оздоровительных занятий улучшает эмоциональный фон тренировочной обстановки и способствует достаточному усвоению материала. И поэтому все средства, методы, игровые упражнения в воде, предложенные в примерной программе, целесообразно использовать в условиях работы школы.
1.2. Цель и задачи программы
Цель - Воспитание гармонично развитой личности обучающихся посредством формирования устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью и физической кондиционности, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств оздоровительного, лечебного, спортивного и прикладного плавания в организации здорового образа жизни.
Задачи:
Обучающие:
- формирование стойкого интереса к занятиям плавания;
- формирование специальных знаний, умений и навыков.
Развивающие:
- развитие физических способностей;
- раскрытия потенциала каждого занимающегося;
- развития морально-волевых качеств;
- развития внимания, мышления.
Воспитательные:
- воспитание нравственных, эстетических личностных качеств занимающихся: доброжелательность, трудолюбие, честность, порядочность, ответственность, культуру поведения, уважение к людям;
- взаимопонимание и бесконфликтность в общении.

1.3. Содержание программы
Информационная справка об особенностях реализации УТП в 2018-2019 учебном году:
	Общий срок реализации исходной программы (количество лет)
	3 года

	Год обучения 
	первый

	Возраст воспитанников
	8 лет

	Количество воспитанников в группе в текущем году
	12-15 чел

	Количество часов в неделю
	3 часа

	Общее количество часов в год
	114 часов


1.4 Форма аттестации
Программа предусматривает выполнение требований к уровню подготовки по  плавательной подготовке.
Выполнение требований носит главным образом контролирующий характер. 
[bookmark: __DdeLink__37_1691753378]Форма, порядок и периодичность срезов по выполнению требований, к уровню подготовки занимающихся осуществляется в соответствии с Положением о промежуточной и итоговой аттестации. Оценка уровня подготовки занимающихся проводится по результатам срезов по выполнению требований к уровню подготовки занимающихся, участия в соревнованиях, в соответствии с требованиями к уровню подготовки по годам обучения.
Формы контроля: 
- наблюдение;
- тестирование;
- выполнение учебных нормативов; 
- опрос в устной и письменной форме.
Сроки проведения промежуточной аттестации/итоговой аттестации: декабрь/май.

Требования к уровню подготовки.
Обучение второго года обучения
	Содержание контроля
	Оценка уровня освоения

	
	Для слабо плавающих 
	Для прошедших обучение

	Плавание вольным стилем 
	мальчики

	
	Умение держаться на воде
	50 м 

	
	девочки

	
	Умение держаться на воде
	50м

	Специальная подготовленность 
	Проплывание с подвижной опорой
	Проплывание с подвижной опорой ногами

	
	Менее 7 м
	15 м

	«Дистанция здоровья» вольным стилем
Медленный темп – ЧСС 120,
средний темп – ЧСС 130,
интенсивный темп – ЧСС 140, приходящий в норму через 4-5 мин.
	мальчики

	
	50 м
	250 м 

	
	девочки

	
	50 м
	200 м 

	Проплывание дистанции комплексно: кроль на груди, на спине, брасс.  
	менее 100 м
	150 м


Если во время обучения стартового уровня первого года обучения главными задачами обучения являлось овладение основными умениями проплывать 25 м, соблюдая правильную координацию движений рук, ног, в сочетании с дыханием, а также умения прыгать и погружаться в глубокую воду, то требования базового уровня первого года обучения по плавательной подготовленности повышаются.
Основной целью является приобретение навыка надежного и длительного плавания. Реализация этой цели обеспечивается решением следующих задач: прочное освоение техники одного из способов спортивного плавания; приобретение умения плавать, используя второй спортивный способ; дальнейшее совершенствование разнообразных плавательных умений и развитие координационных и кондиционных (главным образом, выносливости) способностей.
Из 40 минут урока не менее 25 минут следует проводить в воде. Остальное время отводится общеразвивающим и специальным упражнениям. 
С занимающимися успешно осваивающими плавательные навыки можно использовать более сложный материал. 

	Основная направленность
	Умения и навыки

	Плавание.
На освоение техники
плавания
	Специальные плавательные упражнения для изучения
кроля на груди, спине, брасса.
Старты. Повороты. Ныряние ногами и головой

	На развитие выносливости
	Повторное проплывание отрезков 25—50 м по 2 —б раз; 100—150 м по 3—4 раза. Проплывание до 200 м. Игры и развлечения на воде

	На развитие
координационных
способностей
	Упражнения по совершенствованию техники движений рук, ног, туловища, плавание в полной координации. Координационные упражнения на суше. 
Игры и развлечения на воде.

	Знания
	Название упражнения и основных признаков техники. Влияние занятий плаванием на развитие выносливости, координационных способностей. 
Правила соревнований и определение победителя

	Самостоятельные занятия
	Упражнения на совершенствование техники плавания и развитие двигательных способностей

	На овладение организаторскими умениями
	Помощь в подготовке мест занятий, инвентаря, в организации и проведении соревнований



Содержание учебного плана

На занятиях по плаванию осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники плавания, формирование у занимающихся устойчивого интереса и мотивации к систематическим занятиям спортом и здоровому образу жизни.
Основные задачи подготовки:
-улучшение состояния здоровья и закаливание;
-привлечение максимально возможного числа обучающихся и подростков к занятиям плаванием,
-обучение способов плавания;
-приобретение занимающимися разносторонней физической подготовленности: развитие аэробной выносливости, быстроты, скорости, силовых и координационных возможностей;
-воспитание морально-этических и волевых качеств, становление спортивного характера;
Раздел 1. Теоретический раздел
Название упражнений и основных признаков техники спортивных способов плавания. Правила соревнований. Влияние плавания на физические качества (выносливость, скоростно-силовые качества, скоростную выносливость, координационные способности). Дистанции в соревнованиях по плаванию.
Раздел 2. Практический раздел.
Плавание кролем на груди. Движения ног (сидя на краю бортика, с опорой руками о бортик бассейна); то же с выполнением выхода в воду. Выдохи в воду с поворотом головы на вдох. Плавание с доской. Скольжение с движением ног. Гребковые движения рук (стоя на дне, в сочетании с ходьбой). Согласование движений рук с дыханием (стоя на дне, в сочетании с ходьбой). Скольжение на груди с движением рук. проплывание отрезков с задержкой дыхания. Проплывание отрезков (до 15 м.) с дыханием через несколько циклов. Плавание с дыханием в каждом цикле. Плавание с помощью ног и гребков одной рукой (с различными положениями другой руки, вдох в сторону руки, выполняющей гребок); то же, но вдох в сторону руки, прижатой к телу. Плавание кролем на груди с задержкой и различными вариантами дыхания. Плавание в полной координации. 
Плавание кролем на спине. Движение ногами (с опорой о бортик бассейна). Скольжение с последующим движением ног; то же с движением рук. плавание с помощью только ног, то же с помощью только рук. проплывание отрезков в полной координации. Старт из воды. 
Игры: «Кто быстрее?», «Волны на море», «Караси и щуки», «Насос», «Пятнашки с поплавками», «Цапля и лягушки».  
Плавание брассом. Движение ног (у бортика, с помощью партнёра, после скольжения). Движения рук (стоя на дне, в сочетании с ходьбой). Согласование движений рук с дыханием после каждого скольжения. Согласование движений рук и ног с дыханием (стоя на дне, в сочетании с ходьбой). Плавание с помощью только ног (с доской, без доски) при различных положениях рук (на груди и на спине). Проплывание отрезков с задержкой дыхания. Плавание брассом на спине. Плавание с полной координацией. Стартовый прыжок с последующим скольжением. Повороты, стоя боком (спиной) к поворотному щиту; то же с подплыванием к щиту, с последующим толчком и скольжением. 
Игры: «Волейбол в воде», «Кто дальше проскользит», «Салки», «Рыбаки и рыбки», эстафеты. 
Плавание способом дельфин. Движения рук (стоя на дне, скольжении). движения ног после скольжения и ныряния. Плавание с доской, без доски при помощи только ног при различных положениях рук, плавание при помощи только рук с задержкой дыхания. Согласование движений руками с дыханием (стоя на дне, в сочетании с ходьбой). Проплывание отрезков до 15 метров способом дельфин с задержкой дыхания. Плавание в полной координации.
Комплекс специальных упражнений пловца. Имитация поворота при плавании способом дельфин. Ныряние брассом и кролем. Стартовый прыжок со скольжением и выдохом на поверхность при плавании способом дельфин. Поворот при плавании способом дельфин.
Комплекс специальной физической подготовки пловца. Повороты при плавании избранным способом, подплывая к щиту с максимальной скоростью. элементы игры в водное поло: ведение мяча, поднимание мяча из воды (снизу, нажимом на мяч сверху), передача и ловля мяча. 
Раздел 3. Общая и специальная подготовка
Комплекс общеразвивающих и специальных упражнений пловца. Имитация «поплавка», скольжение стоя на полу. Движения рук («мельница») и ног при плавании кролем на груди и кролем на спине, движения головой при выполнении вдоха, координация движений руками с дыханием при плавании кролем на груди (стоя на месте и в сочетании с ходьбой), стартового прыжка. Упражнения для освоения с водой («поплавок», «звездочка», «торпеда» и тд.).
Упражнения по совершенствованию техники движения рук, ног, туловища. Плавание в полной координации. Упражнения на суше. Игры и развлечения в воде. Проплывание отрезков 25 – 50 метров по 4-8 раз, 100 метров по 3-4 раза, 200 метров
Раздел 4. Контрольные нормативы.
Самостоятельно выполнять разминку пловца на суше. Сдача контрольных нормативов. Оценить овладение навыком надежного и длительного плавания. Знать правила проведения соревнований по плаванию. Освоить технику плавания брасс.







Учебно – тематический план
 на 2018-2019 учебный год

	№
	Раздел, тема
	Количество часов
	Форма аттестации/контроля

	
	
	Теоретическая часть
	Практическая часть
	Всего часов
	

	1
	Теоретическая подготовка
	2
	
	2
	

	1.1

	Правила поведения и техника безопасности
	

	





	
	Предварительный

	2
	Практическая подготовка

	
	
	112
	

	
	
	
	
	
	

	2.1
	Общая и Специальная физическая подготовка
	
	8
	
	Текущий контроль

	2.2
	Кроль на спине 

	

	
23
	
	Текущий контроль

	2.3
	Брасс 

	
	27

	
	Текущий контроль

	2.4
	Кроль на груди 

	
	14

	
	Текущий контроль

	2.5
	Плавание на выносливость
	
	6
	
	Текущий контроль

	
	Водное поло 

	
1
	9


	9
	Текущий контроль

	
	Игры на воде 

	
	
15
	
	Текущий контроль

	
	Контрольные нормативы
	
	2
	
	Этапный контроль

	8
	Эстафетное плавание
	
	7
	
	

	
	Итого: 114 часов
	
	
	114
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Календарно-тематическое планирование для группы второго года обучения 2018-2019 уч. год
	№
п/п
	Наименование раздела программы
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата (период) проведения занятия

	
	
	
	
	по плану
	по факту

	1
	Водный инструктаж по ТБ и правила поведения в бассейне. 
	Инструктаж ИОТ-132-2016, ИОТ-133-2016

	1
	
1-2 сентября
	

	2
3
4
	Техники плавания кроль на спине
Игры на воде
	-обучение движению ног в кроле на спине
-обучение движению ног и дыхания
-игры на дыхание
	3
	
4-9 сентября
	

	5
6
7
	Техники плавания кроль на груди
Игры на воде
	-обучение движению рук и дыхания
-обучение движению ног и дыхания
-игры на силу
	3
	11-16 сентября
	

	8
9
10
	Техника плавания способом брасс 
Игры на воде

	 -обучение движению ног в брассе
-обучение движению ног и дыхания
-игры на ловкость
	3
	18-23 сентября
	

	11
12
13
	Игры на воде 
Водное поло 
Эстафетное плавание
	-игры на дыхание
Правила игры «Водное поло»
-эстафетное плавание
	3
	25-30 сентября
	

	14
15
16
	Техники плавания кроль на спине
Игры на воде
	-обучение общей координации
- обучение движению ног в кроле на спине
- игры на ловкость
	3
	02-07 октября
	

	17
18
19
	Техники плавания кроль на груди
 Игры на воде
	-обучению движению рук и дыхания
-обучение движению ног и дыхания
-игры на выносливость
	3
	09-14 октября
	

	20
21
22
	Техника плавания способом брасс 
Эстафетное плавание
	-обучение движению рук и дыхания
-обучение общей координации
-эстафетное плавание
	3
	16-21 октября
	

	23
24
25
	Игры на воде
Эстафетное плавание
	-Игры на дыхание
-Игры на силу рук
-Эстафетное плавание
	3
	23-28 октября
	

	26
27
28
	Техники плавания кроль на спине
Игры на воде
	-обучение движению рук и дыхания
-обучение общей координации 
-игры на силу
	3
	30 октября-04 ноября

	

	29
30
31
	Техники плавания кроль на груди
Игры на воде
	-обучение движению рук и дыхания
-обучение движению ног и дыхания
-игры на скорость
	3
	06-11 ноября
	

	32
33
34
	Техника плавания способом брасс Игры на воде
	-обучение движению ног и дыхания
-обучение движению рук
-игры на выносливость
	3
	13-18 ноября
	

	35
36
37
	Игры на воде 
Водное поло 
Эстафетное плавание
	-игры на ловкость
-броски мяча в различные секторы в игре «Водное поло»
-эстафетное плавание
	3
	20-25 ноября
	

	38
39
40
	Техники плавания кроль на спине
Игры на воде
	-обучение движению ног
- обучение движению ног и дыхания
-игры на выносливость
	3
	27 ноября-02 декабря
	

	41
42
43
	Техники плавания кроль на груди
Игры на воде
	-обучение движению рук
-обучение общей координации
-игры на скорость
	3
	04-09 декабря
	

	44
45
46
	Техника плавания способом брасс Игры на воде
	-обучение движению рук
-обучение движению ног
- ОФП, СФП
	3
	11-16 декабря
	

	47
48
49
	Контрольные нормативы Игры на воде 
Водное поло 
	-Контрольные нормативы
- игры на скорость
-эстафетное плавание
	3
	18-23 декабря
	

	50
51
52
	  Эстафетное плавание
	-эстафетное плавание
-ОФП, СФП
-ОФП, СФП
	3
	25-30 декабря
	

	53
54
55
	Повторный инструктаж
	-повторный инструктаж по ИОТ-132-2016, ИОТ-133-2016
- игры на дыхание
-эстафетное плавание
	3
	08-13 января
	

	56
57
58
	Техники плавания кроль на спине
	-обучение движению ног и дыхания
-обучение движению рук
-ОФП, СФП
	3
	
15-20 января
	

	59
60
61
	Техники плавания кроль на груди
	-обучение движению рук и дыхания
-обучение движению ног и дыхания
- ОФП, СФП
	3
	22-27 января
	

	62
63
64
	Техника плавания способом брасс
	-обучение движению рук и дыхания
-обучение движению ног
- ОФП, СФП
	3
	29 января-03 февраля
	

	65
66
67
	Техника плавания способом брасс
	-обучение движению рук и дыхания
-обучение движению ног
- ОФП, СФП
	3
	05-10 февраля
	

	68
69
70
	Техники плавания кроль на спине
	-обучение движению рук и дыхания
-обучение общей координации
-ОФП, СФП
	3
	12-17 февраля
	

	71
72
73
	Техники плавания кроль на груди
	-обучение общей координации
-обучение общей координации
- ОФП, СФП
	3
	19-24 февраля

	

	74
75
76
	Техника плавания способом брасс
Водное поло
	-обучение движению ног и дыхания
-обучение движению рук
- ведение и передача мяча
	3
	26 февраля- 03 марта
	

	77
78
79
	Водное поло 

	- ведение и передача мяча
-командная игра
-командная игра
	3
	05-10 марта
	

	80
81
82
	Техники плавания кроль на спине
	-обучение движению рук
-обучение движению рук и дыхания
-обучение движению рук и дыхания
	3
	12-17 марта
	

	83
84
85
	Техники плавания кроль на груди
	-обучение общей координации
-обучение общей координации
-обучение общей координации
	3
	19-24 марта
	

	86
87
88
	Техника плавания способом брасс
	-обучение движению ног
-обучение движению ног и дыхания
-обучение движению рук
	3
	26-31 марта

	

	89
90
91
	Эстафетное плавание
	-эстафетное плавание
-командная игра «Водное поло»
-командная игра «Водное поло»
	3
	02-07 апреля
	

	92
93
94
	Техника плавания способом брасс
	-обучение движению рук и дыхания
-обучение общей координации
-обучение общей координации 
	3
	09-14 апреля
	

	95
96
97
	Плавание на выносливость
	-плавание отрезков по 25 метров кролем на груди
-плавание отрезков по 25 метров кролем на груди
[bookmark: _GoBack]- плавание отрезков по 50 метров кролем на груди
	3
	16-21 апреля
	

	98
99
100
	Техники плавания кроль на спине
	-общая координация в кроле на спине
-общая координация в кроле на спине
-общая координация в кроле на спине
	3
	23-28 апреля
	

	101
102
103
	Техника плавания брасс
	-обучение движению ног
-обучение движению ног и дыхания
-обучение движению рук
	3
	30 апреля-05 мая
	

	104
105
106
	Техника плавания способом брасс
	-обучение движению рук и дыхания
-обучение общей координации в брассе
-обучение общей координации в брассе
	3
	07-12 мая
	

	107
108
109
	Техника плавания способом брасс
	-общая координация в кроле на спине
-общая координация в кроле на спине
-обучение общей координации в брассе
	3
	14-19 мая
	

	110
111
112
	Контрольные нормативы
	-Контрольные нормативы
- обучение общей координации в брассе
-обучение движению рук и дыхания
	3
	21-26 мая
	

	113
114
	Плавание на выносливость
	-плавание отрезков по 100 метров кролем на груди
-плавание отрезков по 100 метров кролем на груди

	3
	28-31 мая
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