Безопасность детей зимой

[image: https://img-fotki.yandex.ru/get/5820/102699435.45a/0_752f4_42b9a6e5_XL.jpg]Каждая мама старается максимально обезопасить своих детей от всяких опасных ситуаций, которые могут случиться во время прогулок на улице. Зимой потенциальных возможностей становится больше. Напоминайте детям правила поведения!
Первым делом ребёнку нужно запомнить, что надеть шапку, рукавички и застёгиваться нужно, не выходя из дома, чтобы холодный воздух не проник под одежду.
Нельзя есть снег и грызть сосульки, прикасаться к металлу.
По улице надо идти посередине тротуара, подальше от домов, потому что с крыши может обвалиться снег или упасть сосулька, и ни в коем случае нельзя заходить в ограждённые зоны.
Кататься на коньках, лыжах можно только в специально отведённых для этого местах. Кататься стоя на санках нельзя! И нельзя кататься с горок, которые расположены рядом с дорогой.
Вести себя на горке нужно аккуратно и дисциплинированно, не толкаясь.
При игре в снежки нужно помнить, что кидать в лицо нельзя и вообще кидать нужно не с силой!
[image: зима]Особенно внимательно зимой нужно переходить дорогу – машина на скользкой дороге сразу остановиться не сможет.
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YEM O[TEGHO OEMOPO}KEHHE

MMWWM, HO He c.mmmgu, sAcHoe HebO -
«mzAmmumkm&nm?unnéw

CHeroM HX pacTepeThb, YTO JIH?»
CTOI! HHKAKOI'O CHETA! CPOYHO HITH JIOMOH!
ToTepsa YYBCTBHTEILHOCTH - OIHH H3 MEPBLIX NMPHIHAKOB
o6Mopo:xeHHA! OGMOpo:KkeHHe - 3TO 04YeHb cephbesHo! H omacHo!
H GonbHO! YTOOBI 3TOro He CIIYYHIIOCh, HYKHO MOMHHTD, YTO
OGMOPOSHTLCA MOKHO He TOJILKO NMPH CHILHOM Mopose. Bonburyio
POJIb HIPaeT BJIA;KHOCTL BO3MyXa: YeM OHA BbIllle, TeM
OOMOPO3HTLCA Jierye.
TIpH nepBoi cTeneHH ooMoposkenusa KOHEYHOCTH BJIENHEEIOT
H TEPAIOT YYBCTBHTEJIbHOCTD. KpoMe yuiesi (yuus KpacHelor).
B 3TOM CJTy4aH KOHEYHOCTH PacTHPAIOT CYXMMH PYKaMH JIO TeX
TIOp, NMOKa OHM - KOHEYHOCTH - He corpeiorcs. Pykamu, a He
CHEroM HJIM KoJlioueli Bape:xckon! H moma, a He Ha Mopo3se!
Ellle peKOMeHIyeTcsl IelaTh BAHHEI C MPOXJIAIHON BOXOH H
TIOCTENEeHHO NMOBBLILATE € TEMIIEPATYPY IO TeMIEPaTyphl Teja.
ToTroM 0GMOpPOsKeHHbIE KOHEYHOCTH HaX0 OCYIIHTDL MOJIOTeHleM
H HAJIOKHTH MATKHE COTPEBAIONIHE MOBA3KH.
IIpH BTOPOH CTeNneHH OOMOPOKEHHA HA KoKe NMOABJIAIOTCH
MySbIPH - MOYTH KaK NpH o:xorax. CPOYHO k Bpauy!
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OGTOPOYHO; FOTIOEN *
Moposen + HeGOMLIIAR OTTenen:, + eiilé OIMH MOPOSEIL = TONOMEN
KAk €BecTr K MHHHMYMY DHCR YTIacTh i IONYMHTS, TpaBMy:,
- TI0 BOSMOZKHOCTH 0GXOIHTe CKOJIbIKHE YUACTIH;
- MOCKO/Ib3HYBIHCE, NIOCTAPAlTech YIACTL Brepel, Ha /KHBOT, BLITAHYB
Bllepert pylH, cTIerka COTHyTBle B JIOFTAX - YTOGL! He GELIO TepeoMa;
- IPH NAJeHHH TONIOBY HY;KHO NIPHIOXHATS, YTO0bI He IOPAHHT JIHIIO;
- He NAIANTe Ha KOIEHH: JIYWliie ANAUKATH ONE/ILY, 4eM NOTYUHTS TPAsMY;
- €CTH MATIAETe HA3AIL, CTPYNMHPYHTECk, OKPYIIHE CIHHY H NOJAKAB KONEHH
& suBory. TTaTIa%l Ha CITHHY TUTAIUMA MO/KHO TIOBPETHTS TIOIBOHOMHHE;
- Ha ciIoHe GesomacHee MANATE HA GOK, BLICTABHB BNiepeNt H BBEPX OIHY
PYKY, 4TOGEI He YIPHTLCA TOJIOBOM.

EcaH A nofny mo may,
To, KoHe'Ho, ynay.
Tak wTo, nyume 5 ero
ToTHXOHLKY 060iLY.
Yaiue BOETO [eTH NATAIOT HA CATYIO TOUKY. PeSYIILTAT - YIIHG KOMHKa.
Tipu yumGe KOIMIHKA 04eHb G0JIbHO XOIHT, CHIIETD! KOMMHK - MECTO.
TIPHKPENIHHA 1§ MLILILL TaM MHOFO HEPBHLIX CIUIeTeHHiL.
PeGenica, NOTYMHBIIEro Takylo TPaBMY, HATLO PASETh, WIOHKHTS Ha
JKHBOT H MOGHICTpee NPHIIOKHT K YUIHGJIEHHOMY MECTY XOJION -
MATKYI0, CMO4EHHYIO B XOJIO/IHOH BOJIe H OT:aTylo canderky. llo Mepe
COrpeBaHHA caieTky Hao MeHATL. Eciin 6ok He yruxaer, maiire
peGeHKy 06e360HBaIOlEE H NPOTHBOBOCTIATHTEIHHOE CPEICTBO.
KOTIIa cTaHeT NOVerye, NOFTPANARIIETo NEPEROPAUHBAIOT € UBOTA HA'
‘CITHHY, HO JIEZKATE HANIO HE HA MATKOJ, & Ha MOMYZECTROMH NOBEPXHOCTH.
TIpH He3HAMMTe/ILHOI TPaBME GO MPOXOIHT Yeped 2-3 [IHA, €CTTH iKe
DeBeROK TIDOZIMIRACT HAIOBTHES, NIPH XO/IL5¢ HOTBITHIBACT G0t 1
mmw.ﬁéqumdpmxmm
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MEPLI NPELOGTOPOIKHOG T
| NP FONONEAE

@
Hapesaiite 06yeb Ha He pepxute
HW3KoM Kabnyke ¢ PYKH B KapMaHax.
penbedHOI NoAOLLBO U3
IopuUCTOro Matepuana.
He npoxoante 6nuan
3[aHni U AepeBbes, YTOGb!
. [ usbexatb napaoLein
cocynbku unu obneaexenon
MNepepnsuraiitecs BETKA.
MeZNeHHo. 4
Cobniopaiite ocobyto
OCTOPOXHOCTb Mpu
nepexozie A0pPOru.
He saHumaiite pyku
XPYNKOW MN TAXENON
HOLweit. o
Crapaiitecs 06xoauTs

onacHsle Mecta
(3amepsLuve nyxu, CKNoHbI,
\ NECTHWLBI 1 T.N.);

Y710 nenarsn,
ecau Bel ynaau

-I [MPUNOXUTE XONOAHBIN KOMNPECC BO aGexa- 2 Ecnv Ha BTOpOI1 AeHb OTEK He Cnar, HanoXuTe
HWe OTEKa; 3aBEPHUTE XOMOAHBIA NPEAMET B Ha MecTo ywmba foaHylo ceTky. ECriv vepes
NONMATUNEH, a 3aTeM B TkaHb. MpUNOXUTE napy AHeil OTBUHOCTL Cnana, HO OCTANMCh
Komnpecc Ha 20 MUHYT K mecTy ywnba. Bo CUHSIKW, MOXEeTe NPUNOXWUTL K MecTy ywuba
vabexaHue nepeoxnaxaeHus ObA3ATENbHO rpenky, NMBo MCMONb3OBATH COrpeBAloLLYe
[ienaiTe 5-MUHYTHbIE NEpepbIBbI. maan.

Ecnu nocne napenus Bl wyBcTByeTe Gonm B
06nacTu CyctaBos, ronoBOKPyXeHue, pe-

KY10 60 B TPABMUPOBaHHbIX KOHEUHOCTSX,
HeoGX0oANUMO CPOYHO 06PaTUTLCA K Bpayy





