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Программа детского творческого объединения «Волейбол»

Пояснительная записка

Рабочая программа детского творческого объединения разработана на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.
В процессе обучения  у учащихся формируется потребность  в систематических занятиях  физическими  упражнениями, учащиеся  приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.
Программа ограниченно впитывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по волейболу различного масштаба.
В системе физического воспитания в нашей стране особое внимание уделяется детскому возрасту, поскольку на этом этапе развития  закладывается основа дальнейшего совершенствования и формируется потенциал физических возможностей, которые могут быть реализованы в различных сферах деятельности человека.
Волейбол - один из наиболее массовых и любимых видов спорта у нас в стране.  Занятия волейболом улучшают работу сердечно - сосудистой  и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению периферического зрения, ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретенными навыками. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений.
Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры.

Цель:  изучение спортивной игры волейбол, укрепление здоровья детей.

Задачи:
1. Укрепление здоровья.
2. Содействие правильному физическому развитию;
3. Приобретение необходимых теоретических знаний.
4. Овладение основными приёмами техники и тактики игры.
5. Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы.
6. Повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по волейболу; подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу.

Программа рассчитана на детей в возрасте от 11 до 16 лет.
Программа рассчитана на 68  часов в год, 2 часа в неделю.
Сроки реализации программы: 1 год.

Содержание программы
     Материал программы дается в трех разделах: основы знаний;  общая и специальная физическая подготовка; техника и тактика игры.
     В разделе «Основы знаний» представлен материал   по истории развития волейбола, правила соревнований.

     В разделе «Общая и специальная физическая подготовка»  даны упражнения,  которые способствуют формированию  общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают  определённые двигательные качества.

     В разделе «Техника и тактика игры»  представлен материал, способствующий обучению техническим и тактическим приемам  игры.

     В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать  активное участие в соревнованиях.

Личностные и метапредметные результаты

Результаты освоения программного материала оцениваются по трём базовым уровням и представлены соответственно личностными, метапредметными  и предметными результатами.

Личностные результаты:
- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
-умение оказывать помощь своим сверстникам.
Метапредметные результаты:
-определять наиболее эффективные способы достижения результата;
-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;
-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
Предметные результаты:
-формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья;
- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития.



Тематическое  планирование 
	№
п/п
	Содержание
	Количество 

	1
	Теория
	2

	2
	Специальная подготовка  техническая
	42

	3
	Специальная подготовка тактическая
	20

	4
	ОФП
	На каждом занятии

	5
	Соревнования
	4

	
	ВСЕГО
	68 часов















	№
	Тема 
занятий
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки

	Теория – 2 часа

	1
	История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила игры в волейбол.
	Размеры площадки.
Основные ошибки. Техника безопасности
	Знать  историю возникновения волейбола, правила соревнований и правила игры

	2
	История возникновения волейбола. Развитие волейбола. Правила игры в волейбол.
	Размеры площадки.
Основные ошибки. Техника безопасности
	Знать  историю возникновения волейбола, правила соревнований и правила игры

	Техническая подготовка – 42 часа


	3
	Техника приема и передачи мяча. Игра «пионербол»
	Бег 30 м, многоскоки. Стойка игрока. Перемещение в  стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола.
	Уметь выполнят технические элементы

	4
	Стойка игрока. Перемещение в стойке.
	Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	Уметь выполнят технические элементы

	5
	Верхняя передача мяча в парах, шагом
	Бег 30 м, многоскоки. Стойка игрока. Перемещение в  стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола.
	Уметь выполнят технические элементы

	6
	Приемы мяча двумя руками снизу
	Стойка игрока. Перемещение в  стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола.
	Уметь выполнят технические элементы

	7
	Верхняя передача мяча в парах, тройках
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	8
	Нижняя прямая подача.
Нижний приём мяча.
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	9
	Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	10
	Позиционное нападение. Учебная игра.
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	11
	Комбинации из передвижений и остановок игрока
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	12
	Учебная игра.  Развитие координационных способностей
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	13
	Учебная игра.  Развитие координационных способностей
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	14
	Учебная игра.  Развитие координационных способностей
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	15
	Учебная игра.  Развитие координационных способностей
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	16
	Учебная игра.  Развитие координационных способностей
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.

	Уметь выполнят технические элементы

	17
	Нападение через 3-ю зону. Учебная игра.
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	18
	Нападение через 3-ю зону. Учебная игра.
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	19
	Нападение через 3-ю зону. Учебная игра.
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	20
	Нападение через 3-ю зону. Учебная игра.
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	21
	Нападение через 3-ю зону. Учебная игра.
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	22
	Игра «Мяч через сетку» по основным правилам
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	23
	Игра в волейбол по основным правилам с привлечением учащихся к судейству
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	24
	Повторный инструктаж по ТБ
Двусторонняя игра
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	25
	Техника приема и передачи мяча. Игра «пионербол»
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	26
	Техника приема и передачи мяча. Игра «пионербол»
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	27
	Стойка игрока. Перемещение в стойке
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	28
	Стойка игрока. Перемещение в стойке
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	29
	Верхняя передача мяча в парах с шагом
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	30
	Верхняя передача мяча в парах с шагом
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	31
	Приёмы мяча двумя руками снизу.
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	32
	Приёмы мяча двумя руками снизу.
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	33
	Верхняя передача мяча в парах, тройках
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	34
	Верхняя передача мяча в парах, тройках
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	35
	Нижняя прямая подача.
Нижний прием мяча
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	36
	Нижняя прямая подача.
Нижний прием мяча
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	37
	Прямой нападающий удар. Учебная игра
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	38
	Прямой нападающий удар. Учебная игра
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	39
	Позиционное нападение. Учебная игра
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	40
	Позиционное нападение. Учебная игра
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	41
	Позиционное нападение. Учебная игра
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	42
	Комбинации из передвижений и остановок игрока
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	43
	Комбинации из передвижений и остановок игрока
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	44
	Комбинации из передвижений и остановок игрока
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	45
	Комбинации из передвижений и остановок игрока
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	46
	Верхняя подача мяча
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	47
	Верхняя подача мяча
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	48
	Верхняя подача мяча
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	49
	Нижняя подача мяча
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	50
	Нижняя подача мяча
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	51
	Нижняя подача мяча
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	52
	Двухсторонняя игра с элементами волейбола
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	53
	Двухсторонняя игра с элементами волейбола
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	54
	Двухсторонняя игра с элементами волейбола
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	55
	Верхняя подача, нижний прием
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	56
	Верхняя подача, нижний прием
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	57
	Верхняя подача, нижний прием
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	58
	Нападающий удар, нижний приём
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	59
	Нападающий удар, нижний приём
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	60
	Нападающий удар, нижний приём
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	61
	Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	62
	Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	63
	Верхняя передача мяча в парах, шагом
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	64
	Верхняя передача мяча в парах, шагом
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	Соревнования – 4 часа

	65
	Соревнование в группах
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	66
	Соревнование в группах
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	67
	Соревнование в группах
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы

	68
	Соревнование в группах.
Итоговое занятие
	Разминка. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Игра без подач.
	Уметь выполнят технические элементы






