 Игра «Я положил в мешок».
Цель: развитие произвольной слуховой памяти.
Проведение игры: «Ребята, представьте, что мы с вами отправляемся в далёкое путешествие и нам нужно взять с собой много вещей. Мы сейчас будем говорить по очереди, кто, что с собой возьмёт, начнём с меня. Я скажу фразу, тот, кто будет говорить за мной, запомнит мою фразу произнесёт, потом будет говорить свою фразу».

« Волшебная конфета».
 Воспитатель приносит коробку конфет и говорит, что эти конфеты непростые. Как только вы их съедите, вы превратитесь в волшебников и сможете пожелать всем людям что-то такое, отчего они смогут стать радостными.
 - пусть они избавятся от болезней;
 - пусть никогда не умирают;
 - пусть у всех будет дом;
 - пусть все хорошо живут;
 - пусть все будут счастливы.
« Добрый - злой»
 Детям предлагается рассмотреть иллюстрации, изображающие сказочных персонажей, и определить:
 - Кто из них – добрый, а кто – злой?
 - Как вы об этом догадались?
 - к чему может привести грубость?
«Подыши как…»
 Ведущий просит детей подышать, как дышит спокойный человек, разозлившийся, испуганный, человек перед сном.

« Превратись в животное».
 Ведущий, а затем и участники по очереди превращаются в какое – нибудь животное, остальные отгадывают(с использованием карточек с изображением животных).

 
«Надуть воздушный шарик злостью».
 Всю обиду и гнев можно поместить в воздушный шарик. Завязав его, представить, как этот шарик исчезает в голубом небе.
«Смешной рисунок».
 Прикрепить лист бумаги на мольберт. Играющие выстраиваются в одну линию. Ведущий завязывает глаза первому участнику, проводит его к  мольберту, даёт в руки фломастер и говорит, что сейчас все будут рисовать корову ( слона, зайца, принцессу и т. д.). Все по очереди подходят с завязанными глазами и рисуют недостающие детали.
                                                        Тренинговое упражнение «Обида».
 Дети распределяются парами. С помощью мимики и пантомимики они изображают роли обидчика и
 обиженного. Во время тренинга дети меняются ролями. По окончании упражнения предложить ответить на следующие вопросы                                                               - Что вы чувствовали, когда были в роли обидчика?
 - Что вам хотелось сделать?
 - Что вы чувствовали, когда были в роли обиженного?
 - Что вам хотелось сделать?
 Взрослый обобщает детские суждения и подводит к выводу:
 -Добрый человек не будет обижать другого, принося ему обиду и унижение.
 - Обиженный человек несчастен, раздражён.
 - Обида опасна, потому что может вызвать такие чувства, как гнев, ненависть и разрушить доброжелательные отношения.
 - Человек, который попадает под власть таких негативных чувств, может причинить боль другим случайно. В этом случае надо извиниться и помириться.
«Гневное послание».
 Детям предлагается написать письмо своему обидчику (с помощью воспитателя) или нарисовать его или свою обиду, а потом порвать это послание.
 «Воздушный шарик».
 1.Представьте, что в вашей груди находится воздушный шарик. Вдыхая воздух через нос, до отказа заполните лёгкие воздухом. Выдыхая воздух ртом, почувствуйте, как он выходит из лёгких.
 2.Не торопясь, повторите. Дышите и представляйте, как шарик наполняется воздухом и становится больше.
 3.Медленно выдохните ртом, как будто воздух тихонько выходит из шарика.
 4.Сделайте паузу и досчитайте до5.
 5. Снова вдохните и наполните лёгкие воздухом. Задержите его, считая до 3, представьте, что каждое лёгкое- надутый шарик.
 6.Выдохните. Почувствуйте, как тёплый воздух проходит через лёгкие, горло, рот.
 7. Повторите 3 раза, вдыхая и выдыхая воздух, представьте, что каждое лёгкое- надутый шарик, из которого выходит воздух, когда вы выдыхаете.
 8. Остановитесь и почувствуйте, что вы полны энергии, а всё напряжение пропало.(время проведения 1 мин.)
«Деревья настроения».
Воспитатель:  А теперь сядьте,  пожалуйста, на свои стульчики и посмотрите на доску. На доске два дерева. « Радость» и «Печаль». Мы с вами повесим на эти деревья листочки настроения.  Каждый выберет свой листик и повесит на дерево и мы увидим какое у нас сегодня настроение. Давайте вспомним, какое настроение показывает  нам красный цвет, зелёный и т. д. Выслушиваю ответы детей.
 - красный – восторг;
 - желтый – мне приятно;
 - оранжевый  – веселье, радость;
 - зелёный – спокойствие;
 - синий     – грусть;
 - фиолетовый – тревога.
 - чёрный – унылое настроение;
 - белый – состояние страха.
После того, как дети поместили, свои листочки на дерево, обращаю внимание на общий фон настроения. ( На каком дереве больше листьев?) выясняю причины грусти или печали, если такие имеются.
«Пересядьте все, кто…»
 Ведущий говорит, что мы все очень разные и в то же время чем – то друг на друга похожи. Предлагает убедиться в этом. Затем он говорит: «Пересядьте все, кто любит мороженное, … плавать в реке, … ложиться спать во время,…убирать игрушки и т. д.» дети сначала просто играют, а затем делают вывод, что действительно у них есть много общего.

                                                                 Ролевая гимнастика.
 С помощью мимики и жестов показать:
 -Как у девочки болит горло ей больно;
 -Как девочка грустит;
 -Как мама нежно и бережно ухаживает за ней;
 -Как девочка радуется тому, что выздоровела.
Тренинговое упражнение «Помоги своему товарищу.»
 Как ты поступишь, чтобы поднять настроение своему больному другу? (Моделирование ситуаций и проигрывание в микрогруппах).
«Подари движение другу».
 Дети стоят в кругу. Звучит весёлая музыка. Ведущий показывает движение. Все дети его повторяют, затем движение придумывает ребёнок.
«Сказочная страна».
 Дети закрывают глаза и представляют себе сказочную страну. Ведущий просит детей рассмотреть, что в их стране самое главное. Затем дети рассказывают про свою страну и рисуют её.
Программное содержание. 
Выявление любимых сказок и персонажей, развитие понимания эмоциональных состояний героев. 
Развитие мимики и пантомимики, умения выражать различные эмоциональные состояния, опираясь на контроль мышечных ощущений, работу воображения и чувств.
Преодоление негативных переживаний, снятие страхов, развитие уверенности в себе.
4. Рисуночная терапия: «Дорисуй страшилку».
Цель: помощь в преодолении негативных переживаний, снятие страхов, развитие уверенности в себе. 
 Детям предлагается подойти к дому с героями, снять своего «страшилку», сесть за столы на которых лежат листы бумаги, фломастеры, клей-карандаш. Детям предлагается поступить со страшилками также как с героем сказки «Кот в сапогах», приклеить его в центр обычного листа. Взять яркий фломастер и дорисовать страшилку так, чтобы он превратился в кого-то совершенно другого. 
 (Дети выполняют задание под звучание спокойной музыки. Затем работы вывешиваются на магнитную доску и обсуждаются детьми).
Вывод: мы научились перевоспитывать страх из некрасивого и страшного героя, мы сделали весьма симпатичного и даже забавного, а некоторые обезвредили его.
5. Упражнение «Изгнание страха». 
Цель: снятие напряжения.
 (Дети встают в круг, читается стихотворение.)
 Злые духи и Кощей
 Не живут среди вещей,
 Но бывает из-за страха
 Я в прихожей вижу Аха!
 Нужно громко крикнуть «Ах!» 
 И тотчас исчезнет страх.
 При слове «ах» дети кричат «Ах!» кто громче, при этом подпрыгивают, машут руками и тому подобное.

6. Прощание (Анализируем пройденное занятие).
 Детям предлагается вспомнить, чем занимались на занятии, что им больше понравилось и почему.
«Хорошее настроение»
















Конспект интегрированного  занятия в средней группе.
Авторы: Баталова Жанна Михайловна, воспитатель, Бондаренко Ольга Ивановна, воспитатель, Михайлова Светлана Юрьевна, музыкальный руководитель, МБ ДОУ N22 "Колокольчик", г. Набережные Челны.
Программное содержание:
-Раскрыть детям значение вежливых слов, учить правильно употреблять их в речи;
- Тренировать умение распознавать эмоциональное состояние по схеме - пиктограмме;
- Уметь определять характер музыки, корреляция зрительного и слухового восприятия, снижать уровень тревожности;
- Развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека;
- Развивать коммуникативные навыки, воображение, речь.
Материал: 
Игрушки животных по количеству детей, колокольчик, 3 графина с водой, блёстки, гуашь, пиктограммы 3 эмоций (спокойствие, веселье, грусть)  бумага ½ альбомного листа, фломастеры. 

                                                           Ход занятия:
Муз.рук:  Здравствуйте. Я рада, что пришла сегодня к вам, и я рада вас видеть. Скажите можно ли грустить, когда улыбаешься. Вы с разным настроением. Я предлагаю вам улыбнуться и передать свою улыбку товарищу. Изменилось ли ваше настроение? (ответы детей) Настроение у нас хорошее, но мы забыли  поздороваться друг с другом и с нашими гостями.
                                               Песня «Здравствуй, говорим» 
                                               (дети садятся на стульчики)
Воспит:  Дети, а вы знаете, что поздороваться можно и по-другому. Послушайте:
                                   Придумано кем-то просто и мудро
                                   При встрече, здороваться:
                                   -Доброе утро!
                                   Доброе утро солнцу и птицам
                                   Доброе утро улыбчивым лицам
                                   И каждый становиться
                                   Добрым, доверчивым
                                   Доброе утро длится до вечера.
Воспит: Скажите, если мы будем говорить друг другу приятные, добрые слова, какое у нас будет настроение? (ответы детей) Я предлагаю вам рассказать о других добрых словах.
1 ребёнок: - Добрый день тебе сказали
                        -Добрый день ответил ты
                        Как две ниточки связали - теплоты и доброты.
2 ребёнок:Доброго пути.
                        Нам желают:
                        -Доброго пути!
                        Будет легче ехать и идти
                        Приведёт, конечно, добрый путь
                        Тоже к доброму чему-нибудь.
3 ребёнок:               Пожалуйста.      
                        Отменить, что ли
                        Слово «пожалуйста»
                        Повторяем его поминутно,
                        Нет, пожалуй, что без «пожалуйста»
                        Нам становиться неуютно.
4 ребёнок:             Спасибо.
                        За что говорим  «спасибо»?
                        За всё, что делают для нас
                        И мы припомнить не смогли
                        Кому сказали? Сколько раз.
5 ребёнок:              Простите.
                        Простите, я больше не буду
                        Нечаянно бить посуду
                        И взрослых перебивать
                        И что обещал забывать,
                        Но если я всё же забуду,
                        Простите, я больше не буду.
6 ребёнок:              Будьте добры.
                        Будьте добры-
                        Это я говорю по секрету
                        Будьте добры-
                        И не ждите за это конфету
                        Будьте добры-
                        Без игры и во время игры,
                        Если сумеете,
                        Будьте скорее добры.
7 ребёнок:              Здравствуйте.
                        -Здравствуйте!-
                        Ты скажешь человеку
                        -Здравствуй,- улыбнётся он в ответ
                        И, наверно не пойдёт в аптеку
                        И здоровым будет много лет.



Воспит:  Мы уже с вами знаем, что с плохим настроением поможет справиться улыбка, добрые слова, а ещё что? (ответы детей) Правильно игра. Вспомним первое упражнение «Скучно, скучно так сидеть»
            (Дети  сидят на стульчиках на противоположных друг другу сторонах)
                        Скучно, скучно так сидеть
                        И друг на друга всё глядеть
                        Не пора ль нам пробежаться
                        И местами посмеяться.
            (После этих слов дети бегут к противоположной стороне и садятся на стульчики)
Воспит:      Раз, два, три!
                        Поменяйтесь местами
            А сейчас встаньте парами.
            Вспомните, когда взрослые приветствуют друг друга, они жмут руку.
            Поприветствуйте друг друга.
            Когда встречаются близкие люди, друзья они обнимают друг друга, обнимитесь.
            Давайте придумаем свои жесты приветствия и немножко пошалим.
(Дети предлагают способы приветствия: плечиками, ногами, лбами, щёчками, носами - выполняют)
Воспит:  Вы хорошо играли, а у меня для вас сюрприз, посмотрите, сколько игрушек у меня на разносах. Выберите понравившуюся игрушку. А сейчас внимание у меня в руках волшебный колокольчик….
                        Колокольчик позвони
                        Детей в зверей преврати.
Воспит: Зайчик вспомни и скажи: Что нужно сказать, если обращаться с какой-нибудь просьбой? (Пожалуйста)
Воспит: Белочка, какие слова благодарности ты знаешь? (спасибо, благодарю) 
Воспит: Мишка, если ты нечаянно наступил кому-то на лапу, что нужно сказать? (Извините, пожалуйста)
Воспит: Лисичка, как ты узнаешь дорогу к подружке? (Скажите, пожалуйста)
Воспит: Ёжик, что ты скажешь перед сном своей маме ежихе? (Спокойной ночи)
Воспит: Волчонок, если тебе захочется поиграть мячом зайца? (Разреши, пожалуйста)
Воспит: Кисонька, что ты скажешь, вылакав всё молоко? (Спасибо, было очень  вкусно)
Воспит: Гусёнок, что ты скажешь, прощаясь со своими друзьями? (До свидания)
Воспит: Петушок, что ты спросишь, разбудив ребят? (Как спалось)
Воспит: Барашек, у тебя заболел друг, что ты ему скажешь? (Как себя чувствуешь, выздоравливай)
Воспит: Мышонок, как ты попросишь уступить тебе место? (Будьте добры)
Воспит: Слонёнок, что ты скажешь своим друзьям, если они отправляются в дорогу? (Доброго пути)
Воспит: Колокольчик позвони зверей в ребят преврати. Ребята я очень вам благодарна, вы и зверей научили добрым словам.

Муз. рук. Я вам открою секрет настроения, может поменять музыка.
                                                           (звучит отрывок)
Муз. рук.  Какая музыка? (спокойная) Когда мы слушаем, эту музыку мы чувствуем себя хорошо, у нас всё получится, мы всем довольны, в это время настроение похоже на чистую воду. (Показ графина с водой, эмоции - спокойствие).
                                                           Звучит отрывок : Прттерания
Муз. рук.  А это какая музыка? (Весёлая) Слушая эту музыку, настроение у нас становится радостным, прекрасным, и мысли становятся похоже на салют. Они блестят и переливаются.  (Эмоция – радость, во второй графин с чистой водой бросаются, блёстки и размешиваются, показ)
                                                           Звучит отрывок.
Муз.рук:  Какая это музыка? (грустная, унылая) Такими бывают мысли, когда у нас что-то не получается, когда всё валится из рук, нам грустно, мысли становятся туманными, похожими на тёмную мутную воду. (показ графина с мутной водой).
Воспит:  Я думаю, что мы с вами не будем грустить потому-что, мы знаем, что нам поможет улучшить настроение, так что же?
                        (ответы детей - улыбка, добрые слова, игра, весёлая музыка)
Воспит: Мне понравилось наше занятие, а вам? И настроение, у нас какое?
                        (ответы детей)
Воспит: Предлагаю вам нарисовать свои портреты пиктограммы с хорошим настроением и подарить их нашим гостям. (Рисование пиктограмм и дарят гостям)
Воспит: А я хочу подарить Вам солнечную улыбку, что бы у Вас всегда было хорошее настроение.
                                                           Спасибо вам!

«Рассматриваем и сравниваем мячики»
Конспект занятия по сенсорному развитию для детей первый младший группы.

Автор: Газизова Альфина Рисуновна, воспитатель 2 квалификационный категории МАДОУ Детский сад N97 "Пчелка", Республика Татарстан,  Тукаевский район город Набережные Челны.



Программное содержание:
Способствовать накоплению у детей зрительного опыта.
Обратить внимание детей на сходство и различие двух мячиков.
Упражнять детей в понимании слов « красный, желтый».

Словарная работа:
 Упражнять детей в правильном произношении слов: красный, желтый, круглый.
Индивидуальная работа:
 Обратить внимание на Эвелину, Айнура, Алину при назывании цветов, громкость голоса, переключении внимания.
Материаль, используемый на занятии:
 Мячики красного и желтого цвета по количеству детей.
 Игрушка « Мишка »
 Коробки красного и желтого цвета.
Методы и приемы:
 Словесные: вопросы к детям, разъяснение, индивидуальное, хоровое повторение.
 Наглядные: рассматривание, показ.
 Практические: обследование предмета, игровые действия с предметом.
Ход занятия.
 - Здравствуйте дети! Посмотрите, кто к нам в гости пришел?   
 ( Мишка). Давайте поздороваемся с ним. Здравствуйте!
 - Молодцы, садимся на стульчики и внимательно слушаем меня.
 - Давайте спросим у Мишки, почему он такой грустный?
 -Все вместе Мишка ты почему грустный?
 -Дети, у меня есть красная и желтая коробки туда надо разложить красные и желтые мячики. В красную коробку-  красные мячики, в желтую коробку- желтые,а то у меня совсем не получается. Помогите пожалуйста!
 -Ребята, мы поможем Мишке? (ответ детей)
 - Давайте мы сначала посмотрим, какие мячики он нам принес. Посмотрите, ребята, как много мячиков. Красные, желтые, догоняйте мячики. (Воспитатель раскидывает мячики, дети их ловят).
 - Ловите, ну что каждый поймол мячик? Давайте, посмотрим, мячик какой? (гладкий, круглый). Потрогайте мячики. Покатайте.
 - софья, посмотри у тебя мячик какого цвета? (красного), а у тебя Полина, какого цвета? (желтого). Молодец!.
 - А у тебя, Аня, мячик какого цвета? (красного). Молодец! А теперь их надо разложить так чтоб, наш Мишка обрадовался. В красную коробку красные мячики, в желтую коробку желтые мячики. ( Дети разложут мячики по цвету).
 - Вот Мишка посмотри, наши ребята правильно разложили? Не перепутали?
 - Молодцы, ребята, вы мне очень помогли. Я вам очень рад, вы такие большие, цвета хорошо знаете и помогаете другим в трудные минуты. А теперь мне надо идти, меня другие ребятки ждут.
 - Давайте, мы с вами дружно проводим Мишку, спасибо скажем.
 - Спасибо Мишка, еще к нам приходи. « До свиданье».
 -Вот у нас занятия закончилось. Молодцы, все хорошо справились.
«Радостное настроение»
Конспект открытого занятия по развитию речи в старшей группе.

Автор: Носова Вера Ивановна, воспитатель, Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад  N109», г. Рязани.

 

 Программное содержание: 
Учить детей различать и называть эмоциональные состояния человека: радость, удивление, грусть, злость.
Отражать настроение при помощи жестов, мимики, действий, языком красок и звуков.
Развивать связную речь; работать над чётким произношением слов и звуков; учить подбирать синонимы.
Воспитывать культуру общения между мальчиками и девочками.

                Оборудование: графическое изображение мимики лиц (пиктограммы); дерево с разноцветными яблоками, листы чёрной бумаги (для каждого ребёнка); корзина для мусора; билетики, фонограмма. Для практической части: столы, клеёнки, стаканчики с водой, кисти, гуашь, тряпочки.

Ход занятия.
                 Под запись песни «Голубой вагон» дети заходят в группу, взрослый встречает их:
                 «Здравствуйте, девочки и мальчики! Меня зовут Вера Ивановна. Я работаю проводницей в чудесном, весёлом поезде, который любит путешествовать в волшебную страну Настроения. Кто из вас знает, кто такой проводник? Дети. Это человек, который работает в поезде, помогает людям во время путешествия, проверяет билеты, объявляет остановки, разносит чай, постельное бельё и отвечает на все-все интересующие вопросы».
                 Воспитатель: «Хотите совершить сегодня со мной путешествие в волшебную страну Настроения? Какое настроение сейчас у девочек? А у мальчиков? Тогда для начала вам необходимо приобрести билеты. Становитесь в очередь».
                 Ведущий выстраивает ситуацию так, что мальчики сначала уступают в очереди место девочкам, а затем встают сами.
                 «Я хочу видеть лица всех детей, а вместо денег, которые всегда платят за билеты, скажите ваши имена, только пусть это будут ласковые имена, такие, какими вас называет мама».
                 Дети называют имена. Ведущий «продаёт» билеты: «У всех есть билеты. Мальчики, проводите девочек на их места и занимайте свои».
                 Дети рассаживаются по местам.
                 «Кто из вас знает, как нужно вести себя в путешествии?»
                 Ведущий вместе с детьми вспоминает правила поведения мальчиков и девочек.
                 «Зелёный свет загорается. Путешествие начинается!»
                 Звучит запись песни «Голубой вагон», дети изображают, что едут в поезде.
                 «Первая станция «Полянка настроения». Выходите аккуратно, мальчики, помогите девочкам, не наступите на жителей полянки: жучков, бабочек, божьих коровок».
                 Дети изображают перешагивание через жуков.
                 «Ребята, это не простая поляна! Посмотрите, на ней растёт дерево – это яблоня, на ней яблочки. Давайте рассмотрим их. Жёлтое яблоко – улыбается. У него глаза радостные, уголки губ подняты вверх и так каждое яблоко.
                 Посмотрите, ребята, красное яблоко злое. Чтобы не стать такими злыми, давайте сомнём листы бумаги и выбросим в мусорную корзину – это наше злое настроение».
                 Дети мнут бумагу и бросают в корзину.
                 «Приглашаю мальчиков и девочек занять свои места, поезд отправляется дальше, следующая остановка «Домик настроения». Давайте подойдём к домику, на окошке ваши фотографии, покажите какое у вас сейчас настроение».
                 Дети отвечают, что у них радостное настроение.
                 «А хотите, чтобы это настроение осталось у вас надолго?»
                 Дети отвечают.
                 «Проводится физкультминутка «Улыбнись». Мальчики, девочки наш поезд приглашает нас в путь, следующая остановка называется «Изобрази настроение». Вы услышите небольшое стихотворение и скажете, какое настроение оно у вас вызывает.

 Это – ничья кошка
 Имени нет у неё.
 У выбитого окошка
 Какое ей тут жильё?
 Холодно ей и сыро,
 И лапа болит у неё 


                Какое настроение оно у вас вызывает?
                 (Печальное).

 Шёл король Боровик
 Через лес напрямик
 Он грозил кулаком,
 Он стучал каблуком
 Был король Боровик не в духе – 
 Его покусали мухи. 


                (Злое).

 Говорят в больших кустах
 По ночам таится страх.
 Я пошёл к большим кустам,
 Кто же там и, что же там? 


                (Удивление).

 Светит солнышко в окошко,
 Смотрит в нашу комнатку.
 Мы захлопали в ладошки – 
 Очень рады солнышку! 


                (Радость).
                 Ну, что, поехали дальше? Следующая станция «Мастерская настроения». В каком вы сейчас находитесь настроении? (Радостное). Чтобы такое настроение у вас осталось надолго, мы его сейчас себе смастерим и заберём с собой. Девочки, создайте свою королеву настроения, а мальчики придумают короля настроения. Выберите для них выражение лица, которое отображает ваше настроение сейчас и которое вы захотели бы сохранить надолго. Какие красивые рисунки, давайте полюбуемся на них. Наше путешествие подходит к концу. Берите своё хорошее, радостное настроение и усаживайтесь поудобнее на свои места, нам пора возвращаться в детский сад. Понравилось ли вам путешествие? Какое вы привезли с собой настроение?»
                 (Радостное, весёлое).





