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Пояснительная записка.
Рабочая программа по ОБЖ для 9 класса составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:

· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ);

· Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.

· Приказ № 345 от 28 декабря 2018 г. «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»
· Приказ Минобразования России от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;

Рабочая программа по «Основам безопасности жизнедеятельности» для 9 класса разработана на основе Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с федеральным Государственным стандартом основного общего образования. Рабочая программа разработана на основе авторских программ «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанной В.Н. Латчуком, С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским и Н.Ф. Виноградовой, Д.В.Смирновым в соответствии с федеральным Государственным стандартом основного общего образования.


Программа «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для обеспечения базового уровня подготовки обучающихся в образовательных учреждениях среднего образования с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства. 

Программа рассчитана на 34 учебных часов (1 час в неделю)


В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;
– «О противодействии терроризму»
Цели и задачи:

 Освоение знаний по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций во время аварий и катастроф природного характера, пожаров и взрывов;

 Осознание необходимости изучения правил поведения в необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладения умением ориентироваться в них;
 Воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение опыта их преодоления;
 Понимание важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной деятельности;
 Антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека;
 Отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков;
Главная задача курса 9 класса – дать учащимся знания, умения, навыки безопасного поведения при возникновении опасных природных и других ситуациях, здоровом и разумном образе жизни.
Учащиеся должны знать:
 правила поведения вовремя природных ЧС;
 основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

 правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с противодействием экстремизму и терроризму;
 правила безопасного поведение в криминогенных ситуациях.
уметь

 правильно оценить ситуацию во время природных аварий, пожаров и взрывов;

 применять знания по оказанию первой медицинской помощи;

 действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

 пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

 действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

 использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
 действовать согласно установленным правилам противодействия экстремизму и терроризму;
 уметь распознавать опасности и угрозы для жизнедеятельности общества, своевременно принимать меры по их устранению или предотвращению.
Минимум содержания образования определяется следующими основными содержательными линиями: иметь необходимые знания по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций; правильная оценка ситуации при пожаре и взрыве; правила поведения при авариях на химических производствах, на радиационно-опасных объектах; при гидродинамических авариях; 
уметь оказывать первую медицинскую помощь,
ознакомиться с индивидуальной системой здорового образа жизни. 
Учебные темы распределены с учетом возраста. Все эти знания должны помочь учащимся в обеспечении сохранности жизни и здоровья.
Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса

Личностные результаты: 
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте; 

· формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед Родиной; 

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира; 

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

· освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах; 

· развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

· формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

· формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности; 

· умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

· умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 

· овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности; 

· умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

· умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

· умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач; 

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

· формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации. 
Содержание учебного предмета, курса.
В программе представлены три раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.

· Раздел I «Когда человек сам себе враг» включает темы: Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние курения на растущий организм. 

· Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению спиртных напитков. Воздействие алкоголя на организм человека. Психологическая готовность к неприятию алкоголя. Первая помощь при отравлении алкоголем.

· Что такое наркотики и наркомания? Воздействие наркотиков на организм человека. Токсикомания

· Раздел II «Безопасное поведение в криминогенных ситуациях» включает темы «Понятие преступления. Виды и категории преступлений. Возраст с которого наступает уголовная ответственность. Защита от мошенников Правила безопасного поведения в железнодорожном, автомобильном, воздушном, водном транспорте. 
· Раздел III «Чрезвычайные ситуации природного характера, их классификация и характери​стика» предусматривает изучение тем: Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Классификация чрезвычайных ситуаций. Система оповещения. Общие правила эвакуации. 

· Что такое землетрясение. Степень воздействия сейсмических волн. Прогнозирование землетрясений. Признаки землетрясения. Правила поведения во время землетрясения. Извержение вулкана — грозное стихийное явление. Признаки начала извержения. Поведение во время извержения вулкана. 

· Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение при угрозе схода селей, снежных лавин и оползней. 

· Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение при угрозе их приближения. 

· Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению последствий наводнений. Эвакуация перед наводнением и во время его. Действия перед наводнением и при наводнении. 

· Природные пожары, их причины.  Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре. 

· Раздел IV «Противодействие экстремизму и терроризму» включает темы «Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва и после него. Взятие в заложники и правила поведения в этом случае. 

· Государственная политика противодействия экстремизму и терроризму в России. Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. Особенности проведения спецопераций»

· Раздел V «Национальная безопасность Российской Федерации» включает в себя понятия «Что такое национальная безопасность Российской Федерации. Условия обеспечения национальной безопасности в Российской Федерации»
Тематическое планирование
	№
п\п
	Раздел/тема урока
	Кол-во часов

	Раздел 1. Когда человек сам себе враг

	1
	Почему курят подростки? Входной контроль.
	1

	2
	Чем опасен сигаретный дым?
	1

	3
	Влияние курения на растущий организм.
	1

	4
	Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению спиртных напитков.
	1

	5
	Воздействие алкоголя на организм человека. Психологическая готовность к неприятию алкоголя. Первая помощь при отравлении алкоголем.
	1

	6
	Что такое наркотики и наркомания? Воздействие наркотиков на организм человека. 
	1

	7
	Токсикомания
	1

	Раздел II. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях

	8
	Понятие преступления. Виды и категории преступлений.
	1

	9
	Возраст с которого наступает уголовная ответственность
	1

	10
	Защита от мошенников
	1

	11
	О безопасности девушек и юношей
	2

	12
	Правила безопасного поведения в железнодорожном, автомобильном, воздушном, водном транспорте.
	2

	Раздел III ЧС природного характера, их классификация и характеристика.

	13
	Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
	1

	14
	Классификация чрезвычайных ситуаций. Система оповещения. Общие правила эвакуации. 
	1

	15
	Природные ЧС.
	1

	16
	Землетрясение. Правила поведения во время землетрясения
	1

	17
	Извержение вулкана. Признаки начала извержения. Поведение во время извержения вулкана.
	1

	18
	Сели, оползни, обвалы. Причины их образования.
	1

	19
	Снежные лавины.
	1

	20
	Поведение при угрозе схода селей, снежных лавин и оползней. 
	1

	21
	Ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. 
	1

	22
	Поведение при угрозе приближения бури, смерча, цунами.
	1

	23
	Наводнения. Причины возникновения. Меры по предупреждению последствий наводнений. 
	1

	24
	Эвакуация перед наводнением и вовремя его. Действия перед наводнением и при наводнении
	1

	25
	Природные пожары. их причины.  Виды лесных пожаров..
	1

	26
	Правила разведения костров. 
	1

	27
	Действия при лесном пожаре
	1

	Раздел IV Противодействие экстремизму и терроризму.

	28
	Экстремизм и терроризм.
	1

	29
	Как снизить угрозу теракта?
	1

	30
	Если вас взяли в заложники или похитили
	1

	31
	Взрывы в домах – теракты. Как себя вести после взрыва.
	1

	32
	Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму.
	1

	Раздел V Национальная безопасность Российской Федерации.

	33
	Что такое национальная безопасность Российской Федерации. Условия обеспечения национальной безопасности в Российской Федерации»
	1


