КАЛЕНДАРНО  - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  В 1  КЛАССЕ
(3 ЧАСА В НЕДЕЛЮ).
	№ урока 
	№ урока в четверти
	Тема урока

	
Количество часов
	УУД
	Дата урока

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
Познавательные УУД,
Регулятивные УУД,
Коммуникативные УУД
	Личностные
	По плану
	По факту

	1-24
	1-24
	Iчетверть ( 8недель)
	24
	
	
	
	03.09 – 26.10
	

	Раздел 1. Основы знаний о физической культуре	                                      В процессе уроков

	Раздел 2. Лёгкая атлетика  (21 час).

	1
	1
	Техника безопасности. Теоретические сведения. Тест Бег 30м. 
	1
	Знать правила поведения и технику безопасности на уроках физической культуры. 
	П: Подбор одежды и обуви для занятий физической культуры.
Р: Вести дискуссию, правильно выражать свои мысли
К: Эффективно сотрудничать со сверстниками, оказывать поддержку друг другу. 

	Активно включаться в общение с учителем, сверстниками.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие
	
	

	2
	2
	Бег. Овладение техникой бегового шага в разновидностях бега в медленном, среднем и быстром темпе; с изменением направления. Тест Челночный бег 3х10м.
	1
	Знать различия  длины шагов бега и где их можно  применять. Знать правила и технику выполнения челночного бега.
	П:. Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
Р: Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Знать различия  длины шагов бега и где их можно  применять.
	
	

	3
	3
	Бег с высоким подниманием бедра на месте и в движении, ускорения с хода на 10-15м. Тест Прыжок в длину с места.
	1
	Знать. Бег строем или группой из разных исходных положений с изменяющимся направлением движения. 

	П: Понятие «короткая дистанция». Знание техники бега на скорость
Р: Вести дискуссию, правильно выражать свои мысли
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Учебно-познавательный интерес и способам решения поставленных задач

	
	

	4
	4
	Бег 30м на время. Тест Подтягивание.
	1
	Знать технику выполнения высокого старта и финиша.
Уметь выполнять высокий старт с последующим ускорением.


	П: Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
Р: Взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач
	
	

	5
	5
	Прыжки на двух и одной ноге, с продвижением вперед; прыжки в длину толчком двух на 50-75см. Тест 6-минутный бег.  
	1
	.Иметь представления о жизненно важных способах передвижения человека. 
	П: Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться.
Р: Способность строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все ее компоненты (цель, мотив, прогноз,средства, контроль,оценка).
К: Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях
Формировать потребности к ЗОЖ
	
	

	6-8
	6-8
	Прыжки на линию, прыжки с разбега для определения толчковой ноги, прыжки в длину с места.
	3
	Знать технику выполнения прыжков и приземления. Составление режима дня и правила личной гигиены.
	П: Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться.
Р: Способность строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все ее компоненты (цель, мотив, прогноз,средства, контроль,оценка).
К: Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач.
	
	

	9-12
	9-12
	Прыжки в высоту с 4-5 шагов разбега, с места и с небольшого разбега, с доставанием подвешенных предметов.
	4
	Уметь правильно выполнять  прыжки в высоту с места и небольшого разбега
	П: Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться.
Р: Способность строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все ее компоненты (цель, мотив, прогноз,средства, контроль,оценка).
К: Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях

	
	

	13-16
	13-16
	Метание малого мяча с места на дальность из положения стоя грудью в направлении метания; на заданное расстояние; в вертикальную и горизонтальную цель; изучение метания мяча способом «из-за спины через плечо».
	4
	Уметь выполнять метание малого мяча в цель и на дальность 
	П: Следить за самочувствием при физических нагрузках;
Р: Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами

	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях

	
	

	17-18
	17-18
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости. Переменный бег 800м (дев.) и до 1000м (мальч.).
	2
	Знать понятия медленный, средний и быстрый темп бега.
	П: Понятие «короткая дистанция». Знание техники бега на скорость, бега на выносливость
Р: Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами

	Проявлять трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей.


	
	

	19-21
	19-21
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости. Кроссовый бег до 300м (дев.), до 500м (мальч.).
	3
	Знать понятия медленный, средний и быстрый темп бега.
	П: Понятие «короткая дистанция». Знание техники бега на скорость, бега на выносливость
Р: Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами

	Волевая саморегуляция, способность к мобилизации сил и энергии
	
	

	Раздел 3. Подвижные игры  (18 часов ).

	22-24
	22-24
	Закрепление и совершенствование навыков бега. Подвижные игры «К своим флажкам», «Два мороза», «Пятнашки».
	3
	Иметь представления о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системе.
	П: Знать правила подвижной игры. Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями
Р: Выполнять совместную деятельность, распределять роли.
К: Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Проявлять трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей.

	
	

	25-46
	1-22
	II четверть ( 7,5недель)
	22
	
	
	
	05.11 – 26.12
	

	25-26
	1-2
	Закрепление и совершенствование навыков бега. Подвижные игры «К своим флажкам», «Два мороза», «Пятнашки».
	2
	Связь физических качеств с физическим развитием.
	П: Знать правила подвижной игры. Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
Р: Вести дискуссию, правильно выражать свои мысли
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	27-30
	3-6
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках. Подвижные игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры». 
	4
	Правила проведения закаливающих процедур.
	П: Знать правила подвижной игры. Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями
Р: Выполнять совместную деятельность, распределять роли.
К: Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях
	
	

	31-34
	7-10
	Закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность. «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель». 
	4
	Характеристика основных физических качеств (быстроты, ловкости, координации, силы, прыгучести и т.д).
	П: Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом
Р: Вести дискуссию, правильно выражать свои мысли
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования
	
	

	35-39
	11-15
	Закрепление и совершенствование держания , ловли, передачи, броска и ведения мяча. Подвижные игры «Играй, играй, мяч не теряй», «Мяч водящему», «У кого меньше мячей», «Школа мяча».
	5
	Правила проведения закаливающих процедур
	П: Знать правила подвижной игры. Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
Р: Вести дискуссию, правильно выражать свои мысли
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.
	
	

	Раздел 4. Гимнастика с основами акробатики (18 часов).

	40-44
	16-20
	Гимнастика. Акробатика. Кувырок вперёд; стойка на лопатках согнув ноги; из стойки на лопатках согнув ноги перекат вперёд в упор присев; кувырок в сторону.
	5
	Уметь применять правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений

	П: Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики
Р: Согласованные действия с поведением партнеров; контроль, коррекция.
К: Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России
	
	

	45-46
	21-22
	Гимнастика. Висы и упоры. Упражнения в висе  и упоре стоя и лёжа. Строевые упражнения.
	2
	Уметь определять пульс до и после нагрузки; измерять длину и массу тела и показатели осанки
	П: Знать правила подвижной игры.Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики
Р: Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
К: Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных заданиях и  ситуациях
	Основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России
	
	

	47-75
	1-29
	III четверть ( 9,5недель)
	29
	
	
	
	10.01-22.03
	

	47-48
	1-2
	Гимнастика. Висы и упоры. Упражнения в висе  и упоре стоя и лёжа. Строевые упражнения.
	2
	Осваивать универсальные учебные умения в самостоятельной деятельности
	П: Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики
Р: Согласованные действия с поведением партнеров; контроль, коррекция.
К: Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	.Взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопережевания
	
	

	49-53
	3-7
	Гимнастика. Лазание и перелезания. Строевые упражнения.
	5
	Уметь применять правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
	П: Знать комплексы упражнений для укрепления мышц туловища.
Р: Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
К: Умение аргументировать необходимость выполнения двигательных действий
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	
	

	54-57
	8-11
	Гимнастика. Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке и бревне. Строевые упражнения.
	4
	Осваивать универсальные учебные умения в самостоятельной деятельности
	П: Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики
Р: Согласованные действия с поведением партнеров; контроль, коррекция.
К: Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Оценивать игровые ситуации с точки зрения правил поведения и этики
	
	

	Раздел 5. Спортивные игры. Баскетбол. (11 часов).

	58-60
	12-14
	Баскетбол. Ознакомление с существом игры «Баскетбол». Стойка игрока на месте, ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
	3
	Управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	П: Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
Р: Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	
	

	61-63
	15-17
	Баскетбол. Ловля и передача мяча в движении.
	3
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении спортивных  игр
	П: Преобразовывать модели в соответствии с содержанием учебного материала и поставленной учебной целью;
Р: Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;
	
	

	64-65
	18-19
	Баскетбол. Броски в цель (кольцо, щит, мишень, обруч).
	2
	Проявлять быстроту и ловкость во время спортивных  игр.


	П: Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
Р: Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	
	

	66-68
	20-22
	Баскетбол. Ведение мяча правой, левой рукой в движении по прямой шагом и бегом.
	3
	Излагать правила и условия проведения основ спортивных и  подвижных игр.

	П: Преобразовывать модели в соответствии с содержанием учебного материала и поставленной учебной целью;
Р: Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Оценивать игровые ситуации с точки зрения правил поведения и этики
	
	

	Раздел 5. Спортивные игры. Футбол. (10 часов).

	69-71
	23-25
	Футбол. Ознакомление с существом игры «Футбол». Обучение ведению мяча шагом внутренней частью стопы.
	3
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении спортивных  игр
	П: Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
Р: Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	
	

	72-74
	26-28
	Футбол. Ознакомление с существом игры «Футбол». Обучение ведению мяча шагом внешней частью стопы.
	3
	Излагать правила и условия проведения основ спортивных и  подвижных игр.

	П: Преобразовывать модели в соответствии с содержанием учебного материала и поставленной учебной целью;
Р: Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Оценивать игровые ситуации с точки зрения правил поведения и этики
	
	

	75
	29
	«Футбол». Обучение передачам мяча внутренней внешней частью стопы.
	1
	Управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	П: Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
Р: Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	
	

	76-99
	1-21
	IV четверть ( 8недель)
	21
	
	
	
	01.04-25.05
	

	76-78
	1-3
	«Футбол». Обучение передачам мяча внутренней и внешней частью стопы.
	3
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении спортивных  игр
	П: Преобразовывать модели в соответствии с содержанием учебного материала и поставленной учебной целью;
Р: Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	
	

	Раздел 2. Лёгкая атлетика  (21 час).

	79
	4
	Бег. Овладение техникой бегового шага в разновидностях бега в медленном, среднем и быстром темпе; с изменением направления. Тест Бег 30м.
	1
	Основы знаний об истории развития спорта. Подбирать соответствующую одежду и обувь для занятий
	П: Подбор одежды и обуви для занятий физической культуры.
Р: Вести дискуссию, правильно выражать свои мысли
К: Эффективно сотрудничать со сверстниками, оказывать поддержку друг другу. 

	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	80
	5
	Бег с высоким подниманием бедра на месте и в движении, ускорения с хода на 10-15м. Тест Прыжок в длину с места.
	1
	Знать технику выполнения высокого старта и финиша.
Уметь выполнять высокий старт с последующим ускорением.


	П:. Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
Р: Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях
	
	

	81
	6
	Бег с высоким подниманием бедра на месте и в движении, ускорения с хода на 10-15м. Тест Подтягивание.
	1
	Иметь представления о жизненно важных способах передвижения человека.
	П: Понятие «короткая дистанция». Знание техники бега на скорость
Р: Вести дискуссию, правильно выражать свои мысли
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования
	
	

	82
	7
	Бег 30м на время. Футбол.
	1
	
	П: Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
Р: Взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.
	
	

	83
	8
	Прыжки на двух и одной ноге, с продвижением вперед; прыжки в длину толчком двух на 50-75см. Тест 6-минутный бег.  
	1
	Знать технику выполнения прыжков и приземления. Составление режима дня и правила личной гигиены.
	П: Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться.
Р: Способность строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все ее компоненты (цель, мотив, прогноз,средства, контроль,оценка).
К: Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	84
	9
	Прыжки на линию, прыжки с разбега для определения толчковой ноги, прыжки в длину с места. Тест Челночный бег 3х10м
	1
	Уметь правильно выполнять  прыжки в длину с места и правильно приземляться на две ноги
	П: Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться.
Р: Способность строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все ее компоненты (цель, мотив, прогноз,средства, контроль,оценка).
К: Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	
	

	85-86
	10-11
	Прыжки на линию, прыжки с разбега для определения толчковой ноги, прыжки в длину с места. Тест Челночный бег 3х10м
	2
	Уметь правильно выполнять  прыжки в длину с места и правильно приземляться на две ноги; соблюдать правила игры.
	П: Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться.
Р: Способность строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все ее компоненты (цель, мотив, прогноз,средства, контроль,оценка).
К: Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	Самоанализ и самоконтроль результата, на понимание предложений  и оценок учителей, товарищей, родителей
	
	

	87-90
	12-15
	Прыжки в высоту с 4-5 шагов разбега, с места и с небольшого разбега, с доставанием подвешенных предметов.
	4
	Уметь правильно выполнять  прыжки в высоту с места и с небольшого разбега 
	П: Следить за самочувствием при физических нагрузках;
Р: Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами

	Проявлять трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей
	
	

	91-94
	13-16
	Метание малого мяча с места на дальность из положения стоя грудью в направлении метания; на заданное расстояние; в вертикальную и горизонтальную цель; изучение метания мяча способом «из-за спины через плечо».
	4
	Уметь выполнять метание малого мяча в цель и на дальность
	П: Понятие «короткая дистанция». Знание техники бега на скорость, бега на выносливость
Р: Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами

	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;
	
	

	95-96
	17-18
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости. Переменный бег 800м (дев.) и до 1000м (мальч.).
	2
	Уметь бегать в переменном темпе 
	П: Понятие «короткая дистанция». Знание техники бега на скорость, бега на выносливость
Р: Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами

	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач
	
	

	97-99
	19-21
	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости. Кроссовый бег до 300м (дев.), до 500м (мальч.).
	3
	Уметь бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	П: Понятие «короткая дистанция». Знание техники бега на скорость, бега на выносливость
Р: Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
К: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами

	Проявлять трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей
	
	




