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Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным  компонентом  государственного  стандарта, сборник нормативных документов, «Биология», М., «Дрофа», 2004 год  и Письма департамента государственной политики и образования Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов» 
                                                                             ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальность элективного курса заключается в том, что позволяет обучающимся приобрести знания о строении систем органов и аппаратов человека в функциональном и эволюционном аспектах. Данные знания будут необходимы обучающимся в жизни независимо от их будущей профессии.

Цель курса: формирование у обучающихся научных представлений о строении и жизнедеятельности организма человека и месте человека в единой системе органического мира, компетентности в законах, закономерностях и механизмах протекающих физиологических процессов, экологической грамотности и ответственной гражданской позиции по отношению к своему здоровью и здоровью окружающих. 
Достижение этих целей планируется через решение следующих задач:
· Овладение основными терминами и понятиями, используемыми в общей биологии, анатомии человека и научиться грамотно их применять.
· знакомство с фундаментальными законами и принципами существования организма человека; 

· особенности человека как вида животного царства; 

· изучение строения организма человека, его отдельных тканей, органов и систем органов в связи с выполняемыми функциями; 

· формирование системы общебиологических понятий; 

· знакомство с историей развития знаний по анатомии и физиологии человека и вкладом в развитие этих наук выдающихся ученых; 

· освоение приемов и методов изучения физиологических процессов и функций организма человека, развитие навыков самостоятельной исследовательской работы; 

знакомство с гигиеническими аспектами и привитие навыков здорового образа жизни; расширение экологических знаний учащихся, воспитание ответственного отношения к собственному здоровью. 
                                                           ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
В результате реализации программы обучающиеся  должны знать и понимать: 
· предмет, объект, задачи, этапы развития и современное состояние анатомии и физиологии человека как науки; 

· принципы строения и функционирования отдельных систем органов человека и всего организма в целом; 

· условия правильного, гармоничного развития организма человека, влияние негативных факторов на здоровье; 

· основные закономерности физиологических процессов и их механизмы; 

· взаимообусловленность и неразрывную связь между строением и функцией; 

· значение регуляции функций как условие физиологического равновесия организма;
· наиболее распространенные заболевания, инфекции, их клиническая картина и профилактика; 
· свои права при обращении в лечебное учреждение;

 должны уметь: 
· составлять логический план ответа при изложении изученного материала; 

· выявлять главные особенности строения, обеспечивающие специфические физиологические процессы и механизмы; 

· определять местоположение и взаиморасположение органов в организме; 

· выявлять определенные черты строения и жизнедеятельности в связи с особенностями существования человека; 

· применять анатомические и физиологические знания в жизни, в том числе в качестве профилактики различных заболеваний; 

· делать рисунки и правильно оформлять лабораторные работы; 

· пользоваться наглядными пособиями, дополнительной литературой по предмету и составлять самостоятельные литературные обзоры по конкретному вопросу; 

· экологически правильно вести себя в различных ситуациях с целью сохранения здоровья. 
                                                                                    2.СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО  КУРСА
Глава 1 Введение.  (1ч)
Введение. Общее знакомство с курсом «Человек и его здоровье». Предмет и задачи курса. Роль физиологии в развитии науки. Связь физиологии с другими науками. Системный подход к здоровью человека. Гигиена – наука о сохранении и укреплении здоровья.
Глава 2 Общий обзор организма .(2ч)
Система органов в организме. Уровни организации организма. Основные ткани организма человека. Поведение. Раздражители. Рефлекс как основа нервной деятельности. Рефлекторная дуга.
Глава 3 «Опорно-двигательная система».(4ч)
Остеология. Значение опорно-двигательной системы. Общий обзор скелета человека. Особенности скелета человека. Состав, строение, соединение, развитие костей. Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей. Физиология мышечной активности. 
Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц.
Глава 4  «Кровь и кровообращение».(6ч)
Система кровеносных сосудов. Кровь: плазма и форменные элементы. Белки плазмы. Свёртывание крови. Группы крови. Сердце как насос. Движение крови в организме. Перенос веществ кровью.
Регулирование работы сердца и кровотока. Виды кровотечений. Первая помощь при кровотечениях. 

Глава 5  «Иммунитет».  (2ч)
Инфекционные заболевания и меры борьбы с ними. История становления иммунологии как науки (Л. Пастер, Э. Дженнер, И. И. Мечников, Р. Кох). 
ВИЧ-инфекция: пути заражения, способы предупреждения, история открытия болезни. Строение и жизненный цикл вируса. Профилактика заболевания.
Глава 6  «Дыхание». (1ч)
 Воздухоносные пути. Регуляция дыхания. Газообмен в лёгких и тканях. Болезни, передающиеся через воздух. Дыхание в необычных условиях.
Глава 7  «Пищеварение». (5ч)
Строение органов пищеварения. Печень и поджелудочная железа.
Пищеварительные ферменты. Пищеварение. Значение питательных веществ, для организма. Рациональное питание. Режим питания. 
Лабораторная работа№1 «Пищеварительные ферменты»
Лабораторная работа №2 «Составление суточного пищевого рациона».

Глава 8  «Обмен веществ». (2ч)
Водный, солевой, белковый, жировой и углеводный обмен. Ассимиляция и диссимиляция – две стороны единого процесса обмена веществ. Витамины.
Глава 9 «Выделение» (1ч)
Значение выделения продуктов обмена. Строение мочевыделительной системы. Образование мочи. Предупреждение почечных заболеваний.
Глава 10  «Кожа»(3ч)
Строение и функции кожи. Производные кожи. Вирусные заболевания кожи (бородавки и герпес). Чесотка и грибковые заболевания кожи (микоз, лишай, парша). 
 Роль кожи в терморегуляции организма. Обмен веществ и постоянная температура тела. Механизм терморегуляции. Причины повышения температуры при заболеваниях. Нарушение терморегуляции (ожоги и обморожения). Приемы наложения повязок на условно поврежденное место.
Закаливание организма и факторы среды. Формы и условия закаливания. Гигиенические требования к одежде и обуви. 
Глава 11 «Нервная система» (3ч)
Значение нервной системы. Нейрон. Синапсы. Строение и функции спинного мозга. Строение и функции головного мозга. Вегетативная нервная система.
Глава 12 «Органы чувств» (2ч)
Функции  органов чувств. Анализаторы. Органы зрения. Гигиена органов зрения. Орган слуха. Орган вкуса и обоняния.
Глава 14 «Железы внутренней секреции»  (1ч)
Гуморальная и нервная регуляция функций организма. Железы внутренней секреции. Гормоны и их свойства. 
Глава 15 «Развитие человеческого организма» (1ч)
Половое созревание. Развитие зародыша человека. Гигиена беременной женщины. Уход за новорожденным.

                       3. Примерное календарно - тематическое планирование элективного курса  «Человек и его здоровье»
(35 ч. в год,  1 ч. в неделю)

	№ п/п
	                           Тема занятия
	Кол-во

часов
	      Тип занятия
	Виды и формы контроля
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	По факту

	
	Введение - 1 час
	
	
	
	
	

	1.
	Введение. Общее знакомство с курсом «Человек и его здоровье». Предмет и задачи курса. 
	1
	Вводный
	Текущий
	
	

	
	Общий обзор организма – 2 часа
	
	
	
	
	

	2.
	Система органов в организме. Уровни организации организма. 
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированная
	
	

	3.
	Основные ткани организма человека. 
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированная
	
	

	
	Опорно-двигательная система – 4 часа
	
	
	
	
	

	4.
	Значение опорно-двигательной системы. Общий обзор скелета человека. Состав, строение и соединение костей. 
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированная
	
	

	5.
	Мышцы и их функции. 
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированная
	
	

	6.
	Работа мышц. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц.
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированная
	
	

	7.
	Тестирование по темам: «Общий обзор организма. Опорно-двигательная система»
	1
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Тематический.

Тест. Фронтальная работа
	
	

	
	Кровь и кровообращение -6 часов
	
	
	
	
	

	8.
	Кровь как внутренняя среда организма. Плазма крови. Эритроциты и лейкоциты. 
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированная
	
	

	9.
	Движение крови в организме. 
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированная
	
	

	10.
	Строение и работа сердца. 
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированная
	
	

	11.
	Виды кровотечений. Первая помощь при кровотечениях. 
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированная
	
	

	12.
	Повторение-обобщение по теме
	1
	Обобщение и систематизация знаний
	Тематический

УО
	
	

	13.
	Тестирование по теме «Кровь и кровообращение»

Защита рефератов
	1
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Тематический

Комбинированный
	
	

	
	Иммунитет – 2 часа
	
	
	
	
	

	14.
	История становления иммунологии как науки (Л. Пастер, Э. Дженнер, И. И. Мечников, Р. Кох). 
	1
	Комбинированный
	Текущий Индивидуальный
	
	

	15.
	Инфекционные заболевания и меры борьбы с ними. ВИЧ-инфекция: пути заражения, способы предупреждения, история открытия болезни. Строение и жизненный цикл вируса. Профилактика заболевания. 
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированная
	
	

	
	Дыхание – 1 час
	
	
	
	
	

	16.
	Воздухоносные пути. Регуляция дыхания.
Газообмен в лёгких и тканях. Болезни, передающиеся через воздух. Дыхание в необычных условиях (Влияние высоты над уровнем моря и акклиматизация)
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированная
	
	

	
	Пищеварение – 5 часов
	
	
	
	
	

	17.
	«Вниз по пищеводу» (Строение органов пищеварения). 
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированная
	
	

	18.
	Печень и поджелудочная железа. Пищеварительные ферменты. Пищеварение. 
Лабораторная работа№1 «Пищеварительные ферменты»

	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированная
	
	

	19.
	«Судьба» всосавшихся питательных веществ. Рациональное питание. Режим питания. 
Лабораторная работа №2 «Составление суточного пищевого рациона».
	1
	Закрепление изученного
	Текущий

Лабораторная работа
	
	

	20.
	Повторение-обобщение по теме
	1
	Обобщение и систематизация знаний
	Текущий

Комбинированный
	
	

	21.
	Тестирование по теме «Пищеварение»
	
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Тематический 

Тест
	
	

	
	Обмен веществ - 2 часа
	
	
	
	
	

	22
	Ассимиляция и диссимиляция – две стороны единого процесса обмена веществ. 
	1
	Комбинированный
	Текущий

Комбинированный
	
	

	23.
	Сила витаминов.
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированный
	
	

	
	Выделение – 1 час
	
	
	
	
	

	24.
	Почки и  мочевыводящие пути человека. Образование мочи и удаление продуктов обмена.
Предупреждение почечных заболеваний.
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированный
	
	

	
	Кожа – 3 часа
	
	
	
	
	

	25.
	Строение и функции кожи. Производные кожи. 
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированный
	
	

	26.
	Вирусные заболевания кожи (бородавки и герпес). Чесотка и грибковые заболевания кожи (микоз, лишай, парша). 
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированный
	
	

	27.
	Тестирование по темам: «Выделение. Кожа»
	1
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Тематический

Тест
	
	

	
	Нервная система — 3 часа 
	
	
	
	
	

	28.
	Нейрон, синапсы и нервные импульсы. Центральная нервная система. Спинной  мозг. Головной  мозг.
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированный
	
	

	29.
	Вегетативная нервная система.
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированный
	
	

	30.
	Тестирование по теме «Нервная система»
	1
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Тематический

Тест
	
	

	
	Органы чувств – 2 часа
	
	
	
	
	

	31.
	Функции органов чувств. Анализаторы. Органы зрения. Химия зрения. Гигиена органов зрения.
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированный
	
	

	32.
	Орган слуха. Вкус и запах.
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированный
	
	

	
	Железы внутренней секреции – 1 час
	
	
	
	
	

	33.
	Чем отличается гуморальная и нервная регуляция функций организма. Что такое гормон? Железы внутренней секреции.
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированный
	
	

	
	Развитие человеческого организма – 1 час
	
	
	
	
	

	34.
	Половое созревание. Развитие зародыша человека. Гигиена беременной женщины. Уход за новорожденным.
	1
	Комбинированный
	Текущий Комбинированный
	
	

	35.
	Итоговое тестирование
	1
	Проверка  знаний и умений
	Итоговый. Тест
	
	



