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                                 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа по ОБЖ составлена на основе федерального компонента государственного  образовательного стандарта среднего(полного) общего образования на базовом уровне (2004 г)
Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» предусматривает 36 часов-10 класс, 34 часа –11 классе
     В процессе изучения данного курса учащиеся ознакомятся с организацией Российской системы защиты населения от  чрезвычайных ситуаций повседневной жизни, получат необходимые знания об обороне государства и о воинской обязанности граждан, приобретут практические навыки по гражданской обороне, оказанию само – и взаимопомощи и знания по основам здорового образа жизни. Реализация требований « Об обороне», « О пожарной безопасности».
Содержания курса включает теорию и практику здорового образа жизни, теорию и практику оказания первой медицинской помощи. Концепция программы состоит в том, что её содержание представляет широкие возможности для саморазвития учащихся.

     ЦЕЛЬ КУРСА: в процессе изучения способствовать формированию у обучающихся ответственного, грамотного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, ситуаций как социально и личностно значимого компонента образованности человека, и овладению знаниями о здоровом образе жизни.
1. Освоение знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера,  основах безопасного поведения при их возникновении; об обязанностях граждан по защите государства;
2. Развитие черт  личности, необходимых для  безопасного поведения в ЧС и прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни
        3.Воспитание ценностного отношения  к человеческой жизни и здоровья; чувства уважения к  героическому наследию России и её государственной символике; патриотизма и долга  по защите Отечества;
       4.  Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать средства индивидуальной защиты, оказанию первой медицинской помощи;
       5. Формирование чувственно-эмоциональной сферы; воспитание коллективизма и одновременно осознание неповторимости каждого существа, развитие коммуникативных умений, восхищения духовными и физическими качествами человеческой личности, стремление к духовному и физическому совершенству.
Наиболее целесообразна на занятиях групповая работа обучающихся, она позволяет развить общеучебные и специальные умения, научить эффективно работать в команде.
Изучение курса будет способствовать развитию кругозора обучающихся, их приобщению к мышлению масштабами общества, государства, человечества, участию молодёжи в  улучшении окружающей среды. Совершенствованию своего образа жизни.

В результате изучения ОБЖ ученик должен:
Знать/ понимать:
1. Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
2. Потенциальные опасности социального, природного и техногенного происхождения;
3. Порядок первоначальной постановки на воинский учёт, призыв на военную службу;
4. Состав и предназначение Вооруженных Сил российской Федерации;
5. Особенности прохождения военной службы;
6. Предназначение, структура и задачи гражданской обороны;
7. Предназначение, структура и задачи РСЧС;
8.  Предназначение, структура и задачи гражданской обороны;
Уметь:
1. Владеть способами защиты населения от ЧС природного и техногенного характера;
2. Владеть навыками в области гражданской обороны;
3. Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
4. Оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и  повседневной жизни для;
1. Ведение здорового образа жизни;
2. Оказание первой медицинской помощи;
3. Развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
4. Обращения в случае необходимости в службе экстренной помощи.


              
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ПО ОБЖ В 10 КЛАССЕ
                                                                                                                                                                                             36 часов
БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ  И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
                                                                                                                         ( 14 часов)
Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования. Автономное существование человека в условиях природной среды. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних.  Правила безопасного поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Законодательные и нормативно-правовые  акты РФ по обеспечению безопасности общества и  государства. Оповещение и информация населения об опасностях в ЧС  мирного и военного времени. ГО как система мер  по защите населения в военное время. Современные средства поражения и их поражающие факторы.. Средства индивидуальной защиты населения. Организация и ведение аварийно-спасетельных работ в зонах ЧС.  Проверочная работа пот пройденному материалу.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ     
                                                                                                                    ( 11 часов)
Сохранение и укрепление здоровья – важное  условие высокого уровня жизни. Правила личной гигиены и здоровья. Основные инфекционные заболевания и их профилактика. Здоровый образ жизни и его составляющие. Значение двигательной активности и закаливание организма человека. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, области таза. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Экстренная реанимационная помощь. Контрольная работа по теме « Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»

ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ      (11 часов)
Вооружённые Силы Российской Федерации. Воинская обязанность. Общевоиские уставы. Особенности военной службы. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Патриотизм и верность воинскому долгу. Ордена. Воинские ритуалы ВС .РФ. Назначение и устройство автомата АК-7.62.Огневая подготовка. Строевая подготовка. Итоговая контрольная работа. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ПО ОБЖ В 11 КЛАССЕ             ( 34 часа)

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО  ОБРАЗА   ЖИЗНИ     
                                                                                                                          (13 часов)
Правила личной гигиены и здоровья. Нравственность и здоровье. Семья в современном обществе. Законодательство о семье. Болезни, передаваемые половым путем. Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.  Первая медицинская помощь при черепно- мозговой травме. Практические занятия по оказанию первой медицинской помощи.  Первая медицинская помощь при травмах  груди, живота, области таза. Первая медицинская помощь при травматическом шоке. Экстренная реанимационная помощь. Первая медицинская помощь при остро сердечной недостаточности и инсульте.  Практические занятия по  пройденному материалу.

ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ    ( 21 час)
Основные понятия о военной обязанности. Организация воинского учета и его предназначения. Обязательная подготовка к военной службе. Добровольная подготовка к военной службе. Увольнение с военной службе пребывание в запасе. Обобщение темы. Проверка знаний учащихся.  Правовые основы военной службы. Общевоинские уставы ВС РФ. Военная присяга. Прохождение военной службы по призыву, контракту. Воинские звания. Права и ответственность военнослужащих. Военнослужащий – патриот Отечества. Обобщение темы. Проверка знаний учащихся. Требование воинской деятельности. Права и обязанности военнослужащих. Как стать офицером? Международное гуманитарное право. Психологические основы подготовки к военной службе.  Морально – этические качества военнослужащих. Обобщение темы. Проверка знаний учащихся. 


