

Аннотация 
к рабочей программе
по физической культуре   3 класс

	

Документы, 
на основании которых составлена рабочая программа


	1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

	
	2. Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. Серия: Стандарты второго поколения М: Просвещение. 2010.

	
	3. УМК «Школа России». УМК рекомендован Министерством образования РФ и входит в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования на 2018-2019 учебный год.

	
	4. Программа развития образовательного учреждения МБОУ «Ашковская основная школа»

	
	5.Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательной организации.

	
	6.Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Ашковская основная школа».

	
	7. Положение о рабочей программе МБОУ «Ашковская основная школа».

	
	8. Учебный план МБОУ «Ашковская основная школа».на 2018-2019 учебный год.

	
	9. Календарный учебный график МБОУ «Ашковская основная школа» на 2018-2019 учебный год.

	Количество часов 
в неделю/ 
за учебный год
	
3 часа в неделю
100 часов за учебный год

	УМК
	УМК «Школа России»

	Электронные ресурсы
	Российская электронная школа https://resh.edu.ru/


	
	Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru/


	
	Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/


	Тематический план
	Содержание
 программного  материала
	Количество часов

	
	
	

	
	Основы знаний
	в процессе урока

	
	Легкая атлетика и кроссовая подготовка
	30

	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	
30

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	24

	
	Лыжная подготовка
	16

	
	Итого
	100

	
Планируемые результаты освоения учебного предмета
	
Знания о физической культуре
[bookmark: _GoBack]Обучающийся научится:
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;
· раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной
и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
· характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
Обучающийся  получит возможность научиться:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

Способы физкультурной деятельности
Обучающийся научится:
· отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
Обучающийся  получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах

 Физическое совершенствование
Обучающийся научится:
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); 
· выполнять организующие строевые команды и приёмы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Обучающийся  получит возможность научиться:
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
· выполнять передвижения на лыжах.
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4.   Программа развития образовательного учреждения МБОУ  «Ашковская основная школа»  

5.Санитарно - эпидемиологическ ие требования к условиям и  организации обучения в образовательной организации.  

6.Основная образовательная программа начального общего   образования МБОУ «Ашковская основная школа».  

7. Положение о рабочей программе МБОУ «Ашковская  основная школа».  

8. Учебный план  МБОУ «Ашковская основная школа».на 2018 - 2019 учебный год.  

9. Календарный учебный график  МБОУ «Ашковская основная  школа» на 2018 - 2019 учебный год.  

Количество часов    в неделю/     за учебный год    3   часа   в неделю   100 часов   за учебный год  

УМК  УМК «Школа России»  

Электронные ресурсы  Российская электронная школа  https://resh.edu.ru/    

Российский образовательный портал  http://www.school.edu.ru/    

Федеральный центр информационно - образовательных  ресурсов  http://fcior.edu.ru/    

Тематический план  Содержание     программного    материала  Количество часов  

 

 Основы знаний  в процессе урока  

 Легкая атлетика и кроссовая  подготовка  30  

 Подвижные игры с элементами  спортивных игр    30  

 Гимнастика с элементами  акробатики  24  

 Лыжная подготовка  16  

 Итого  100  

