Пояснительная записка
Программа по гольфу предназначена для спортивной секций спортивного клуба «Чайка» МБОУ СОШ №19 с. Ольгинка. 
Рабочая программа разработана и составлена на :
· основе «Программы по физической культуре для общеобразовательных организаций на основе гольфа» Жеребко Д.С., к.т.н. Корольков А.Н., Сокол К.К., 2014 г., программа допущена Министерством Образования и науки РФ.
· С использованием учебного пособия по оборудованию SNAG «Общей информации и инстукции» 
· С использованием пособия «Системы обучения SNAG»

Новизна настоящей Программы определяется следующими обстоятельствами:
· содержание Программы является новым, ранее не рассматриваемым в системе общего образования, по той причине, что гольф как вид спорта и досуговой деятельности еще не получил широкого развития в нашейстране;
· необходимость создания этой Программы вызвана, с одной стороны, включением гольфа в программу Олимпийских игр, что требует развития массовости при занятиях этим видом спорта и, с другой стороны, популярностью этого вида спорта, как части общемировой физической культуры во многихгосударствах;
· новизна содержания Программы также определяется учетом в планировании поэтапного освоения игровых действий сенситивности периодов развития физических и координационных способностей обучающихся,ихмотивацийиведущеговидадеятельности;
· новизна Программы также состоит в методике развития физических и координационных способностей учеников, основанной на применении общих для других учебных предметов дидактических принципов усвоения знаний и целенаправленныхдвижений;
В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями. Учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия гольфом дисциплинируют, воспитывают волю, целеустремленность, способствуют успеваемости при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. Благодаря спортивной направленности программы, учащиеся, успешно освоившие программу, смогут участвовать в школьных,районных и окружных соревнованиях по гольфу. Благодаря этому учащиеся смогут более плодотворно учиться, меньше болеть.
Цель Программы - формирование у обучающихся  устойчивой  мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической культурой и спортом средствамигольфа.
[bookmark: _TOC_250005]ЗадачиПрограммы:
1) овладение умениями организовывать жизнедеятельность, направленную на сохранение и развитие собственного здоровья посредством занятийгольфом; 
2) овладение навыками игровых действий в гольф, формирование представлений об истории и правилах этойигры;
3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей  развития основныхфизическихкачеств(силы,быстроты,координации,гибкости).
4) понимание роли и значения занятий гольфом в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуальногоздоровья;
Для    учеников    в     возрасте    8-11    лет    в    качестве    обучающего  и тренировочного средства предложена учебная программа SNAG, предусматривающая использование облегченных клюшек и мячей большего диаметра. Также рекомендуется с использованием SNAGоборудования осуществлять   и   соревновательную   деятельность. 
Рабочая программа по гольфу базового уровня рассчитана на 1 год.

[bookmark: _TOC_250004]Общая характеристика учебного предмета.
Содержание учебного процесса определяется настоящей программой и учебными планами, в которых определяется минимум содержания учебного материала.
Эффективность учебного процесса определяется чёткой структурой представляющей собой относительно устойчивый порядок объединения компонентов учебного процесса, их общую последовательность и закономерное соотношение друг с другом.
Основными формами учебных занятий в общеобразовательных учреждениях является урок в виде учебно-тренировочных занятий в секции, участие в спортивных соревнованиях. Исходя из целей, занятия могут быть учебными, учебно-тренировочными, контрольными, соревновательными. Цель обучающих уроков сводится к усвоению нового материала. На учебно– тренировочных занятиях идёт не только изучение нового материала, закрепление пройденного, но и уделяется внимание общей и специальной работоспособности. Контрольные уроки применяются в конце прохождения определенного раздела учебной программы. На таких уроках принимаются зачёты по технике, проводится тестирование, что позволяет наглядно представить качество проведённой работы.
Данные занятия строятся в соответствии с общими закономерностями построения урока по физическому воспитанию. Эффективность урока  зависит от степени рациональной организации плотности занятий, оптимальной дозировки нагрузки, учёта индивидуальных особенностей учащихся. В зависимости от этих факторов и этапов подготовки, занятия могутпроводитьсяспомощьюразличныхорганизационныхформ:
· групповая форма обучения создаёт хорошие условия для микросоперничества во время занятий, а также воспитывает чувство взаимопомощи при выполненииупражнений.
индивидуальная форма обучения: учащиеся получают задания и работают самостоятельно, что даёт возможность воспитывать у них  чувство самоконтроля и творческого подхода к занятиям. Используя этот вариант ведения занятий, учитель может дозировать индивидуальную нагрузку для каждого учащегося.
- фронтальная форма обучения позволяет учителю одновременно контролировать выполнение задания всеми учениками, так как одно и то же упражнение выполняется всеми одновременно.
Все занятия, кроме теоретических, состоят из трёх частей: вводно- подготовительной, основной и заключительной.

[bookmark: _TOC_250003]Описание места учебного  курса  в учебном плане
Программа рассчитана для учащихся 1-4 классов на 1 год.Занятия проводятся в 2xвозрастных группах: 1-2кл и 3-4кл  по 15 человек в каждой.

	Продолжительность
занятия
	Периодичность в неделю
	Количество
Часовв неделю
	Количествочасов в год

	2- 2,5 часа
	2 раза
	4,5 часа
	153 часа



Планируемые результаты

Личностные результаты

Личностными результатами освоения, учащимися следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметные результаты

Метапредметными результатами освоения, учащимися являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.


Предметные результаты

Предметными результатами освоения, учащимися являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития гольфа, характеризовать еге роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Содержаниепрограммы.

Планирование прохождения программного материала 

	№ п/п
	Видыдеятельности
	кол-во часов

	I.
	Теоретическаяподготовка


	10


	II.
	ПрактическаяПодготовка
	143

	1.
	Основы техники ролла (пата) SNAG
	41

	2.
	Основы техники чипа SNAG
	9

	3.
	Основы техники питча SNAG
	9

	4.
	Основы техники лаунча SNAG
	9

	5.
	Игровая практика.
	70

	6.
	Участие в соревнованиях 
	14

	
	Всегочасов:
	153



Тематический план.

	№
	Содержание учебного материала

	Кол - вочасов
	В томчисле:

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Техника  безопасности. Правила гольфа и игры SNAG
	2
	2
	

	2.
	Основные  траектории движения мяча в гольфе игры SNAG
	2,5
	
	2,5

	3.
	Техника  бросков и катаний мяча руками в упражнениях на точность попадания в мишени. 
	2
	
	2

	4.
	Техника  выполнения упражнений с мячом.
	2,5
	
	2,5

	5.
	Основы  техники ролла (патта) с использованием ограничителей движения игры SNAG. 
	2
	
	2

	6.
	Ознакомление с основами техники ролла (патта) с использованием фиксаторов внимания игры SNAG. 
	2,5
	
	2,5

	7.
	Выполнение рисунков и поделок на тему совершения игровых действий в гольфе.
	2
	2
	

	8.
	Практическое занятие изучения короткого ролла (патта)  SNAG. 
	2,5
	
	2,5

	9.
	Освоение основ техники короткого ролла (патта)  SNAG.
	2
	
	2

	10.
	Закрепление основ техники короткого ролла (патта) SNAG.
	2,5
	
	2,5

	11.
	Контроль освоения техники короткого ролла (патта) SNAG. Игровая практика
	2
	
	2

	12.
	Изучение техники среднего ролла (патта)  c ограничителем движения и фиксатором внимания SNAG. 
	2,5
	
	2,5

	13.
	Освоение основ техники среднего ролла (патта)  SNAG.
	2
	
	2

	14.
	Контроль освоения техники среднего ролла (патта)  SNAG. Игровая практика
	2,5
	
	2,5

	15.
	Ознакомление с историей гольфа. Выполнение рисунков и поделок на тему истории гольфа.
	2
	2
	

	16.
	Изучение техники длинного ролла (патта)  c использованием ограничителей движения и фиксаторов внимания SNAG.
	2,5
	
	2,5

	17.
	Освоение основ техники длинного ролла (патта)  SNAG.
	2
	
	2

	18.
	Контроль освоения техники длинного пата SNAG. Игровая практика
	2,5
	
	2,5

	19.
	Техники  короткого, среднего и длинного ролла (патта)  SNAG. 
	2
	
	2

	20.
	Техники  короткого, среднего и длинного ролла (патта)  SNAG. Игровая практика.
	2,5
	
	2,5

	21.
	Контроль освоения техники ролла (патта) SNAG . Игровая практика
	2
	
	2

	22.
	Освоение и совершенствование элементов игры SNAG
	2,5
	
	2,5

	23.
	Игры на освоение ролла (патта) SNAG.
	2
	
	2

	24.
	Игры с элементами гольфа
	2,5
	
	2,5

	25.
	Изучение  основ техники чипа SNAG.
	2
	
	2

	26.
	Освоение основ техники чипа c
использованием SNAG. ОРУ.
	2,5
	
	2,5

	27.
	Закрепление основ техники чипа c использованием  SNAG. ОРУ.
	2
	
	2

	28.
	Совершенствование  основ техники чипа c использованием SNAG. ОРУ.
	2,5
	
	2,5

	29.
	Контроль освоения техники чипа
SNAG. Игроваяпрактика
	2
	
	2

	30.
	Подвижные игры, связанные с бросанием и передачей мячей.
	2,5
	
	2,5

	31.
	Комплексное освоение основ техники патта и чипа c использованием SNAG.
	2
	
	2

	32.
	Подготовка к личным соревнованиям по патту и чипу c использованием SNAG.
	2,5
	
	2,5

	33.
	Личные соревнования по патту
	2
	
	2

	34.
	Личные  соревнования по чиппу
	2,5
	
	2,5

	35.
	Изучение  основ техники питча с оборудование SNAG.
	2
	
	2

	36.
	Освоение основ техники гольфа питч SNAG. СФП..
	2,5
	
	2,5

	37.
	Закрепление  основ техники гольфа питч SNAG. СФП.
	2
	
	2

	38.
	Совершенствование основ техники гольфа питч SNAG. СФП.
	2,5
	
	2,5

	39.
	Подгтовка к контролю питча SNAG. Игровая практика
	2
	
	2

	40.
	Контроль питча SNAG. Игровая практика
	2,5
	
	2,5

	41.
	Освоение и совершенствование основ техники гольфа питч SNAG.ОРУ.
	2
	
	2

	42.
	Подвижные игры, связанные с бросанием и передачей мячей. ОРУ.
	2,5
	
	2,5

	43.
	Ознакомление с историейгольфа
	2
	2
	

	44.
	Подгоровка к контролю освоенных ударов. Игровая практика.
	2,5
	
	2,5

	45.
	Контроль освоенных элементов. Игровая практика.
	2
	
	2

	46.
	Контрольная игра по основам техники гольфа.
	2,5
	
	2,5

	47.
	Контрольная игра ранее изученных техник.
	2
	
	2

	48.
	Изучение  основ техники лаунча с оборудованием SNAG.
	2,5
	
	2,5

	49.
	Закрепление  основ техники лаунча c оборудованием SNAG.
	2
	
	2

	50.
	Совершенствование  основ техники лаунча с оборудованием SNAG.
	2,5
	
	2,5

	51.
	Освоение  техники лаунча SNAG. Игровая практика.
	2
	
	2

	52.
	Контроль освоения техники лаунча SNAG. Игровая практика.
	2,5
	
	2,5

	53.
	Подготовка к соревнованиям по игре SNAG
	2
	
	2

	54.
	Командные соревнования по игре SNAG
	2,5
	
	2,5

	55.
	Промежуточная диагностика техники выполнения изученных приемов.
	2
	2
	

	56.
	Игровые задания ролла (пата), чипа, питча и лаунча SNAG
	2,5
	
	2,5

	57.
	Тестирование Общей физической подготовленности.
	2
	
	2

	58.
	Контроль основ техники гольфа ролл (патт), чип, питч и лаунч SNAG.
	2,5
	
	2,5

	59.
	Отработка ранее изученных приемов игры.
	2
	
	2

	60.
	Подготовка к личным соревнования по  питчу и лаунчу  SNAG
	2,5
	
	2,5

	61.
	Личные  соревнования по питчу SNAG
	2
	
	2

	62.
	Личные  соревнования по  лаунчу SNAG
	2,5
	
	2,5

	63.
	Подвижные игры с использованием SNAG для  отработки патта и чиппа
	2
	
	2

	64.
	Подвижные игры с использованием SNAG для отработки питча и лаунча
	2,5
	
	2,5

	65.
	Контроль освоения техники ролла (патта), чипа, питча и лаунча SNAG. Игровая практика.
	2
	
	2

	66.
	Сравнение  техник выполнения основных приемов гольфа.
	2,5
	
	2,5

	67.
	Контрольная игра. 
	2
	
	2

	68.
	 Подведение итогов.
	2,5
	
	2,5

	
	
Итого часов:
	
153
	
10
	
143



Примерное содержание занятий

Теоретический раздел
Правила безопасного поведения учащихся на занятиях,  требования безопасности к местам занятий, оборудованию и инвентарю. Санитарно-гигиенические требования к местам занятий и одежде занимающихся.
Организация занятий для учащихся общеобразовательных учреждений в соответствии с Правилами безопасности занятий по физической культуре и спорту в учебных заведениях России и Правилами безопасности проведения занятий физической культурой и спортом.  Инструкция для занимающихся (требования к местам занятий, оборудованию и инвентарю, к одежде занимающихся). Правила личной гигиены на занятиях и в быту. Профилактика травматизма.
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Хват клюшки.
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Стойка.
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Учебно-методическое и материально-техническое
обеспечение.
Учебно-методическое обеспечение для секции гольф представлено доступными в Российской федерации книгами, руководствами и статьями по гольфу, содержащими
сведения об истории и правилах игры, этикету и безопасности, инвентарю и
оборудованию и технике совершении игровых действийи приведенные в
списке рекомендуемой литературы.
Материально-техническое обеспечение включает необходимый набор спортивного инвентаря и оборудования с учетом особенностей образовательного процесса .

Средства  материально-технического оснащения

Комплект SNAG (СНЭГ) размера клюшек 26”, (1- 4-е классы).

	Наименование

	Кол-во
	Примечание 

	Большая сумка для оборудования
	1

	

	Клюшка Лаунчер (айрон)
	7
	для правши

	Клюшка Роллер (паттер)
	4

	

	Коврик
	6

	

	Мячи (разных цветов)
	50

	

	Мишень Роллерама
	2
	

	Надувная круглая мишень
	1
	

	Мишень-флаг
	2
	

	Ручной тренажёр «СНЕГазу»
	1
	

	Ручной тренажёр «Снепер»
	2
	

	Ручной тренажёр «Снегоматик»
	2
	

	Обруч
	12
	

	Щетка для Роллера
	2
	





Планируемые результаты изучения программы
В результате освоения Программы обучающиеся начального,
основного общего и среднего (полного) образования в общеобразовательных
организаций должны
Знать:
- историю игр с клюшкой и мячом в древнее время, средние века и
новое время;
- характеристику основных видов человеческой деятельности:
игре, учении и труде;
- определения игры, спорта и спортивной игры, их общие черты и
различия;
- понятие гольфа как спортивной игры и олимпийского вида
спорта;
- сведения о гольфе и олимпийском движении в начале ХХ века,
биографические данные первых олимпийских чемпионов по гольфу и
великих игроков в гольф;
- краткие правила игры в гольф и правила поведения игроков на
гольф поле;
- основные понятия физической и спортивной подготовки
обучающихся, особенности организации и проведения самостоятельных
занятий по виду спорта и требования к технике безопасности.
Уметь:
- соблюдать правила техники безопасности и поведения на гольф
поле;
- совершать основные игровые действия в игре SNAG;
- совершать основные игровые действия паттером при игре на
дальние, средние и короткие расстояния;
- вести запись счета при игре в гольф;
- объяснить фазовый состав игровых действий в гольфе;
- вести дневник наблюдений за состоянием здоровья и изменением
его параметров в результате занятий гольфом.
Владеть навыками:
- выполнять самостоятельные задания по освоению и
совершенствованию технических приемов в гольфе;
- составлять режим дня и выполнять простейшие закаливающие
процедуры;
- разрабатывать и демонстрировать комплексы упражнений для
формирования правильной осанки и развития мышц туловища и
конечностей;
- разрабатывать и демонстрировать комплексы упражнений для развития
основных физических качеств;
- разрабатывать и демонстрировать комплексы упражнений для
обучения основным элементам совершения игровых действий в гольфе;
- проводить оздоровительные занятия в режиме дня (утренняя зарядка,
физкультминутки);
- измерять длины и массы тела, показателей осанки и физических
качеств;
- измерять частоту сердечных сокращений во время выполнения
физических упражнений;
- вести дневник наблюдений за своим функциональным состоянием;
- организовывать и проводить подвижные игры с элементами гольфа (на
спортивных площадках и в спортивных залах).
В конце  обучения обучающиеся должны:
- знать правила предупреждения травматизма во время занятий гольфом;
- знать основы правил и этикета при участии в соревнованиях по гольфу;
- уметь выполнять патты и чипы на заданное расстояние;
- выполнять контрольные нормативы по специальной физической и
технико-тактической подготовке.
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MonoxeHune Hor ABAAETCA KNFOUOM K I'IpaBM.ﬂbHOl7I nosuvum AN BbINONHEHUA JayHYa UK posa u
OKasblBaeT OrpoMHoe BIUAHWE Ha KayecTBO yaapa. |-|03TOMy MONOXeHWo HOr yyeHuka HeO6XO,£LI/IMO
yAenuTb ocoboe BHUMaHwme. Co BpemMeHeM npasuibHaa NO3nLNA CTaHeT ﬂpMBbNHOI‘/]. Ecam BbI pa60TaeTe
C AeTbMK 4-7 JIeT, MOXXHO OTCTYNUTb OT MoKa3aHHOW HUXe TEXHUKMA 1 npeaocTaBnTb M BO3IMOXHOCTb
MPUHATD yA06HO€ ANA HUX MOoNoXeHue.

1. Horv BMecTe, HOCKU YKasblBatoT Ha LieHTp
CTapTOBOrO KOBpPUKa.

2. ManeHbKUA Luar B CTOPOHY /1eBOIA HOTOM.

3. BonbLUOW War B CTOPOHY NpaBoi Horol. May
ByAeT pacnonaratbCs Mo AUHUU BHYTPEHHErO ;
pebpa NeBon cTonbl. - - -

| w ' ‘ ‘ - y
1. Horu BMecCTe, HOCKU yKa3sbiBatoT Ha LLEeHTP T '_

CTapTOBOrO KOBPUKA.
2. ManeHbKwii Liar B CTOPOHY /IeBOUHOTO.

3. ManeHbkuit LWar B CTOPOHY NPaBoi HOTOM.
Msu ByaeT pacnonaratbcsl TOUHO nocepeanHe
CTOWKM.

& ! &

1. Horu BMecTe, HOCKU YKa3biBatoT Ha LieHTp = — —
CTapTOBOrO KOBpPUKA.

2. ManeHbKuiA Luar B CTOPOHY NIEBOIA HOTOW,
BTOpas Hora Ha mecte. [pu Lare B CTOPOHY
obpasyeTcs xopoluas «aanHHas Y». Mau byaet
pacrionaraTbcsi Mo JIUHKU BHYTpeHHero pebpa
MpaBo cTomMbl.

1. Horu BMecTe, HOCKU CMOTPAT Ha MAU. \

2. ManeHbKWi Lar B CTOPOHY SI€BOW HOTOW. )
3. ManeHbKuit LLiar B CTOPOHY NPaBoit HOTOM. {
Msu ByzeT pacrionaratbes TOUHO MocepesnHe
CTOVKM.
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MonoxeHue HOr ABAAETCA KIFOUOM K I'IpaBI/LﬂbHOIZ nosunumut N5 BbIMOJNHEHKSA JlayHUa UK poaa v
OKasblBaeT OrpoMHoOe BAUAHWE Ha KayecTBO yaapa. HOSTOMy MONOXeHWHo HOr yyeHkka HGOGXO,D,VIMO
YANUTb ocoboe BHUMaHwme. Co BpemMeHeM npasnibHaa NO3nLNA CTaHEeT I'IpMBbNHOI‘/IIA Ecam BbI pa60TaeTe
C A€TbMIK 4-7 NIeT, MOXHO OTCTYMNUTb OT MOKa3aHHOW HUXe TeXHUKIA 1 npesocTaBUTb M BO3MOXHOCTb
MPUHATL yA06HO€ ANA HUX MON0oXeHKe.

1. Horu BMecTe, HOCKU YKa3bIiBatoT Ha LIeHTp
CTapTOBOrO KOBPUKa.

2. ManieHbKUIA Luar B CTOPOHY /1eBOIA HOTOW.

3. bonbLUoW War B CTOPOHY NpaBoi Horol. May
ByAeT pacnonaratbCs Mo AUHUN BHYTPEHHErO
pebpa NeBon cTorbl.

1. Horu BMecTe, HOCKU yKa3blBaloT Ha LIEeHTp
CTapTOBOro KOBpUKa.

2. MasieHbKWiA Lar B CTOPOHY /I€BOUHOTOA.

3. ManeHbkuit LWar B CTOPOHY NPaBoi HOTOM.
Msu Byaet pacnonaratbcsl TOUHO NocepeanHe
CTOWKM.

1. Horu BMecTe, HOCKU YKa3biBatoT Ha LIEHTp
CTapTOBOrO KOBpPUKa.

2. ManieHbKuiA Luar B CTOPOHY NIEBOIA HOTOW,
BTOpas Hora Ha Mecte. [1pu Luare B CTOPOHY
obpasyeTcs xopoluas «4nHHas Y». Mau byaet
pacrionaratbCsi Mo JIUHUU BHYTpeHHero pebpa
npasoW cTonbl.

1. Horu BMecTe, HOCKU CMOTPAT Ha MAUY.

2. ManeHbKWii Lar B CTOPOHY SIEBOW HOTOW.

3. ManeHbKkuit LLiar B CTOPOHY NPaBoit HOTOM.
Msy ByaeT pacrnonaratbca TOUHO nocepesnHe
cToWKM.

UHempykyus cocmaenera 05 npasuiedl.
[nsi nesuueli Hoau MeHSIHoMCs Mecmamu.

il

i

S )

N

e

YT




image6.jpeg
MonoxeHue Hor ABAAETCA KNKOUOM K I'IpaBI/LﬂbHOIZ nosuvum AN BbINONHEHUA NayHYa UK pona u
OKasblBaeT OrpoMHoOe BAUAHWE Ha KayecTBO yaapa. |_|O3TOMy MONOXeHWHO HOr yYeHkka HEOGXO,D,MMO
yaenuTb ocoboe BHUMaHwe. Co BpemMeHeM MNpasnibHan NO3nLINA CTaHeT I'IpMBbNHOI‘/]. Ecam BbI pa60TaeTe
C JeTbMiK 4-7 NeT, MOXXHO OTCTYNUTb OT NMoKasaHHOW HUXe TEXHUKIA 1 npeaocTaBnTb M BO3IMOXHOCTb
MPUHATb y,quHoe ANA HUX MON0OXeHKe.

1. Horu BMecTe, HOCKU yKa3biBatoT Ha LIeHTP
CTapTOBOro KOBPUKA.

2. ManieHbKUIA Luar B CTOPOHY /1eBOIA HOTOM.

3. bonbLUOW LWar B CTOPOHY NpaBoi Horol. May
ByzneT pacnonaratbes Mo AMHAK BHYTPEHHEro
pebpa NeBo cTombl.

1. Horn BMecTe, HOCKM yKa3blBaloT Ha LEeHTP
CTapTOBOroO KOBpUKa.

2. ManeHbKWii Liar B CTOPOHY /IeBOUHOTOM.

3. ManeHbKuit Lar B CTOPOHY NPpaBoi HOTOM.
Msu ByzaeT pacnonaratbcsl TOUHO nocepeanHe
CTOWKM.

1. Horv BMecTe, HOCKU YKa3biBatoT Ha LieHTp
CTapTOBOrO KOBPUKA.

2. ManeHbKuiA Luar B CTOPOHY /IEBOIA HOTOW,
BTOpas Hora Ha Mecte. [pu Luare B CTOPOHY
obpasyetcs xopoLuas «guHHasn Y». Msau byget
pacrionaraTbCs Mo JIMHUU BHYTPeHHero pebpa
MpaBoW CTomMbl.

1. Horu BMecTe, HOCKW CMOTPAT Ha MAY.

2. ManeHbKulA Luar B CTOPOHY /IEBOIA HOTOM.

3. ManeHbKkuit LLiar B CTOPOHY NPaBoit HOTOM.
Msu ByzeT pacrionaratbes TOUHO MocepesnHe
cTOWKM.
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MonoxeHune HOr ABAAETCA KNFOUOM K I'IpaBI/LﬂbHOI;I nosuumk AN5 BbINONHEHUA NayHYa UK posa u
OKa3biBaeT OrpoMHoe B/UAHWE Ha KayecTBO yaapa. |-|03TOMy MONOXeHWo HOr yyeHkka HeOGXOAI/IMO
yAenuTb ocoboe BHUMaHue. Co BpeMeHeM MpasuibHaa No3nLna CTaHeT anBbIHHoVI. Ecam BbI pa60TaeTe
¢ AeTbMW 4-7 NneT, MOXHO OTCTYNMUTb OT MOKa3aHHOW HWXE TEXHWUKIA 1 npeaoCTaBnUTb M BO3MOXHOCTb
MNPUHATD y,qo6Hoe AN HAX NONOXEHKE.

1. Horu BMecTe, HOCKU YKa3bIiBatoT Ha LIeHTp
CTapTOBOrO KOBPUKa.

2. ManieHbKUIA Luar B CTOPOHY /1EBOIA HOTOW.

3. BonbLLUOW Lar B CTOpOHy NpaBoii Horow. Msu
ByAeT pacnonaraTbCs Mo AUMHUM BHYTPEHHETO
pebpa NeBon CTomMbI.

1. Horun BMecTe, HOCKM YKa3blBaloT Ha LEHTP
CTapTOBOrO KOBpUKa.

2. ManeHbKWiA LLar B CTOPOHY 1eBOVHOTOM.

3. MasneHbKuit LLiar B CTOPOHY NPaBoil HOTOM.
Msu ByzeT pacrionaratbes TOUHO MocepeanHe
CTOUKM.

1. Horv BMecTe, HOCKM yKa3biBatoT Ha LieHTp
CTapTOBOrO KOBPUKa.

2. ManeHbKUiA LLar B CTOPOHY NIEBOW HOTOW,
BTOpas Hora Ha Mecte. [1put Luare B CTOPOHyY
obpasyeTcs xopoluast «4nHHan Y». My byaet
pacrionaraTbCs Mo JIMHUU BHYTPeHHero pebpa
NpaBoW CTomMbl.

1. Horut BMecTe, HOCKW CMOTPAT Ha MAY.

2. ManeHbKUi Luar B CTOPOHY NIEBOW HOTOW.

3. ManeHbKuit LLiar B CTOPOHY NPaBOM HOTOM.
Msy BygeT pacrionaratbest TOUHO NocepeamHe
CTOVKM.
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1. Pacnionoxure MAY Ha 3eMsie, CTPESIKOW K MULLIEHW, YepHOW TOUKOW OT MULLEHW.

2. Horu nocraBbTe BMeCTe, HOCKU CMOTPAT Ha MAU Ha KOBpUKe. [1poBepsTe NpaBuibHOCTb
XBaTa (nafoHaMu). «/1eBbIi Ha XenToe — BMecTe! — NpaBbii Ha KpacHoe!»

3. «HarHucb K MAuy — COrHM KoieHW» W «B3risg Ha TOUKy, MULLEHb Ha FOIOBKe pos/iepa
pacrnonaraeTcs 3a TOUKOU Ha MAYe, IUHWA Ha Poanepe COBMELLLEHa CO CTPE/IKOW Ha MAde.

4. MocTaBbTe HOTY B NPaBWILHYHO CTOUKY (CM. ¢Tp. 21); caenaiiTe «BbICOKyo Ax.

5. PazABuHETe 0KTUY, 06pasys «LUMPOKYHo Y».

6. Bbl MpuHAAK NosioxeHue «[oToB» («Ready»).
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YUEHUKOB BbINOHATL Maxut Ha3aZ U Briepes, nostopss: «Tuk-Tak». Bo Bcex dazax posna coxpaHseTcs
«lmpokas Y», obpasoBaHHas pyKamu 1 KAHOLLKOA.

[BuskeHne NpU BbINOAIHEHUK POJia HaNOMWHAET XO4 MadATHUKa YacoB. Ons TPeHVpPOBKW NornpocuTe \

OCHOBbI

« MpuMUTE NCXOLHOE NoJSIoXKeHKe («Bblcokas A», «LuMpokas Y»).
« CenaiTe HU3KUIA 3aMax Ha 7 yacoB — «TuK».
« BoinosHUTe cTentolpiica yaap Ha 5 uacoB — «Tak».

Ecnu muLeHb pacnonoXeHa Ha CK/IoHe, UrpoKy HY>KHO onpejennThb, 6yp,eT Jit POA HernpsaMbiM 1
HaCcKONbKO. 3aTeM BbINONHAETCA yaap, NOBEPXHOCTb KJHOLKW U TefIO BbICTPOEHb! Mo HanpaBAeHKo
pona. CereT 3akNoYaeTcs B TOM, UTobkI MocaTh MAY TOUHO K Lienu, NpefoctaBuB CK/IOHY 3aBepLUNTb |

paborty.

1. HanpaeuTb CTpenKy Ha MAue Ha BepXHIOK TOUKY HaMeueHHO TpaeKTopum.
2. BcraTh BAOL HAMEUEHHOW /IMHUK poAia U MPUHATD UCXOAHOE MOJIOXKEHUE. ~—~
3. CMeTaroLLUM YAapoM TONKHYTb MAYU K L&k, UCTIoNb3ys KPUBU3HY CKIIOHa AJIA 3aBepLUeHUs /

KayeHua mava. L
| .
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YUEHWKOB BbIMOHATL Maxu Hasaz U Brieped, MoBTopssa: «TUk-Tak». Bo Bcex dasax posia coxpaHsAeTcs
«lwmpokas Y», obpazoBaHHas pyKamut 1 KKOLIKOIA.

ﬂBI/I)KeHIAe MpU BbINOSIHEHUWK POJia HaNOMWHAET XO4 MasfATHUKa YacoB. ﬂ,}'lﬂ TPeHVPOBKW nornpocuTe \

OCHOBbI

« MpuMUTE UCXOZHOE NoNOXKEHUE («BbICOKan A», «LUMpoKas Y»).
« CaenanTte HU3KUIA 3aMax Ha 7 4acoB — «TUK».
« BoinoaHuTe crentowwmiics yaap Ha 5 uacoB — «Tak».

Ecam MuLweHb pacrnonoxeHa Ha CKAOHE, UrpoKy HY>KHO ONpeaennTb, 6yﬂ,€T Nt POS HEMPAMbBIM U
HaCKO/bKO. 3aTeM BbIMONHAETCH YyAap, NOBEPXHOCTb KJHOLWKK U Tef0 BbICTPOEHbI MO HanpaB/eHUo
pona. CereT 3aKnKYyaeTca B TOM, YTo6bI MOCNaTh MAY TOUHO K Lienn, NpeAocTaBuB CK/IOHY 3aBepLUnTb |

paborty.

1. HanpasuTb cTpesky Ha Msue Ha BEPXHIOK TOUKY HaMeueHHOW TpaeKTopuu.
2. Bcrath BAO/Ib HAMEUEHHOW SIMHUM POAIa U MPUHATD KCXOLHOE MOJOXKEHUE. ~
3. CMeTaroLLMM YAaPOM TOJIKHYTb MAY K Liesk, UCTIONb3Ys KPUBUHY CKJIOHa AR 3aBepLUEHUA /

KayveHuAa mada. \\
| .





image11.jpeg
le/leM MUTY NCNONL3YETCA ANA BbINONHEHUA TaKOro yaapa, rnpu KOToOpoM MAaY NPoBOANT 60o/bLLe
BpeMeHW B BO34yXe, UeM Ha 3eMe. TpaeKTopvm nojseta HanoMWHaeT Ayry, KoTopas O6p83yeTCH, Koraa
MAY NOCbINAETCA CHU3Y BBEPX, NPKU3eMAAETCA B 30He Wot (_‘I'ad) 1 NoANPbIrMBaeT B HanpaesjeHUU K
MULLEeHW.

OCHOBbI

1. MpuMUTe UCXOAHOE NMONOXKeHME («BbicoKas A», «cBobogHasn Y»).

2. Mo OKpY>HOCTU cAenaifTe 3aMax Ha 9 yacos.

3. MNocTaBuTb 3aMACTbA B CUbHYHO MO3ULUIO L.

4. Boino/HWUTb yAap, ACBEAA KIFOLLKY A0 3 UacoB, Npu 3TOM yAepXKUBaTh nosioxeHue Y.

MpUeM uun UCNoNb3yeTca AN BbINOAHEHWA NayHua, MPY KOTOPOM BPeMs MAYa B BO3AyXe MeHbLLE, Uem
Ha 3eme. [pu 3TOM TpaekTopus aHanoruuHa Bpocky LWwapa B GoynuHre. Tpebyembiid HU3KKIA Gpocok
JAOCTUTaeTCA 3a CYET CTOMKK, MPY KOTOPOM MAY HaxoAWTCA Mepe/, NMpaBoit HOTOW, a ieBast pyka obpasyeT
MPAMYFO JIMHUIO C KAHOLLKOW. ITa MpsAMasn MHUA NoayYaeTcs ecTecTBeHHbiM 06pasoM, Koraa NeBas Hora
AenaeT 6OKOBOW Lar K MULLIEHU. 3anscTbs pacciabieHbl U He MEHSKOT CBOEro NosioxeHus. Bo Beex dasax
yAapa CoXpaHAeTCa «MHHaA Y».

OCHOBbI

« [pumMuUTE NCXOAHOE MOoNOXKEHME («BbICOKan A», «AUHHaA Y»).
« Caenaidte 3aMax Ha 8 yacos.
* YaepxuBas «<IJIMHHYH Y», BoIMOJHWUTE HU3KWUI yAap Ha 4 Yaca.
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[17 NOAroToBKY K KaX4oMy TUMY yaapa cyLLecTByeT cBOW Nnogxos. [lanee npuBedeHs! cocTaastoLLme
oTmuHoro yaapa. JlobpocosectHas pasmuHka CHIM (cM. ¢Tp. 25) MOMOXeET A06UTLCA NMPaBUAbHbIX
Mo3uLII, NOKa3aHHbIX Ha PUCYHKax Hike. NoMHIUTE, UTO He CesyeT AenaTb akLEeHT Ha MexaHUYeCcKoM
BOCMPOU3BEAEHUM NMO3ULIUM.

1. Mpumute nonoxeHue «fotos» (Ready).

2. Pyku BbINOAHAOT 3aMax Ha 9 uacos.

3. 3anAcTbA 0bpasyroT CUABHYHO L.

4. Pyku BbinonHsakoT 3amax Ha 10 vacos, 3aTeM AenatoT naysy.

5. Pykv aenatot Max v yaap no mady, MPUXOAAT B MosoxeHue 3 yaca.
6. Pykn BHOBb 06pasyroT L.

7. Max 3akaHUMBaeT B No/oXeHun 2 yaca.
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Fnasa 12. OtaudHbie urpsbl B SNAG

Uzpoi 0na ompabomku pona

1. POJL, POJI, POJI

OGopyaoBaHHe
 Posutepsr, mstan, MidreTuku

Kaxk urpars

Brigenmure urposyto 308y anuHo# 9M. Urpoku NBITaloTCs BHIIOIHHUTE POJIbI Ha 6-9 M, IeJIICH B MUITIICHb
Ha JIPYTOM KOHIIe UTPOBOii 30HbI. [ToGeskaeT nonasmuii ke BeeX B OIBTCTUKY WM 3aKOHYMBIINH ©
MEHBITUM YHUCIIOM YIapOB.

2. JOPOKKH

OGopyaoBaH1e
* Posutepst, Mstau, OISTCTHKY, KOHYCHI, 00pYUH, CKAKAJIKH

Kaxk urpars

VYeHHKH caMH CO3JaloT IUIOMAJKy AJISI pOJIOB ¢ IperpajJaMH, HANOMHMHAIOMYIO HOJe U1 MHHH-
roibda, OpH IMOMOIH oOpydel, KOHycoB H cKakajok. KoHdurypammst moxkeT OBITH KaIpIH pa3
pasnHuHA. (VueHuKkos HAYanbHbIX KIACCOE MONpOCUme pacckazamv, no Kakoll mpaekmopuu npouien
Mmad.)

3. CHOI'AYT

OGopyaoBaHHe
* Posutepst, Mstau, OISTCTHKY, IUICHKA JUTS PA3METKY JIMHHN

Kaxk urpars

Cospaiite UrpoByIo 30HY ¢ JMHHAMH Ha 1,8 M, 2,4 M, 3 M 1 3,6 M OT HavagbHOH Touku. Ha kaxkgoi
JIMHUM yCTaHOBHUTe MO (DIDICTHKH, pa3Besis HX TaK, YTOOLI MOMKHO OBLIO BBINOJIHHTH PO K JOOOH M3
HUX. {esb: BBINOJIHUTE POJI K KAKMOM M3 HUX TaK, 9TOObI BHIMOJHUTH «CHOI'ayT», npovyBCTBOBAB
PasHHUIly U yJape Ha pasHOe PacCcTOsIHHE.

4. «32¢

OGopyaoBaHHe
 Posutepsr, mstan, Mnoretuky, PosstepaMsel, IUIeHKa [T pa3MeTKH JIMHUH

Kaxk urpars

VYeranosuts Posmrepampl. J{aIbHOCTH 3aBHCHT OT BospacTa. lleb: BBINOJIHHTH CTOJNBKO POJUIOB,
CKOJIbKO TOTpebyeTes Uil HaGopa 32 0UKOB, He MpeBbINIAsl 5TO 3HAUeHHe. [IpH MpeBBIMICHUN YUeHHK
Bo3BpamaeTcs k 20 0UKkaM B CHOBA BBINIOJIHSIET POJIBL

5. CHIITH
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OGopyaoBaHue
* Posutepst, mstan, Mioretuku

Kaxk urparts

Kax u B GelicG0JIbHOM HIPe «JIONIAAN», YICHHUKH BRIOHPAIOT TOUKH, OTKYAa GYAYT BBHIIOJIHATHCS POJIBL.
Ecmum yuenuky ymanocs Beinosgauth CHOI'ayT, crieyiomuii Urpok JTOJDKEH BBITOJHHTH POJI ¢ TOH JKe
Touku. Eciu He ynanock, OH MoJlydaeT nepByio OykBy B ciioBe SNAGGY, npu cieayromeii omubku ToT
JKe HIPOK MOTydaeT cJIeTyIOMmyIo GYKBY.

6. BOKPYT CBETA
OGopynoBaHme
* Posutepst, Msiau, OIBTCTHKH, KOHYCBI

Kaxk urparts

PaccTaBbTe KOHYCHI IO OKPYXKHOCTH BOKpYr @morerukm. Paccrosmme o DIBICTHKH 3aBHCHT OT
BospacTa. Kaxkipli yueHMK HauHHaeT OT CBoero koHyca M IbITaeTrcs BbimoiaHuth CHOIayt. Ilpm
VCIIeMHOM IOTBITKE OH IePeXoJuT K ApPYyroMy KoHycy. B cilyuae mpomaxa HYXKHO OCTAHOBHTBCS H
JKJATh CBoel ouepenr. 3aTeM HACTyIMaeT ouepeab CIeAyIomero yueHHuKa. [loGexaeT ToT, KTo MepBhIit
060HAeT «BOKPYT CBETA».

Uzpel 0na ompabomku yuna/numya

1. JEJEHEIT

Haspik
¢ [Iuta

OGopyaoBaH1e
+ JlayHuephl, KOBPHUKH, MSIUH, KPYIJIas MUIICHD (Ha CTCHE)

Kaxk urpars

¢ llogBechTe KpymiIylo MHIeHb Ha BbicoTe 30 cM oT 3zemim. CHDI'cTepbl BBINOJHSIOT IHMTY H
MOACUMTHIBAIOT OUKH Ha MulneHH. [TonpoOyiiTe mpogenaTs To ke Ha paccTOSHHUE 9-12 M OT MHIICHH.
Ha npoTsnkeHHH MUHYTHI HYXKHO 3aIllyCTHTh KaK MOXKHO GOJIBIIe Ms9el, MOJACUHTHIBAIOTCS OUKH 3a

MHHYTY.

2. KPECTHKH-HOJINKH

Hasbmk
o [Tuty/umn

OGopyaoBaHHe
+ JlayHuephl, KOBPHKH, MSIUH, MCJI HJIH BEPEBKH

Kaxk urpars

JBym CHOI'cTepaM BBIAAIOTCS MSIYM pasHOro IBeTa. Ha 3eMili0 HaHOCHTCS ceTKa I UIphl. Pazmep
KJICTOK 3aBHCHT OT Bo3pacTa (4eM MJIaJIIe UIpoKH, TeM KpymnHee kieTku). CHOI cTepsl BRITOIHIIOT IO
3 upma WM NUT9a ToApsit. Bapuanm: ITooéeceme xpyenyio muuienv. [Ipu nomouu 6epesku Hanecume
Ha Hee cemxKy.
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3. BACKETBOJIUCT

Haspmk
e Yumn

OdopyaoBaHue
* JlayHuephl, KOBPHKH, MstuH, 0OpyuH, QI3rcTrHKH, PosiepaMbl HiIH KPYIJIbIe MUIICHH

Kaxk urparts

Pacrionoxkute Iieb Ha paccTOSIHAM 6 M. OJUH H3 YUSHHKOB JepIKHT oOpyd Ha pacCTOSHUH 1 MeTp OT
KOBpHKA, a WIPOK IIBITASTCS 3aIlyCTHTh MSIY B Ifeb depe3 5ToT oOpyd. 3ajaua — 3aIlycKaTh MSTI
JIOCTATOYHO HU3KO IIPH UHIle. 3aTeM UIPOKH MEHSIOTCSI MECTAMH.

4. BBIIIE KPbIIITHN

Haspk
e Yun

OodopyaoBaHHe
* JlayHuephl, KOBPHKH, MsIUH, GOJIbINIE KOHYCHI HIIH JAPYTHe IPeIMeThl, KPYTJIas MUIICHb

Kaxk urpars
YeraHoBuTe MHUIICHb Ha paccTosHuM 9-12 M. Konyc moctaButh B 1,5 — 1,8 M oT kxoBpuka. Urpoku
MUTYEM 3aIyCKAIOT MsTI K MHIISHH TaK, YTOOBI OH IpoJieTelI HaJl KOHYCOM.

5. SNAG 500

Haspmk
« [luTy

OodopyaoBaHHe
+ JlayHuephl, KOBPHUKH, MSIUH, KPYIJIas MHIICHD, COTKA (I TCHHHUCA WIIH BOJIeii6o1a)

Kaxk urparts

IlonBecsTe cerky. Crosimuit nepen Het CHOI' cTep muTdeM 3amyckaeT Msd uepes ceTky. Ilo npyryio
CTOPOHY CeTKH BTOPOU MTPOK AEPIKHT KPYIJIyIO MHUIIEHD U MBITACTCS IMOMMATh eto Msid. O6a yJacTHHKA
MOJTYyYaloT OYKH. EcIH MSYM IpH IOMOIIM MHIISHH JIOBAT JBa YeJoBeKa, OUKH 3apabaThIBaeT
noiMapmui ero. ToT, KTo MepBbIM HabepeT 5 0uKkoB (5 MOMMAHHBIX MsYCH), CICTYIOIUM BBITIOJIHICT
IUTY.

Bapuanm: Hepoxu nosam mauu 6es muuienel.

HUzpoi Ona ompabomku aayH4a; u2pel 044 6oasuux 2pynn

1. SNAG 500
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OGopyaoBaHue
+ JlayHuephl, KOBPHKH, MSIUH

Kaxk urparts
VYdeHuxu B rpynmnax He GoJiee 4 UelIOBeK OJHOBPEMEHHO 3aIlyCKAaIOT MSUH HAa OTKPHITOM MECTHOCTH.

HeckosbKo MIPOKOB, PACCPESAOTOUCHHBIX IO TIOJIFO, THITAFOTCS MOWMAaTh Msul. Kbl M4 IpUHOCHT
noiiMasimeMy ero B Bozayxe 100 oUKOB; €CJIM MsIY KaTHJICS IO 3eMJIe MJIH IOJUPBITHBAJI, TOHMaBIINH
ero noxyuaet 50 oukor. HaGpapmuii 500 0UKOB MEHSETCS MECTAMH C OJTHHM M3 3AITyCKABIIUX MSUH.

2. MUIIEHD

OdopyaoBaHue
+ JlayHuephl, KOBPHKH, MSTUH, 2 KPYIJIBIX MUIICHH

Kaxk urparts

JlBa yueHHKA CTAHOBSITCA B IIEHTp HIPOBOH IDTomankd. C oHOH CTOPOHBI CTAHOBSITCS Te, KTo OyaeT
3aIlyCKaTh MSUH, ¢ APYTOH — Te, KTo OyAeT UX JOBUTD. 3aIlyCKaloMHe MIIH UIPOKH IeJIATCs B MUIICHH,
a Te, KTO JIep>KUT MHUIMIEHH, IIBITAIOTCS HX TOUMATh.

Yepes 2-3 MHHYTHI YIeHUKH HePeX0IIT Ha APYTYIO MO3HIHIO U MEHIIOTCS POJLSIMH.

3. 50 APTOB

OGopyaoBaHue
+ JlayHuephl, KOBPHKH, MSIUH, KOHYCBI

Kaxk urpars

Hamomuute 0 6¢30IaCHOCTH IPH BHINIOTHOHHH CBHHTA.

Konycamu oGo3HaubTe JIMHUM cTapTa U punmma B 50 spnax (45 M) Apyr OT Apyra (pacCTOsIHHE MOKET
MEHSTECS B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa yUeHHKOB). MTpoKH 3aIlycKaloT MSIUM KaK MOXKHO Jajiblle IO
npsivodt. Korja kascaplif 3aIlyCTHII CBOM MY, IO CHTHAJY OHH ¢ KOBPHKAMH OeI'yT K CBOHM MsIYaM U
3aIlyCKaloT MX CHOBA, M TaK IOKa Bce He IHepeceKyT QHHHIIHYIO IpAMylo. MIpokH cUMTaroT 4HCIIO
yZapoB, 3a7a4a — B CJIeYIOIHH pa3 JOCTHIHYTh (PMHUIIA ¢ MEHBIIAM THCIIOM.

4. “TEAM DASH*

OGopyaoBaH1e
+ JlayHuephl, KOBPHKH, MSIUH, KOHYCBI

Kaxk urpars

Urpa mpoxoguT aHamoruuHo «50 sppam», HO HIPOKH pas3[eiBIIOTCS Ha TAphl WIH YeTBEpKH U
BBIIOJIESIIOT yAAphl Mo odepefd. Lledr — WrpaTh «Io IeMoYKe» H JeHCTBOBAaTH Kak oJ{HA KOMaHa,
JoGpaBITHCH 10 HHMIIA 32 MEHBIIee THCIIO YAAPOB.
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RIS

B urpe SNAG msy katolLkoli-nayHuepom 3anyckaetcsa ¢ kopuka JlayHu N34, B
30He LLoT ctad ncnonbsyetcs ToNbKO KitoLKa-poaep. [ocie nepsoro ayHua
WrPOK MOXET B3ATb CBOW MSY W MEepeABMHYTb €0 Ha paccTosHue, He
npeBblLLatoLLiee ANMHY OAHOW KAIOLLKW-MIayHYepa, He YMeHbLUas AUCTaHLWIO A0
MuLeHu. B 3oHe LLoT cTad KoppeKTMpoBaTh NOAOXKEHWe MAYa 3anpeLLeHo.

Ecan urpoky HeoCTaTOUHO PaccTOAHWA, PaBHOTO AMHE OSHOMN KIOLLKY, OH €O
WTpadHbIM OUKOM HamnpaBAseTcs K GanxkaliLielt yaobHoM Ans nayHya Touke (3Ta
TOUKa He JOJKHa ObITb BAVKE K MULLEHM) U NPOAOAKAET Urpy C 3TOM TOUKU B
COOTBeTCTBUM ¢ Npasuom Nel.

Ecam Msiu BbIXOAWT 3a 0603HaUEHHbIE rPaHULLbl, UFPOK HampaB/seTcs B TOUKY,
rAe MAY BbIlUes 3a rpaHuUbl, W co LUTpadHLIM OUKOM MPOAOIKAET UTPY C 3TOU
TOUKMW B COOTBETCTBUM C MpaBuaom NO1.

Mpu notepe mada CH3lcrep HanpasaseTcs K Touke, BAvXKaLLEN K MecTy, rae
Bb1N1 yTepAH MAY (3Ta TOUKa He JODKHA BbITb BAMKE K MULLEHW), U CO LUTPADHBIM
OYKOM MPOAOKAET UTPY C 3TOW TOUKM B COOTBETCTBUM C MpaBuaom N2L.

Eciv B 30He ot ctad Ha nyTM MAYa HaXOAWTCA MAY APYroro Urpoka,
BAMKAAWMA K MULLEHW MSIY BPEMEHHO 3aMEeHSIETCA MOHETKOW WK APYTUM
NJOCKUM MpeaMeToM, UTobbl Apyroit CH3lcTep Mor npoaoaxars Urpy. 3atem
MAY BO3BpaLLlaeTcs Ha 0bo3HaueHHOe MOHETKON! MecTo.

Yro6bl CH3layT BbIn 3acunTaH, MY AOKeH NPUAKMHYTL K MUleHW. WHoraa, k
HecuacTblo AN Urpoka, MY YAapseTcs O AWUMYYKY MULLIEHU Pe3UHOBOW
OKaHTOBKOMW U OTCKaKMBaeT.

B Hauane urpbl CH3lcTep pacctunaet cBovi koBpuk flayHu 134 v 3anyckaer may
NO HampaBAeH IO K MULLEHW PASICTUKN. 3a Kaxk Akl yaap No MAYy HauucaseTca
ofHo ouko. [pomaxu W cayuyaliHble KacaHWs MSiYa He MPUHUMALOTCA BO
BHMMaHuWe. Koraa MAu npukaeeH K muwenwn, T.e. CHIlayT BbINoaHeH, ouku
CYMMUPYOTCA. BbIMrpaBLIMM MO MULLEHW CUMTAETCA WIPOK C HauMeHbLUMM
KoAMUYecTBoM 0uKoB. ONTUMabHOE YUMCIO UTPOKOB /IS KaXKAOW MULLEHW — TPK
yesoseka. pu 3Tom Ana kaxaoh CTMKU 3apaHee ycTaHaBAWBaeTcs HasoBoe
KO/IMYECTBO OUKOB («nap» B rosbde), KoTopoe B cpedHeM noTpebyeTcs
OMbITHOMY UrPOKY Ha Ballem noJe.
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[17191 BBINOJIHEHUA BCeX TPeX BUAOB NayHua: 60/bLLIOoK
NayHu, MUTY K UK, UCTIO/b3YETCH OAMH U TOT XKe XBaT.
[lanee MbI pacckaxem o 3Tarnax NOCTaHOBKY XBaTa AfA
NayHua.

1. ManbLpsl NPaBO PyKU AepKaT KAHOLLKY Nepes

‘ KOPMycoM, pyKosiTKa HanpaB/ieHa BHI3 K I04bDKKaM.

2. ManbLibl NeBOW pyKU 0BXBATLIBAKOT KOHELL PYKOATKY,
60/1bLION MafieL, PacroNOXeH Ha XeNTbIX TOUKaXx.

3. MpaBas pyKa cKoNb3UT BHU3 1 OBXBaTbIBAET PYKOATKY

Cpasy Haf NasbLiaMu EBOI PyKU.

4. ManeL, NeBoW pyKU NpAYETCA B Naf0Hb NpaBoit pyky, a
nasleLl NPaBoW PyKW pacroaraeTcs Ha KpacHbIX TOUKaX.

|_|pVI BbINOAHEHUN PONOB XBaT HaNOMUHaeT OMUCaHHbIA
BblILLE 11 UMEET NKLLIb HE3HAUUTENbHbLe OTInUKS. [Janee
MoKasaHo, Kak NpaBwibHO PacroioXUTb KIHOLLIKY B pyKax

’ ANIS pona.

1. ManbLibl NpaBo pyKu Aep>KaT KHOLLKY nepes
KOPIYycoM, PyKOsiTKa HampaBs/ieHa BHIU3 K SI0AbDKKaM.

2. ManbLibl NeBOW pyKu 0BXBaTLIBAKOT KOHEL| PYKOATKH,
60/IbLLIOV NasneL, PacrioNoXeH Ha XKeTbIX TOUKaX.

3. MpaBas pyKa cKO/Mb3UT BHW3 14 OBXBaTbIBAET PYKOATKY
cpasy nepej najblamu 1eBo pyKu, 60NbLLIONK naneL,

CTaBUTCA Ha KpacHble TOUKW. HpM 3ToM 6osbLuoi nanet,

nepesHel pyku NafloHbHO He HaKpblBaeTCs, a PyKOATKa He
NpAYeTcs Mog JafoHaMU. JTa e Mo3nLMs PyK UC
’ MOJIb3YETCA U A/15 TPEHUPOBKM «LIMPOKOW Y.

Uncmpyryus cocmaeneHa 0s npasuuell. [11s neswiell pyKu MeHsomces Mecmamu
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MonoxeHue Hor ABNAETCH KAHOUOM K ['IpaBM.anOIZ nosnumxt AN BbIMOJNHEHKSA layHYa UK poaa U
OKasblBaeT OrpoMHoe BAUAHWE Ha KayecTBO yaapa. |-|03TOMy MONOXeHUHO HOr yYeHkka HeOéXO,ELMMO
YAeNUTb ocoboe BHUMaHKme. Co BpemMeHeM npasuibHaa No3nLna CTaHeT I'IpMBbNHO[;L Ecaum BbI pa60TaeTe
C AETbMI 4-7 NeT, MOXHO OTCTYMNUTb OT MOKa3aHHOW HUXe TeXHUKIA 1 npesocTaBUTb KM BO3MOXHOCTb
MPUHATb yAO6HO€ ANA HUX MONIOXKeHKe.

1. Horu BMecTe, HOCKU yKa3biBatoT Ha LIeHTp
CTapTOBOro KOBPUKa.

2. ManieHbKUI Luar B CTOPOHY /1EBOIA HOTOW.

3. BonbLUoW War B CTOpoHY NpaBoi Horol. Mau
ByAeT pacrnonaratbCs Mo AUMHUU BHYTPEHHErO
pebpa NeBol cTorbl.

1. Horu BMecTe, HOCKU YKa3blBatoT Ha LIeHTp
CTapTOBOro KOBpUKa.

2. MaseHbKWii Lar B CTOPOHY /IeBOUHOTO.

3. ManeHbkuit LWar B CTOPOHY NpaBoi HOroM.
Msu Byzaet pacnonaratbcsl TOUHO nocepeanHe
CTOWKM.

1. Horu BMecTe, HOCKU YKa3biBatoT Ha LIeHTp
CTapTOBOrO KOBpPUKa.

2. ManeHbKwWi Lar B CTOPOHY /1I€BOW HOTOW,
BTOpas Hora Ha MecTe. [1pu Luare B CTOPOHY
obpasyeTcs xopoluas «4/mHHasn Y». Msay byaet
pacrionaraTbcsi MO JIMHUU BHYTPeHHero pebpa
NpaBoW cTomMbl.

1. Horu BMecTe, HOCKW CMOTPAT Ha MAY.

2. ManeHbKui Luar B CTOPOHY /1I€BOIA HOTOM.

3. ManeHbKkuit LLiar B CTOPOHY NPaBoit HOroM.
Msu ByzeT pacrionaratbcsl TOUHO MocepesnHe
CTOWKM.

UHempykyus cocmaenera 05 npasuiedl.
ns nesuueli Hoau MeHSIHoMCs Mecmamu.
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