Посвящается дню Защитника Отечества

1-й ведущий.
Добрый день! Мы рада приветствовать всех на спортивных соревнованиях, посвященных празднованию 23 февраля

2-й ведущий.
Защита Отечества – долг каждого гражданина, почетная обязанность каждого мужчины. Чтобы оберегать страну от недругов нужно быть сильным и смелым. 

1-й ведущий
По плечу победа смелым,
Ждет того большой успех,
Кто, не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой один за всех.

2-й ведущий.
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.

Наше жюри______________

Сегодня  в соревнованиях принимают участие 3 команды 
Наши участники: 6а, 6б, 7класс

1.Приветствие команд
Команды говорят свои названия, девиз и приветствуют друг друга. 
В каждой команде — по 6 мальчиков

2.Передай мяч
Участники команд передают мяч через голову от первого до последнего игрока.

3. Бег с ведением мяча.
 Участники команд ведут баскетбольный мяч до фишки и обратно.

4.Пройди по болоту

Каждый участник команды прыгает из “кочки” (обруч) на “кочку”, не падая в - болото”.

1-й ведущий:
Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть,
Мы продолжим занимательный наш путь.
Ждет забава - не дождется храбрецов,
Вызываем добровольцев-молодцов!

Конкурс болельщиков
По 1 болельщице. Они на скакалках скачут, кто дольше – приносит команде  3 очка. 2 и 1. 

5. Запишите на листах слова-звания в армии. 

6.Снайперы

У каждого участника 1 теннисный мяч, мячом нужно попасть в карзину или ведро.

7.Бег кенгуру.

Мяч держат между ногами и прыгают до черты. И так все участники команды по очереди.

8.Капитаны.

На полу два круга, в них разбросаны шашки. Со связанными глазами нужно собрать шашки. 

9. Перетягивание каната.

2-й ведущий.
Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять,
Мышцы крепче накачать.

1-й ведущий.
Телевизор не смотреть,
Больше с гирями потеть.
На диване не лежать.
На скакалочке скакать.

Жюри сообщает результаты.

2-й ведущий.

Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнованья,
Обеспечивший успех.
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