Символы России.
 Вам нужно написать основные государственные символы Российской Федерации.
Нарисовать флаг Российской Федерации. 

Задание   «Полезно - вредно»

Участники  выбирают только фразу с положительными ответами, а вредные оставляют. Каждый участник должен отметить «+» правильную фразу.
( За правильный ответ – 1 балл, максимум 22 балла 

Читать лёжа.
Чистить зубы два раза в день
Смотреть на яркий свет.
Оберегать глаза от ударов.
Смотреть близко телевизор.
Промывать по утрам глаза.
Тереть глаза грязными руками.
Читать при хорошем освещении.
Часто есть сладкое.
Кушать фрукты и овощи.
Грызть ручки и карандаши.
Закаляться.
Гулять на свежем воздухе.
Надевать чужую одежду, обувь, головные уборы.
Помогать по дому.
Грызть ногти.
Кататься на лыжах.
Делать зарядку
Принимать душ
Завтракать по утрам
Работать за компьютером
Заниматься спортом

Даются  вопросы, на которые нужно дать ответы. (да или нет)
· [bookmark: _GoBack]Согласны ли вы, что зарядка – это источник бодрости и здоровья? (Ответ:   ) 
· Верно ли, что жевательная резинка сохраняет зубы?                         (Ответ:   ) 
· Верно ли, что зубы надо чистить один раз в день?                             (Ответ:   ) 
· Правда ли, что бананы поднимают настроение?                                 (Ответ:   )
· Верно ли, что морковь замедляет старение организма?                     (Ответ:   )
· Легко ли отказаться от курения?                                                           (Ответ:   )
· Правда ли, что недостаток солнца вызывает плохое настроение?     (Ответ:   )
· Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год?  (Ответ:   )
· Правда ли, что каждый день нужно выпивать два стакана молока?  (Ответ:   )

