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Планируемые результаты освоения курса 
Личностные результаты
формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
 формирование уважительного отношения к культуре других народов;
развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
 развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
 Предметные результаты
 формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
 овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
 формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
Содержание программы
Тема №1. Формирование системы знаний о ЗОЖ.
Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, самостоятельные занятия физической культурой и спортом.
Тема № 2. Техника безопасного поведения на занятиях.
Правила проведения игр. Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий: пришкольная спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование и инвентарь для занятий различными подвижными играми.
Тема № 3. Подвижные игры: «Два мороза»; «Зайцы в огороде»; «Третий лишний»; «Космонавты»; «Охотники и утки»; «Пустое место»; «Стой»; «Ловля парами»; «Боевые петухи»; «Гусеница»; «Лапта – стукалка»; «Мячом в цель»; «Перестрелка»; «День и ночь»; «Невод»; «Второй лишний»; «Салки»; «Колесо»; «Колдуны»; «Воздух, вода, земля»; «Вороны и воробьи»; «Восток и запад»; «Ловля цепочкой»; «Жмурки»; «Пятнашки»; «Волки и овцы»; «Блуждающий мяч»; «Гуси - лебеди», П. и. с мячом, встречные эстафеты.
 Объем учебного времени – 68 часов.
Режим занятий: 2 часа в неделю.
 Группировка подвижных игр.
С элементами общеразвивающих упражнений. С бегом на ловкость. С бегом на скорость. С прыжками на месте и с места. С прыжками в высоту. С прыжками длину с разбега. С метанием на дальность. С лазанием и перелазанием. Игры подготовительные к волейболу. Игры подготовительные к баскетболу. Игры на местности.
Группировка игр по преимущественному проявлению у учащихся физических качеств.
	Игры, в которых преимущественно проявляются
	Характеристика игровых действий
	Игры

	Ловкость
	Игры, побуждающие немедленно переходить от одних действий к другим; не задерживаясь, сочетать свои действия с действиями других занимающихся (по внезапным заданиям, сигналам). Игры, требующие умения сосредоточить внимание одновременно на нескольких действиях (бег, прыжки, игры с увертыванием)
	“Салки” “Ловкая подача” “Ловкие и меткие”

	Быстрота
	Игры, требующие своевременных двигательных ответов на зрительные, тактильные, звуковые сигналы, игры, с короткими перебежками типа догоняй-убегай. Игры с преодолением расстояний в кротчайший срок. Игры с бегом на скорость в изменяющихся условиях.
	“Шишки, желуди, орехи” “День и ночь” Эстафета на полосе препятствий

	Сила
	Игры с кратковременными мышечными напряжениями динамического и статического характера
	“Сильный бросок” “Бой петухов” “Перетягивание через черту”

	Выносливость
	Игры с неоднократными повторениями активных, энергично выполняемых действий, связанных с непрерывными интенсивными движениями, чередуются с короткими паузами для отдыха, переходами от одних видов движений к другим
	“Бег командами” “Не давай мяча водящему” “Перетягивание каната”



Каждое занятие состоит из 3 частей: подготовительная (ОРУ); основная (упражнения из подвижных игр); заключительная (ходьба, медленный бег, упражнения на внимание, на осанку, подведение итогов).








Календарно-тематическое планирование
	№ 
п/п

	Тема занятия
	Дата проведения

	Корректировка

	
	
	
	
	

	1. 
	Формирование системы знаний о ЗОЖ
	
	
	

	2. 
	Техника безопасного поведения во время подвижных игр
	
	
	

	3. 
	П. и. «Два мороза»;
	
	
	

	4. 
	П. и. «Зайцы огороде»;
	
	
	

	5. 
	П. и. «Третий лишний»;
	
	
	

	6. 
	П. и. «Космонавты»;
	
	
	

	7. 
	П. и. «Охотники и утки»;
	
	
	

	8. 
	П. и. «Пустое место»;
	
	
	

	9. 
	П. и. «Стой»;
	
	
	

	10. 
	П. и. «Ловля парами»;
	
	
	

	11. 
	П. и. «Боевые петухи»;
	
	
	

	12. 
	П. и. «Гусеница»;
	
	
	

	13. 
	П. и. «Лапта – стукалка»;
	
	
	

	14. 
	П. и. «Мячом в цель»;
	
	
	

	15. 
	П. и. «Перестрелка»;
	
	
	

	16. 
	П. и. «День и ночь»;
	
	
	

	17. 
	П. и. «Невод»;
	
	
	

	18. 
	П. и. «Второй лишний»;
	
	
	

	19. 
	П. и. «Салки»; «Колесо»;
	
	
	

	20. 
	П. и. «Колдуны»;
	
	
	

	21. 
	П. и. «Воздух, вода, земля»;
	
	
	

	22. 
	П. и. «Вороны и воробьи»;
	
	
	

	23. 
	П. и. «Восток и запад»;
	
	
	

	24. 
	П. и. «Ловля цепочкой»;
	
	
	

	25. 
	П. и. «Жмурки»;
	
	
	

	26. 
	П. и. «Пятнашки»;
	
	
	

	27. 
	П. и. «Волки и овцы»;
	
	
	

	28. 
	П. и. «Блуждающий мяч»;
	
	
	

	29. 
	П. и. «Гуси - лебеди».
	
	
	

	30. 
	П. и. с мячом
	
	
	

	31. 
	Круговые эстафеты
	
	
	

	32. 
	П. и. «У медведя во бору»
	
	
	

	33. 
	П. и. «Кошки-мышки»
	
	
	

	34. 
	П. и. «Пчёлки и ласточки»
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