Технологическая карта урока

. 

Учитель: Козулина Яна Викторовна 

Предмет: Физическая культура 

Класс: 4

Тема урока: Эстафеты с элементами баскетбола

Тип урока: Урок отработки умений и рефлексии (закрепление).

Деятельностная цель:Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирование собственных затруднений в деятельности, выявление их причин, построение и реализация проекта выхода из затруднения и т.д.).

Содержательная цель:Закрепление и при необходимости коррекция изученных понятий, алгоритмов.

Цель урока: Развитие координационных   качеств детей посредством эстафеты на материале баскетбола.
Задачи урока:

образовательные:закрепить у учащихся умение работать с техникой ведения, ловли и передачи мяча;

Закрепить понятия двигательных действий;

Укрепить здоровье обучающихся посредством развития координационных и силовых способностей;

развивающие:Формировать умение адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

Развивать умения выполнять простейшие упражнения

воспитательные:Формировать мотивацию учебной деятельности;

Формировать навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

Планируемые образовательные результаты:

предметные:знание техники метания мяча на дальность; развитие физических качеств в игре;

знание техники бросков мяча двумя руками снизу; знание техники бросков мяча одной рукой от плеча;

личностные:знание основ здорового образа жизни и здоровье-сберегающих технологий;

развитие игровых и соревновательных способов действия;

метапредметные: позновательные:умение понимать назначение и смысл поставленной задачи, актуализировать ее и интуитивно представлять алгоритм ее решения. регулятивные: умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; планирование общей цели и пути её достижения; распределение функций и ролей в совместной деятельности; конструктивное разрешение конфликтов; осуществление взаимного контроля; оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых коррективов

коммуникативные: умение распределять игровые роли между собой, стремление поддерживать «командный дух»

Инвентарь:  свисток, степ платформы, конусы 
Место проведения: спортивный зал       

	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащегося

	
	
	Личностная
	Регулятивная
	Познавательная
	Коммуникативная

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Подготовительный(15минут)

	1. Вход в спортивный зал, построение в шеренгу, приветствие, расчёт по порядку.

2.Повторить технику безопасности в игровой форме.
3.Разминка: 
 
	Ознакомить учащихся с целью и задачами урока, настроить на урок.(загадка) Загадка:
В этом спорте игроки все ловки и высоки.

Любят в мяч они играть . И в кольцо его кидать. Мячик звонко бьет об пол, значит это……

Да вы правы Сегодня мы будем проводить эстафету с элементами баскетбола.

Правила техники безопасности
- Если верное высказывание (правило), вы хлопните в ладоши, если я произнесу ложное высказывание, топаете.

1. Во время занятия необходимо следить за своим самочувствием.

2. Строго выполнять указания и рекомендации учителя.

3. На уроке ФК можно есть конфеты, жвачки, нужно громко чавкать.
4. Необходимо соблюдать дистанцию в строю и при выполнении упражнений.

5. Можно кричать и драться.
6. Завязывать шнурки нужно вне строя.

7. Можно резко и быстро выполнять все упражнения, чтобы достигнуть лучшего результата.
8. Запрещается толкаться, ставить подножки товарищу, заниматься с развязанными шнурками, перебивать учителя, общаться с товарищем на интересные темы.

Ребята!С чего начинается любой урок фк? Правильно с разминки, Для чего мы проводим разминку? 
-Молодцы! Итак, проведем разминку с проверки пульса. (предложить способы для измерения ЧСС а) тремя пальцами на запястье; б) большим и указательным пальцам на шее; в) кончиками пальцев на виске;
Подготовить организм занимающихся к работе в основной части урока.
Ходьба по залу с заданиями на осанку, с изменением положения рук:

а) на носках, 
б) на пятках, 
в) перекат с пятки на носок, 
г) ходьба с переходом на медленный бег.
Беговые задания:

-Высоко поднимая бедра
-С захлестыванием голени назад

-Приставными шагами вправо (влево)

Упражнения в движении:

а) упражнения для рук и плечевого пояса,
б) наклоны к прямой ноге на каждый шаг (ногу ставить на пятку),
в) выпады поочередно левой и правой ногой с пружинящим покачиванием,
г) махи согнутой и прямой ногой на каждый шаг.
д) прыжки в полном приседе
3. Ходьба, восстановление дыхания.

	Установить роль разминки при подготовке организма к основной части занятия.
Уточнить влияние разминки на организм и готовность к работе.
	Прогнозирование - предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.

	Общеучебные - использовать общие приемы решения задач


	Обсудить ход предстоящей разминки.
Деятельность направлена на продуктивное взаимодействие при проведении разминки с учителем и сверстниками

	Основной(20 минут)

	1. 
	- Ребята, мы приступаем с Вами к разучиванию базовых шагов. 

МАРШ – ходьба на месте, р.р. 1-2 – круг руками снизу вверх; 3-4 – повторить.

Step touch – И.п. – сомкнутая стойка, 1) шаг правой в сторону, 2) приставить левую к правой на носок, 3-4) то же, но в другую сторону; 

Vi-step: И.п.- о.с.1– шаг правой вверх вправо;2– шаг левой вверх влево;3 – шаг правой вниз;4– шаг левой вниз.
 A-step:И.п.- о.с.;1-шаг правой назад вправо;2-шаг левой назад влево;3-шаг правой вперед в и.п.;4-шаг левой вперед в и.п.

Выпады: 1-шаг левой вверх;2-шаг правой вверх;3- левая вниз назад (выпад);4-вернуться на степ;5-правая вниз назад (выпад);6-вернуться на степ;7-8-левая, правая вниз назад
И.п. -упор присев; 1-выпремляем прыжком ноги руки на опоре;2-и.п.;3-прыжок вверх, хлопок над головой;4-и.п.
	
	
	Познавательные: совершенствуют навыки в выполнении упражнений.


	

	2. Эстафеты на материале баскетбола
После каждой эстафеты необходими подводить итог  отмечается лучшая команда с позиции организации, взаимопонимания и сплоченности. 

	 «Рывок за мячом» 
(отработка ловли мяча). Учитель с мячом в руках становится между двумя командами, игроки которых рассчитываются по порядку номеров. Подбрасывая мяч вверх, учитель называет какой – либо номер. Игроки под этим номером выбегают с целью овладеть мячом. Кто первым овладеет мячом, тот приносит команде очко.

«Встречная эстафета» - играет любое количество команд. Команды
выстраивается в колонну по одному, капитаны — напротив на расстоянии 3-6 м.
Мячи у направляющих. По команде учителя направляющие передают мяч капитану
и быстро перемешаются не его место. Капитан принимает а передает мяч
следующему игроку в колонне и становится в конец ее. Выигрывает та команда,
которая первой заканчивает игру.
«Передал – садись»: эстафета: в игре участвуют несколько команд, которые
   выстраиваются  в  колонны  на  расстоянии  1,5-2  м.   Капитаны   команд
   становятся напротив своей колонны на определенное расстояние (2-3 м). По
   команде капитан начинает выполнять передачи своим игрокам по очереди,  а
   игроки, выполнив обратную передачу, садятся на пол или  приседают.  Игра
   заканчивается тогда,  когда  все  игроки  выполняют  заданную  передачу.
   Правила: при потере мяча, игра возобновляется с игрока потерявшего мяч.
«Эстафета с мячом веселая математика»
Ведение мяча правой рукой до стола, решение задания на одной  карточке,  вернуться передать мяч очередному игроку. Следующий игроки получив мяч выполняют то же задание. После того как вся примеры решены команда разгадывает ребус засекреченное слово. «МОЛОДЦЫ
	знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;

развитие игровых и соревновательных способов действия;
знание техники метания мяча на дальность; развитие физических качеств в игре;

знание техники бросков мяча кольцо двумя руками снизу; знание техники бросков мяча одной рукой от плеча;
степень утомления организма во время игровой деятельности
	Коррекция - вносить необходимые коррективы в игровые действия.

	умение понимать назначение и смысл поставленной задачи, актуализировать ее и интуитивно представлять алгоритм ее решения.
Общеучебные - контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.


	умение понимать назначение и смысл поставленной задачи, актуализировать ее и интуитивно представлять алгоритм ее решения.
Развивать умение выразить свою мысль по поводу 

	Заключительный ( 10мин)

	1.

3.Перестроение колону по одному, ходьба по залу на восстановление дыхания.
2.Анализ выполнения УЗ обучающимися, рефлексия, домашнее задание


	Восстановить дыхание после игры.

И.п. – сед, руки вверх; Наклон вперед с захватом руками голеней
И.п. – сед ноги врозь, руки вверх:

1–7 – наклон вперед;8 – и.п.;9–15 – наклон вправо;16 – и.п.
И.п. – лежа на животе руки ноги на полу:1-7-поднимаем левую ногу, правую руку вверх;8-и.п.;9-15-поднимаем правую ногу, левую руку вверх;16- и.п.
Измерение пульса в парах друг у друга
- Какие физические качества развивали сегодня на уроке?
- Какая цель была на уроке?
-Что делали на уроке чтобы достичь своей цели?

 Ребята я благодарю вас за урок. Если вы на уроке на уроке узнали что-то новое и вам было интересно, давайте похлопаем в ладоши и потопаем ногами. Спасибо.
	Определять собственные ощущения при освоении учебной задачи на уроке.

Осознавать  надобность домашнего задания
	Определить смысл поставленной на уроке УЗ
	Формировать умения и выделять основные признаки сравнения выполнения УЗ
	


