Темы рефератов по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

1. Безопасность жизнедеятельности. Основные понятия БЖД. Принципы и методы достижения безопасности.

2. Здоровье человека. Факторы, влияющие на здоровье человека.

3. Микроклимат в производственных помещениях, его влияние на организм человека

4. Микроклимат в жилых помещениях, его влияние на организм человека

5. Вредные вещества, их классификация. Влияние вредных веществ на организм человека. ПДК.

6. Производственное освещение, его основные характеристики. Нормирование производственного освещения

7. Действие шума, ультра- и инфразвука на организм человека. Предельно допустимые уровня. Основные методы борьбы с действием шума, ультра- и инфразвука.

8. Действие шума, ультра- и инфразвука на организм человека в быту. Основные методы защиты.

9. Действие вибрации на организм человека. Нормирование вибрации. Основные методы борьбы с вибрацией.

10. Электромагнитное поле, его характеристики. Действие электромагнитных полей на организм человека. Нормирование и методы защиты.

11. Электромагнитная и радиационная безопасность в быту. Источники излучения, основные методы защиты

12. Ионизирующие излучения, их виды и физическая характеристика. Биологическое действие на организм человека. Защита от ионизирующих излучений

13. Электробезопасность. Действие электрического тока на организм человека. Основные способы и средства электрозащиты

14. Электробезопасность в жилых помещениях

15. Пожарная и взрывная безопасность. Показатели пожароопасности веществ и материалов. Горючесть. Огнегасительные вещества

16. Пожарная безопасность в жилых помещениях

17. Безопасность при работе с компьютером. Параметры микроклимата в помещениях.

18. Безопасность при работе с компьютером. Рабочее место оператора. Режим труда и отдыха

19. Оказание первой медицинской помощи при ранениях

20. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и электротравмах

21. Чрезвычайные ситуации. Основные понятия. Классификация чрезвычайных ситуаций

22. Техногенные катастрофы, их стадии и последствия. Ликвидация последствий

23. Принципы обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях

24. Экологическое право. Правовой режим природопользования и охраны окружающей среды

25. Экологическое право. Экологическое преступление. Виды ответственности за экологические правонарушения

Оформление реферата
Реферат содержит в себе следующие разделы:
1. Титульный лист. Для начала заполним титульную страницу реферата. Более подробно о заполнении титульного листа описано в следующем разделе «Оформление титульного листа реферата»
2. Оглавление. Перед написанием работы, надо создать план и в дальнейшем от составленного плана не отклоняться. В «Оглавлении» должен быть размещен список глав с указанием номера страницы, которая соответствуют разделу работы.

3. Основное описание задания должно соответствовать разработанному вами плану и «Оглавлению».

Начинать описание работы надо с раздела «Введение», который является довольно важным блоком документа. Иногда руководители проекта, не имея времени на прочтение всего текста, знакомятся лишь с «Введением» и «Заключением». Поэтому в разделе «Введение» автор описывает суть решения поставленной перед ним задачи и пути ее решения. Объем раздела «Введение», как правило, занимает 1-2 листа.

Основной раздел контрольной работы должен размещаться на 10 -12 страницах. Шрифт применяется 14 пт., тип – Times New Roman. Заголовки или подзаголовки обозначаются полужирным выделением. Строчный интервал, чаще всего, равен полуторному размеру. Общий объем работы не более 15 стр.
Заключение. Здесь описывается логический вывод, в котором подводятся итоги выполненной работы. Оформляется данный раздел на отдельной странице и, как правило, объём текста должен размещаться на 1-м – 2-х листах.

4. Список литературы. К немаловажной части проекта относится создание перечня используемой литературы. Здесь необходимо быть внимательным, потому что цитаты, которые вы используете в тексте, должны иметь правильное сопровождение ссылок на источник.

5. Приложение. В выполняемом задании может формироваться приложение, где отображаются:

· образцы договоров;

· заполненные анкеты;

· таблицы;

· разные документы и т.д.

Вся информация, отраженная в приложении, размещается на отдельных страницах. Данная информация в общем объеме написанного труда не подлежит учету, и указывается в конце сформированного документа.

Оформление титульного листа реферата
При написании текста в титульной странице используются следующие параметры:

· Формат титульного листа: А4

· Поля страницы: верх и низ по 20 мм, левая и правая стороны по 15 мм

· Размер шрифта: 14 пт

· Тип шрифта: Times New Roman

· Междустрочный интервал: 1.5

· Цвет шрифта – черный

· Нельзя применять курсив

Структура титульной страницы следующая:
В верхней части листа необходимо записать полное наименование учебного учреждения. Данный текст должен быть выровнен по центру.

В средней части страницы заполняется название дисциплины и тема реферата.

Ниже, в правой части, заполняется информация об авторе с указанием его ФИО и других данных, а также информация о преподавателе.

Внизу страницы указывается название населенного пункта и год выполнения работы.
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