Родительское собрание
«Способ предотвращения конфликтов»
Здравствуйте, уважаемые родители. Спасибо, что пришли.
О детях 12-14 лет нередко говорят – «переходный возраст». Скажите, пожалуйста, почему вы замечаете этот непростой период в жизни наших детей?
(Заготовить ответы на табличках: 1)начинают огрызаться; 2) не слушаются; 3) не выполняют поручения по дому; 4)скандалят). При озвучивании ответа, схожего с одним из предложенных  – повесить на доску.
	Все указанные причины – фазы общеизвестного конфликта «Отцы и дети».  
 Сначала рассмотрим  три категории участников конфликта: «Ребенок», «Родитель» и «Взрослый». (Слова – «Взрослый», «Родитель», «Ребенок»,- написать на доске).  Эти категории не возрастные, а психологические. Вспомните, пожалуйста, как разговаривают дети, когда ссорятся: они начинают говорить обидные друг другу слова, кричать. Теперь подумайте, как ведет себя родитель по отношению к своему ребенку: читает нравоучения, считает свое слово весомым, отдает приказы. И последняя категория участников – взрослый: он старается выслушать и прислушаться к мнению другого человека, старается объяснить свои действия или оказать при возможности помощь.
Давайте немного поиграем. (Раздаются слова родителям) представим, как ведут себя родители детей в некоторых случаях,  и назовем, к какой категории в поведении можно отнести их. Я буду играть дочь, а мамы у меня будут разные.
Первый пример (желательно снять): 
Мама: Светочка, ты сделала уроки?
Дочь: Мама, я уже взрослая и сама могу думать, когда мне делать уроки.
Мама: Да какая ты взрослая – я тебя и кормлю, и пою, и одеваю; когда себя обеспечивать будешь – тогда и будешь взрослой…
Как себя вела мама?
(Мама - «ребенок»)
Второй пример:
Мама: Светочка, ты сделала уроки?
Дочь: Мама, я уже взрослая и сама могу думать, когда мне делать уроки.
Мама:  Я кому сказала – покажи, как сделала уроки; не сделала – не пойдешь гулять!
Как в этой ситуации вела себя мама?
(Мама – «родитель»)
Третий пример:
Мама: Светочка, ты сделала уроки?
Дочь: Мама, я уже взрослая и сама могу думать, когда мне делать уроки. Мама: Да, конечно, доченька, ты уже стала взрослее, но разве мама не может спросить у тебя про уроки?
Здесь, конечно, единственный возможный ответ - мама - «взрослый»
Что же мы видим? Какой вывод можем сделать из сложившихся ситуаций? В первых двух случаях конфликт не прекращен, а скорее всего, будет иметь продолжение. 
Как вы думаете, как надо поступить, чтобы не было продолжения ссоры? (предположения родителей – 3,4 высказывания). Правильный ответ: сначала принести извинения, а потом вместе что-нибудь сделать. Какие варианты подходят?
Конечно, в повседневной жизни конфликтов не избежать. Чтобы легче найти взаимопонимание со своими детьми послушайте несколько советов:
·  найдите такое дело, которое вы будете делать вместе, 
·  не стремитесь проникнуть во все уголки личной жизни ребенка, дайте почувствовать себя самостоятельной,
·  дайте понять ребенку, что вы всегда рады его выслушать и найдите время, когда он обратиться.

И все-таки, лучшее разрешение конфликта – это его предрешение. Постарайтесь вести себя, в первую очередь, как «взрослые», а потом уже как «родители». 
А напоследок хочу рассказать вам притчу.  В древнем Китае жила семья, в которой было сто человек. Слава об этой дружной семье дошла до самого императора, и он решил навестить и проверить, действительно ли в этой семье никто не ругается?  Когда император убедился в правоте молвы, то спросил главу семейства, как ему удается это? На что старец ответил только одно слово - терпение.
Чего и вам желаю. Всего доброго.


Советы родителям:
·  найдите такое дело, которое вы будете делать вместе, 
·  не стремитесь проникнуть во все уголки личной жизни ребенка, дайте почувствовать себя самостоятельной,
·  дайте понять ребенку, что вы всегда рады его выслушать и найдите время, когда он обратиться.
Мы не хозяева жизни своих детей. Мы не можем знать их судьбы. Мы не до конца знаем, что хорошо, а что плохо для их будущего. Поэтому будем осторожнее во всех решениях , которые могут повлиять на путь ребенка.
	Помните, что поднимая руку на ребенка или повышая голос, вы каждый раз сокращаете возможность взаимопонимания в будущем и в ближайшем и отдаленном.


