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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
Рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии с:
· Федеральным законом РФ от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказом Министерства образования и науки РФ № 373 от 06.10.2009г. «Об утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования»;
· Приказом № 1576 от 31 декабря 2015 г. Минобрнауки России «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373»
· учетом учебного плана МБОУ «Хоринская средняя школа №1 им. Д.Ж.Жанаева».

Личностные результаты освоения содержания образования в области физической культуры:
Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, формирование ценностей многонационального российского общества;
Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;
Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности;
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;
Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Предметные результаты:
Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;
Овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность;
Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
Метапредметные результаты:
Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;
Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;

К концу обучения в третьем классе обучающиеся научатся:
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
- раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
- ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
 -организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Обучающиеся получат возможность научиться:
-выявлять связь занятий физической культурой с трудовой деятельностью;
-характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
 Способы физкультурной деятельности
Обучающиеся научатся: 
- отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
- организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
- измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Обучающиеся получат возможность научиться:
-вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
-целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
-выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

2.Содержание учебного предмета

	№
	Название разделов
	Название тем

	1
	Знания о физической культуре. 4ч
	Олимпийские игры.
Скелет и мышцы человека. Осанка.
Стопа человека.
Одежда для занятий разными физическими упражнениями.

	2
	Организация здорового образа жизни.  4ч
	Правильный режим дня.
Закаливание.
Профилактика нарушений зрения.

	3
	Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 3ч 
	Оценка правильности осанки.


	4
	Физкультурно – оздоровительная деятельность. 3ч
	Физические упражнения (для утренней гигиенической гимнастики).
Физические упражнения (для физкультминуток).
Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств.

	5
	Спортивно-оздоровительная деятельность. 88ч
Легкая атлетика. 23ч
Гимнастика с основами акробатики. 22ч  
Кроссовая подготовка. 16ч
Подвижные игры. 27ч
	Легкая атлетика. (Правила техники безопасности на занятиях лёгкой атлетикой). Бег в среднем темпе. Бег с максимальной скоростью. Челночный бег. Прыжки в длину с места. Прыжки в длину с разбега 3-5 шагов. Прыжки на скакалке. Метание мяча вверх двумя руками. Метание мяча вперёд одной рукой от груди. Метание мяча двумя руками из-за головы. Метание мяча двумя руками снизу. Разные виды ходьбы. Повороты направо, налево, кругом. Построения в шеренгу, в колонну по одному, выполнение команд «Шагом марш!», «Стой!» Передвижения в колонне по одному. Отжимание в упоре на гимнастическую скамейку. Отжимание в упоре лёжа. Подтягивание на высокой перекладине. Подтягивание на низкой перекладине. Группировка. Перекаты в группировке. Кувырок вперёд. Обычный бег в чередовании с ходьбой до 150 м. Обычный бег по размеченным участкам дорожки. Бег с преодолением препятствий (мячи, палки). Челночный бег 3х5м, 3х10м. Эстафеты с бегом на скорость. Равномерный, медленный, до 3-4 мин, кросс по слабопересеченной местности до 1 км. Бег с ускорением от 10 до 15 м. ОРУ. Чередование ходьбы и бега. Равномерный бег(4 мин.) Обычный бег в чередовании с ходьбой до 150 м. «Круговая эстафета». Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров». Правила игры. Считалки. Игры для формирования осанки. «Замри». Эстафеты с переноской предметов на голове. Игры с бегом. «Давай подружимся». «Салки-догонялки», «Шаровки». «Гуси-лебеди», «Камешки». «У медведя во бору», «Коршун». Игры с мячом. «Гонка мячей». «Охотники и утки», «Котёл». Эстафеты с мячом. Вышибалы. Правила техники безопасности на спортивных площадках. Футбол. Волейбол.  Подвижные игры на материале волейбола. Баскетбол. Подвижные игры с баскетбольным мячом. Игры с прыжками. «Волк во рву». «Прыжки по кочкам». «Прыгающие воробушки». Игры со скакалкой. «Удочка». «Часы пробили…». Игры с метанием. «Метко в цель». «Кто дальше бросит». «Движущаяся мишень». Игры с лазанием и перелезанием. «Альпинисты».








Уровень физической подготовленности учащихся 9 лет
	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение (тест)
	уровень

	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
Бег 60м
Бег 1000 м (мин.с)
	6.8
11.8
6.0
	6.7-5.7

11,2

5.3

	5.1
10.8
5.0
	7.0
12.2
7.0
	6.9-6.0
11.4
6.3
	5.3
10.8
6.0

	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10
	10.2
	9.9-9.3
	8.8
	10.8
	10.3-9.7
	9.3

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	120
	130-150
	175
	110
	135-150
	160

	4
	Выносливость
	6-минутный бег
	800
	850-1000
	1200
	600
	700-900
	1000

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	1
	3-5
	7.5
	2
	6-9
	13.0

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) на низкой перекладине (девочки)
	1
	3-4
	5
	3
	7-11
	16

	
	
	
	
	
	
	
	
	



3.   Календарно-тематическое планирование.     Приложение 1
	№ п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	
	Знания о физической культуре (4ч)
	
	
	

	1.
	Олимпийские игры.
	1
	03.09
	

	2.
	Скелет и мышцы человека. Осанка.
	1
	06.09
	

	3.
	Стопа человека.
	1
	07.09
	

	4.
	Одежда для занятий разными физическими упражнениями.
	1
	10.09
	

	
	Организация здорового образа жизни (4ч)
	
	
	

	5.
	Правильный режим дня.
	1
	13.09
	

	6.
	Закаливание.
	1
	14.09
	

	7-8
	Профилактика нарушений зрения.
	2
	17.09
20.09
	

	
	Наблюдение за физическим развитием и физической       
                                                                  подготовленностью (3ч)
	
	
	

	9-11
	Оценка правильности осанки.
	3
	21.09
24.09
27.09
	

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность (3ч)
	
	
	

	12.
	Физические упражнения 
(для утренней гигиенической гимнастики).
	1
	28.09
	

	13.
	Физические упражнения
(для физкультминуток).
	1
	01.10
	

	14.
	Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств.
	1
	04.10
	

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность (91ч).
                                                                                                         (Лёгкая атлетика (23ч))
	
	
	

	15.
	Легкая атлетика. 
(Правила техники безопасности на занятиях лёгкой атлетикой).
	1
	05.10
	

	16-17
	Бег в среднем темпе.
	2
	08.10
11.10
	

	18-19
	Бег с максимальной скоростью.
	2
	14.10
17.10
	

	20-21
	Челночный бег.
	2
	18.10
19.10
	

	22-23
	Прыжки в длину с места.
	2
	22.10
25.10
	

	24-25
	Прыжки в длину с разбега 3-5 шагов.
	2
	26.10
07.11
	

	26-29
	Прыжки на скакалке.
	2
	08.11
09.11
	

	30-31
	Метание мяча вверх двумя руками.
	2
	14.11
15.11
	

	32-33
	Метание мяча вперёд одной рукой от груди.
	2
	16.11
21.11
	

	34-35
	Метание мяча двумя руками из-за головы.
	2
	22.11
23.11
	

	36-37
	Метание мяча двумя руками снизу.
	2
	28.11
29.11
	

	38-39
	Разные виды ходьбы.
	2
	30.11
05.12
	

	40-42
	Повороты направо, налево, кругом.
	2
	06.12
07.12
	

	43-45
	Построения в шеренгу, в колонну по одному, выполнение команд «Шагом марш!», «Стой!»
	3
	12.12
13.12
14.12
	

	46-47
	Передвижения в колонне по одному.
	2
	19.12
20.12
	

	48-49
	Отжимание в упоре на гимнастическую скамейку.
	2
	21.12
26.12
	

	50-51
	Отжимание в упоре лёжа.
	2
	27.12
28.12
	

	52-53
	Подтягивание на высокой перекладине.
	2
	14.01
15.01
	

	54-55
	Подтягивание на низкой перекладине.
	2
	16.01
21.01
	

	56-57
	Группировка. Перекаты в группировке.
	2
	22.01
23.01
	

	58-59
	Кувырок вперёд.
	2
	28.01
29.01
	

	60
	Обычный бег в чередовании с ходьбой до 150 м.
	1
	30.01
	

	61
	Обычный бег по размеченным участкам дорожки.
	1
	04.02
	

	62-63
	Бег с преодолением препятствий (мячи, палки)
	2
	05.02
06.02
	

	64-65
	Челночный бег 3х5м, 3х10м.
	2
	11.02
12.02
	

	66-67
	Эстафеты с бегом на скорость.
	2
	13.02
18.02
	

	68-69
	Равномерный, медленный, до 3-4 мин, кросс по слабопересеченной местности до 1 км.
	2
	19.02
20.02
	

	70-71
	Бег с ускорением от 10 до 15 м.
	2
	25.02
26.02
	

	72-73
	ОРУ. Чередование ходьбы и бега.
	2
	04.03
05.03
	

	74
	Равномерный бег (4 мин.)
	1
	06.03
	

	75-76
	Обычный бег в чередовании с ходьбой до 150 м.
	2
	11.03
12.03
	

	77
	«Круговая эстафета»
	1
	13.03
	

	78
	Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров»
	1
	18.03
	

	79
	Правила игры. Считалки.
	1
	19.03
	

	80
	Игры для формирования осанки. «Замри»
	1
	20.03
	

	81
	Эстафеты с переноской предметов на голове
	1
	01.04
	

	82
	Игры с бегом. «Давай подружимся»
	1
	03.04
	

	83
	«Салки-догонялки», «Шаровки»
	1
	04.04
	

	84
	«Гуси-лебеди», «Камешки»
	1
	08.04
	

	85
	«У медведя во бору», «Коршун»
	1
	10.04
	

	86
	Игры с мячом. «Гонка мячей»
	1
	11.04
	

	87
	«Охотники и утки», «Котёл»
	1
	15.04
	

	88
	Эстафеты с мячом.
	1
	17.04
	

	89
	Вышибалы.
	1
	18.04
	

	90-91
	Футбол
	2
	22.04
24.04
	

	92
	Волейбол.  Подвижные игры на материале волейбола.
 Игра «Бросай-поймай». «Выстрел в небо».
	1
	25.04
	

	93
	Баскетбол. Подвижные игры с баскетбольным мячом. П/игры: «Попади в обруч», «Мяч в корзину»
	1
	29.04
	

	94
	Игры с прыжками. «Волк во рву»
	1
	02.05
	

	95
	«Прыжки по кочкам»
	1
	03.05
	

	96
	«Прыгающие воробушки»
	1
	06.05
	

	97
	Игры со скакалкой. «Удочка»
	1
	10.05
	

	98
	«Часы пробили…»
	1
	13.05
	

	99
	Игры с метанием. «Метко в цель»
	1
	16.05
	

	100
	«Кто дальше бросит»
	1
	17.05
	

	101
	«Движущаяся мишень»
	1
	20.05
	

	102
	Игры с лазанием и перелазанием «Альпинисты» 
	1
	23.05
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