Технологическая карта урока по физической культуре 

МБОУ Барышевская СШ 9
Учитель: Жеребор Анастасия Леонидовна
Предмет: физическая культура
Класс: 4
Раздел: Подвижные и спортивные игры. Баскетбол.
Тип урока: Комбинированный
Тема урока: Совершенствование ловли, передачи и ведения мяча. Развитие двигательных качеств, ловкости, координации и быстроты реакции в выполнении ловли, передачи и ведения мяча. Эстафеты с баскетбольным мячом.
Цель: способствовать формированию у обучающихся представлений о баскетболе, как спортивной игре, обучение технике ловли, передачи и ведении мяча, воспитание нравственных качеств личности, любовь к физической культуре и ЗОЖ.
Задачи:
1. Способствовать формированию навыков ловли, передачи и ведения баскетбольного мяча. 
2. Развитие координационных и двигательных способностей  учащихся.
3. Способствовать совершенствованию техники ведения баскетбольного мяча.
4. Воспитать интерес к баскетболу как к командной игре.
Планируемые   результаты:
предметные:
- формирование умения выполнения ловли, передачи и ведение мяча, знать и соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий с мячом.
Универсальные учебные действия:  
Личностные: формирование положительного отношения к занятиям двигательной деятельностью для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве и потребность в ЗОЖ.
Регулятивные: 
-уметь определять и формулировать учебную задачу с помощью учителя;
-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;
 -владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные: 
-владение знаниями о спортивной игре в баскетбол;
-владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики перенапряжения средствами физической культуры.
Коммуникативные: 
-владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
Формы работы на уроке: фронтальная, парная, групповая, индивидуальная, игровая.
Методические приемы обучения: практический, словесный, наглядный, беседа, организация самостоятельной учебной деятельности, обмен информацией между учителем и детьми,
Педагогические технологии: системно-деятельностный подход, здоровье сберегающие технологии: дружественная обстановка, недопущение перегрузки, индивидуальный подход.
Материально-техническое оснащение урока:
Мяч баскетбольный – по количеству учащихся.
Секундомер – 1шт.
Свисток – 1шт.
Место проведения: спортивный зал.









	Этап урока
	Действия учителя
	Действия учащихся

	Организационно-мотивационный
















	 Класс равняйсь! Смирно! Здравствуйте, ребята. Тема нашего урока «Подвижные и спортивные игры. Баскетбол. Совершенствование ловли, передачи и ведения мяча.

С целью вызвать интерес у учащихся к получению новых знаний начинаю с загадки:
Загадка
Я разноцветен и упруг.
Хоть не живой, но всё же друг.
(Мяч)
А теперь давайте вспомним правила безопасности при работе с мячом:
НАПОМНИТЬ ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ
 Во время ведения мяча Учащийся должен:
• выполнять ведение мяча с поднятой головой;
• при изменении направления убедиться, что на пути нет других учащихся, с которыми может произойти столкновение;
• после выполнения упражнения взять мяч в руки и крепко его держать.
При передаче Учащийся должен:
• ловить мяч открытыми ладонями, образующими воронку;
• прежде чем выполнить передачу, убедиться, что партнер готов к приему мяча;
• следить за полетом мяча;
• соизмерять силу передачи в зависимости от расстояния до партнера;
помнить, что нельзя бить мяч ногой, бросать друг в друга.
При броске Учащийся должен:
• выполнять бросок по кольцу способом, указанным учителем;
• при подборе мяча под щитом контролировать отскок мячей других учащихся.
Учащийся не должен делать:
• толкать учащегося, бросающего мяч в прыжке;
• хвататься за сетки, виснуть на кольцах;
• бить рукой по щиту;
• бросать мячи в заградительные решетки.

Общая цель: знания, умение работать с мячом, дружить, общаться, взаимодействовать, учиться работать в команде, уметь слушать вопросы и отвечать на них.
 Спросить о самочувствии, напомнить о правильном дыхании во время бега, о технике безопасности (не толкаться, не обгонять).
О плохом самочувствии незамедлительно сообщить учителю.


	Построились в колонну, рассчитались, познакомились с темой.






Ставят учебные цели.
Дают ответ.







Соблюдают правила техники безопасности.

	
	Класс на право! В обход по залу шагом марш Разминка, упражнения, разные формы работы с мячом, индивидуальная работа, музыкальное сопровождение, музыка для тренировки.
Подготовительная часть:
-на носках, руки вверх; 15 сек
-на пятках, руки на плечи; 15 сек
-Равномерный, спокойный бег1 м
 -Бег со сменой направления по сигналу ( свисток, пояснение); смена каждые 15 секунд.
-Бег спиной вперед( по сигналу смена деятельности -  бег лицом вперед; по 15 секунд. ( чередование), смотреть назад через плечо
- ходьба, восстановление дыхания ( руки через стороны вверх – вдох, вниз – выдох)

 2. Специальные беговые упражнения ( выполняют по диагонали зала), возвращаются начальное место выполнения легким бегом.
-с высоким подниманием бедра «Марш!»
-с захлестыванием голени «Марш!»
-приставным шагом ( правым, левым боком).
3.Ходьба в обход по залу
 Построение в одну шеренгу, расчет на 1-2,
первые номера 2 шага вперед марш!, 2 номера 4 шага вперед марш!
Провести игру на развитие внимания, памяти, включение в трудовую деятельность «Пол, стенка, потолок»
ОРУ
1.и.п. ноги на ширине плеч, между стопами, суставная гимнастика:
- вращение рук в кистевом суставе(4раза в каждую сторону);
- локтевом суставе (во внутрь- наружу по 4 раза);
 - и.п. широкая стойка, махи руками вперед назад (по 4 раза)
- и.п ноги на ширине плеч, наклоны туловища в правую левую сторону( 8р.);
- и.п. о.с – руки на пояс, наклон туловища к правой ноге, вернуться в и.п., наклон туловища к левой ноге – вернуться в и.п.( 8 наклонов)
- и.п. ноги на ширине плеч подьем ног согнутых в колене, хлопок под коленом.(8 раз);
- и.п.ноги на ширине плечь, махи ногами.( 6 раз);
- и.п.  приседания ноги шире плеч, руки за головой – присесть- руки вперед- встать руки за голову( 6 раз)
- выпады на правую , левую ноги, выставляя руки вперед( 6 раз)
- прыжки ноги врозь, хлопок над головой(6 раз)
 Молодцы! Разминка окончена!




Основная часть
Провести упражнения с баскетбольным мячом
Повернуть вторые номера кругом!
Выполнения передачи мяча по сигналу, без сигнала нельзя! Напомнить про шаг. Провести сначала диктуя. Шаг вперед - бросок по сигналу.
Далее дети сами выполняют по 10 передач друг другу. Пройти указать на ошибки тех у кого не получается, похвалить успешных.

 - передача мяча двумя руками от груди в парах 2 мин.
- высокие передачи двумя руками из за головы. 2 мин.
- передачи мяча с ударом о пол в метре от напарника. 2 мин.
 Молодцы. Вторые номера на лево!, первые – на право! К направляющему сомкнись! Прямо шагом марш! Развернуть в колонне класс кругом!

Работа в группе: Обозначит линией старта, лицевую линию волейбольной площадки. Придумать название командам. Если есть не готовые или освобожденные дети, привлечь в жюри.
Включить музыку!
Эстафеты с баскетбольным мячом:
1.  жонглирование мячом провести мяч под коленом, до середины зала, обратно бегом. Передать мяч следующему.
2. Ведение мяча по прямой ( ведение выполняют любой рукой) обратно бегом, передача мяча от груди двумя руками с места ( со штрафной баскетбольной линии)
3. Ведение мяча по прямой, бросок мяча в корзину, обратно бегом с ведением мяча, передача из рук в руки.
Игра на внимание малой подвижности: «Запрещенное движение».

	





Выполняют разминку под команды.







[bookmark: _GoBack]Восстанавливают дыхание









Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений на месте без предметов под команды учителя( музыкальное сопровождение)




Выполняют ору упражнения по показу.























Встаю первый на против второго номера.
 
Выполняют передачи мяча по сигналу!
Следят за полетом мяча, соблюдают правила ТБ.




Выполняют.










Эстафета начинается по команде «На старт, внимание, марш!», побеждает команда которая первой закончит, выполнят задание ( поднять мяч вверх)
Выполняют по команде, после объяснения задания.

Выполняют. 










Выполняют, стараются не допустить ошибки.

	Заключительный 
Рефлексия учебной деятельности

	С помощью мяча ( массажного), бросая его учащимся задаю вопросы: что понравилось на уроке, что получилось, какое было настроение, чему научились, что закрепили, как самочувствие, что понравилось на уроке. 
(1-2 минуты)

	Отвечают на вопросы































