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Пояснительная записка
В настоящее время наблюдается значительный рост и развитие новых технологий, а поэтому возросла потребность общества в людях, способных к креативности, обладающих нестандартным мышлением, умеющих находить оригинальные решения любых жизненных проблем, обладающих высокой коммуникабельностью.
Исходя из актуальности данной темы, была сформулирована цель - развитие характеристик креативного мышления у подростков.
Программа направлена на решение следующих задач:
- актуализация характеристик креативности: беглость, гибкость оригинальность, разработанность в мышлении;
- осознание обучающимся ценности креативных черт собственной личности;
- формирование эмоционально положительного отношения к креативному процессу;
- развитие позитивного самоотношения;
-совершенствование личностных качеств: независимость, решительность, настойчивость при достижении цели, способность отстаивать свое мнение.
При реализации программы используются следующие методы:
- дискуссия;
- интервьюирование;
- мини-лекции;
- ролевые и имитационные игры;
- психогимнастические и коррекционные упражнения;
- ведомая визуализация.
Целевая группа: обучающиеся, имеющие признаки одаренности (12-17 лет).
Сроки реализации программы: 4 месяца (по 2 занятия в месяц, продолжительностью 1 академический час)
Ожидаемые результаты:
1. Развитие творческих и интеллектуальных способностейобучающихся.
2. Повышение уверенности детей в себе и в своих способностях.
3. Творческое отношение к жизни, к самому себе.
4. Формирование основных ориентиров для последующего саморазвития личности каждого обучающегося.
5. Развитие навыков управления креативным процессом.
Формы подведения итогов:
Результативность и эффективность программы определяется путем психодиагностического обследования.



Учебно-тематический план
	№
п/п
	Наименование разделов и тем.
	Количество     часов

	
	
	Всего
	Теор.
	Практ.

	1
	«Знакомство»
	1
	1
	

	2
	«Что такое креативность?»
	1
	0,5
	0,5

	3
	«Преодоление барьеров в проявлении креативности»
	1
	0,5
	0,5

	4
	«Управление воображением»
	1
	0,5
	0,5

	5
	«Построение ассоциаций»
	1
	0,5
	0,5

	6
	«Учимся нестандартно сочинять»
	1
	0,5
	0,5

	7
	«Развитие навыков преодоления стереотипов мышления»
	1
	0,5
	0,5

	8
	«Осознание сильных сторон своей личности»

	1
	0,5
	0,5

	9
	«Развитие навыков убеждения другого»
	1
	0,5
	0,5

	10
	«Заключительное занятие»
	1
	1
	

	Итого: 
	10 часов
	6
	4



Содержание изучаемого курса
	№
	Тема занятия
	Содержание занятия

	1
	«Знакомство»
	Выработка правил группы.
Упражнение «Три качества»
Упражнение «Эпизод из жизни»
Задание на дом
Рефлексия

	2
	«Что такое креативность»
	Мини-лекция «Креативность»
Упражнение «Знакомый»
Упражнение «Рисуем креативность»
Задание на дом
Рефлексия

	3
	«Преодоление барьеров в проявлении креативности»
	Упражнение  «Необычное использование…»
Упражнение "Что? Откуда? Как?" 
Упражнение «Привычки»
Задание на дом
Рефлексия

	4
	«Управление воображением»
	Обсуждение домашнего задания
Упражнение «Баржа»
Упражнение «Глазами марсианина»
Упражнение «Управляемое воображение»
Задание на дом
Рефлексия

	5
	«Построение ассоциаций»
	Психологическая разминка
Упражнение «Бег ассоциаций»
Упражнение «Мнемотехника»
Упражнение «Зайка моя»
Упражнение «Мои ассоциации»
Задание на дом
Рефлексия

	6
	«Учимся нестандартно сочинять»
	Психологическая разминка
Упражнение «Трио»
Упражнение «Фантастическое слово»
Задание на дом
Рефлексия

	7
	«Развитие навыков преодоления стереотипов мышления»
	Упражнение «Известный персонаж»
Упражнение «Нестандартное действие»
Упражнение «Групповой рисунок»
Упражнение «Рисуем музыку»
Упражнение «Спортивный костюм»
Задание на дом
Рефлексия

	8
	«Осознание сильных сторон своей личности»
	Психологическая разминка
Упражнение  «Лучшее качество»
Упражнение «Мои сильные стороны»
Групповая дискуссия
Упражнение «Причины и следствие»
Упражнение «Яркое впечатление»
Задание на дом
Рефлексия

	9
	«Развитие навыков убеждения другого»
	Психологическая разминка
Упражнение «Аргументы»
Упражнение «Принимаю решение»
Упражнение «Решительность»
Упражнение «Настойчивость»
Упражнение «Риск»
Задание на дом
Рефлексия

	10
	«Заключительное занятие»
	Рефлексия прошедших занятий
Упражнение «Футболка с надписью»
Упражнение «Путь к цели»
Упражнение «А что дальше?»
Упражнение «Что я почти забыл?»
Упражнение «Фотография на память»
Завершение занятий



Методическое обеспечение:
1. Чистые листы бумаги, ручки, карандаши, краски (все, что необходимо для рисования)
2. Раздаточный материал по теме
3. Небольшой мяч
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