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1. Пояснительная записка с указанием общих целей начального общего образования.

     Цель школьного образования по физической культуре — формирование физически разносторонне развитой личности, способной активно и целенаправленно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В начальной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на форми​рование основ знаний в области физической культуры, культуры движений, воспитание устойчивых навыков выполнения основ​ных двигательных действий, укрепление здоровья.
Генеральная цель физкультурного образования — ориента​ция на формирование личности школьников средствами и мето​дами физической культуры, на овладение универсальными жиз​ненно важными двигательными действиями, на познание окру​жающего мира.
Учебный предмет «Физическая культура» призван сформиро​вать у школьников устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, творче​ском использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения материала учебно​го предмета «Физическая культура» обеспечивается формирова​ние целостного представления о единстве биологического, психи​ческого и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы.
Общая цель обучения предмету «Физическая культура» в начальной школе — формирование физической культуры лич​ности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленно- стью. Курс учебного предмета «Физическая культура» в началь​ной школе реализует познавательную и социокультурную цели.

 Познавательная цель предполагает формирование у обучаю​щихся представлений о физической культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с ос​новными положениями науки о физической культуре. 

Социо​культурная цель подразумевает формирование компетенции де​тей в области выполнения основных двигательных действий как показателя физической культуры человека.

Задачи.

В соответствии с целями учебного предмета «Физическая культура» формулируются его задачи:

■  формирование знаний о физкультурной деятельности, от​ражающих её культурно-исторические, психолого-педагоги​ческие и медико-биологические основы;

■  формирование базовых двигательных навыков и умений, их вариативное использование в игровой деятельности и в самостоятельных занятиях;

■  расширение двигательного опыта посредством усложне​ния ранее освоенных двигательных действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной коорди​национной сложностью;

■  формирование навыков и умений в выполнении физиче​ских упражнений различной педагогической направленно​сти, связанных с укреплением здоровья, коррекцией тело​сложения, правильной осанкой и культурой движения;

■  расширение функциональных возможностей разных сис​тем организма, повышение его адаптивных свойств за счёт направленного развития основных физических качеств и способностей;

■  формирование практических умений и навыков, необхо​димых в организации самостоятельных занятий физиче​скими упражнениями в их оздоровительных и рекреатив​ных формах, способствующих групповому взаимодействию в процессе использования подвижных игр и элементов со​ревнования.

Сформулированные цели и задачи базируются на требовани​ях к освоению содержания образования, указанных в федераль​ном государственном образовательном стандарте начального об​щего образования и отражают основные направления педагоги​ческого процесса формирования физической культуры личности в ходе теоретической, практической и физической подготовки учащихся.

Для достижения планируемых результатов и реализации по​ставленных целей решаются следующие практические задачи.

Формирование:
■  интереса учащихся к занятиям физической культурой, осо​знания красоты и эстетической ценности физической куль​туры, гордости и уважения к системам национальной физи​ческой культуры;

■  умений выбирать средства физической культуры в соот​ветствии с различными целями, задачами и условиями; пра​вильно выполнять основные двигательные действия; само​стоятельно заниматься физической культурой; составлять элементарные комплексы для занятий физическими упраж​нениями небольшого объёма.

Воспитание:
■  позитивного эмоционально-ценностного отношения к за​нятиям физической культурой;

■  потребности пользоваться всеми возможностями физи​ческой культуры.

Обучение:

■  первоначальным знаниям о терминологии, средствах и методах физической культуры.

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

В результате освоения предлагаемой программы учебного предмета «Физическая культура» учащиеся, закончившие этап начального обучения, должны:

называть, описывать и раскрывать:
■  роль и значение занятий физическими упражнениями в жизни младшего школьника;

■  значение правильного режима дня, правильного питания, процедур закаливания, утренней гигиенической гимнасти​ки, физкультурных пауз в течение учебного дня;

■  связь физической подготовки с развитием двигательных качеств, опорно-двигательной, дыхательной и кровеносной систем;

■  значение физической нагрузки и способы её регулирова​ния;

■  причины возникновения травм во время занятий физиче​скими упражнениями, профилактику травматизма; уметь:
■  выполнять упражнения для профилактики нарушений осанки, плоскостопия, зрения;

■  выполнять упражнения дыхательной гимнастики, психо​регуляции;

■  составлять при помощи взрослых индивидуальные ком​плексы упражнений для самостоятельных занятий физиче​ской культурой;

■  варьировать предложенные комплексы упражнений для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток;

■  выполнять упражнения и простейшие акробатические и гимнастические комбинации, упражнения лёгкой атле​тики;

■  выполнять двигательные действия при передвижении на лыжах и плавании (при соответствии климатических и по​годных условий требованиям к организации лыжной подго​товки и занятий плаванием);

■ участвовать в подвижных играх и организовывать по​движные игры со сверстниками, оценивать результаты по​движных игр;

■  выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и во​лейболе, играть по упрощённым правилам;

■  организовывать и соблюдать правильный режим дня;

■  подсчитывать частоту сердечных сокращений и дыхатель​ных движений для контроля состояния организма во время занятий физическими упражнениями;

■  измерять собственные массу и длину тела;

■  оказывать доврачебную помощь при лёгких травмах опор​но-двигательного аппарата и кожных покровов. Представленная учебная программа реализуется во всех ти​пах и видах учебных учреждений, имеющих лицензию и аккре​дитацию на образовательную деятельность, для обучения школь​ников разного уровня физического, психического и интеллекту​ального развития согласно медицинским показаниям.

При организации учебного процесса необходимо включать мероприятия, которые помогли бы уменьшить неблагоприятное воздействие значительной учебной нагрузки на организм ребён​ка. К таким мерам относится в первую очередь рациональная ор​ганизация режима учебных занятий и всего режима дня школьни​ка. В основу рационального режима дня школьника должно быть положено чередование различных видов деятельности, чередо​вание умственной и физической нагрузки.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания учебного предмета «Физическая культура»
 Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры,

характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

3. Содержание учебного предмета.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ НА ВИДЫ

 ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА
	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1
	Базовая часть
	78

	1.1
	Основы знаний  о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Легкоатлетические упражнения
	21

	1.3
	Подвижные  игры c элементами спортивных игр
	18

	1.4
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.5
	Лыжная подготовка
	21

	2
	Вариативная часть
	24

	2.1
	Подвижные  игры c элементами спортивных игр
	12

	2.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	3

	2.3
	Лыжная подготовка
	9


ГОДОВОЙ   ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

ДЛЯ 4 КЛАССА

	п/№
	Вид программного материала
	Кол-во

часов
	1

четверть
	2

четверть
	3

четверть
	4

четверть

	1
	Основы знаний
	
	В процессе урока

	2
	Легкоатлетические упражнения
	21
	10
	
	
	
	
	11

	3
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	30
	
	17
	
	
	13
	

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	21
	
	21
	
	

	5
	Лыжная подготовка
	30
	
	
	30
	

	
	Всего часов:
	102
	27
	21
	30
	24




Раздел 1. Знания о физической культуре

Понятие о физической культуре. Зарождение и развитие фи​зической культуры. Связь физической культуры с трудовой и воен​ной деятельностью. Физическая культура народов разных стран. История физической культуры в России. Связь физической куль​туры с природными, географическими особенностями, традиция​ми и обычаями страны.

Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр. Возрождение Олимпийских игр. Важнейшие символы Олимпий​ских игр.

Внешнее строение тела человека. Опорно-двигательная сис​тема человека (общая характеристика, скелет и мышцы челове​ка, суставы, сухожилия). Осанка человека. Стопа человека. Пре​дупреждение травматизма во время занятий физическими уп​ражнениями. Дыхательная система человека. Профилактика заболеваний органов дыхания.

Подбор одежды, обуви и инвентаря для занятий физически-. ми упражнениями.

Терминология гимнастических упражнений.

Способы передвижения человека. Основные двигательные качества человека (выносливость, сила, быстрота, гибкость, лов​кость).

Раздел 2. Организация здорового образа жизни

Правильный режим дня (соблюдение, планирование). Здо​ровое питание. Утренняя гигиеническая гимнастика. Физкульт​минутки. Закаливание. Массаж. Правила личной гигиены. Про​филактика нарушений зрения.

Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
Простейшие навыки контроля самочувствия. Измерение сердечного пульса (частоты сердечных сокращений). Измере​ние длины и массы тела. Оценка состояния дыхательной систе​мы. Оценка правильности осанки. Оценка основных двигатель​ных качеств.

Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность

Физические упражнения для утренней гигиенической гим​настики, физкультминуток, профилактики нарушений осанки, профилактики плоскостопия. Комплексы упражнений для раз​вития основных двигательных качеств. Тренировка дыхания. Уп​ражнения для снятия утомления глаз и профилактики наруше​ний зрения. Упражнения для расслабления мышц. Упражнения для успокоения (психорегуляции).

Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность

Строевые упражнения и строевые приёмы.

Лёгкая атлетика (беговые и прыжковые упражнения, броса​ние малого и большого мяча, метание).

Гимнастика с основами акробатики (лазание, перелезание, ползание, висы и упоры, акробатические упражнения, снаряд​ная гимнастика, кувырки, перекаты).

Лыжная подготовка (лыжные ходы, повороты, подъёмы, спуски).

Подвижные игры (на свежем воздухе и в помещении), спор​тивные игры (футбол, волейбол, баскетбол).

Плавание (стили плавания — брасс и кроль на груди).

 Раздел «Знания о физической культуре»

Выпускник научится:

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
· характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
 раскрывать на примерах (из истории или из личного опы
· доровья, развития основных сис
































































































та) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Раздел «Способы физкультурной деятельности»

Выпускник научится:

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:

· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Раздел «Физическое совершенствование»

Выпускник научится:

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
· выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приемы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:

· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
· плавать, в том числе спортивными способами;
· выполнять передвижения на лыжах 
4. Тематическое планирование с указанием количества часов на каждую тему.

	№ п/п
	№ урока
	Наименование разделов
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Деятельность учащихся
	Домашнее задание
	Дата проведения

	1
	1
	Легкоатлетические упражнения (10 ч)
	Техника безопасности во время занятий физической культурой. Ходьба с изменением длины и частоты шага Бег с заданным темпом и скорость.
	1
	Уметь: техника безопасности во время занятий физической культурой, правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (60м)
	комплекс утренней гимнастики


	

	2
	2
	
	Бег  на скорость 30, 60 м. Встречная эстафета. (скоростные возможности)
	1
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (60м)
	комплекс утренней гимнастики
	

	3
	3
	
	Бег на результат 30, 60 (учет). Круговая эстафета. (скоростные возможности)
	1
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (60м)
	равномерный  бег
	

	4
	4
	
	Прыжок в длину  по заданным ориентирам. Тройной прыжок с места. (скоростно – силовые возможности)
	1


	Уметь: правильно выполнять движения  в прыжках; правильно приземляться
	прыжки со скакалкой
	

	5
	5
	
	Прыжок  в длину способом согнув ноги. Игра «Прыжки по полосам». (скоростно – силовые возможности)
	1
	Уметь: правильно выполнять движения  в прыжках; правильно приземляться
	равномерный  бег
	

	6
	6
	
	Прыжок в длину (учет).  Бросок в цель с расстояния 4-5 метров. (скоростно – силовые возможности)
	1
	Уметь: правильно выполнять движения  в прыжках; правильно приземляться, метать из различных положений на дальность и в цель
	прыжки со скакалкой
	

	7
	7
	
	Бросок  малого мяча на дальность, на точность. Игра «Метко в цель». (скоростно – силовые возможности)
	1
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель
	прыжки со скакалкой
	

	8
	8
	
	Равномерный  бег 5  мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба) Игра «Пустое место». (выносливость)
	1
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге.
	броски легких предметов на дальность и цель
	

	9
	9
	
	Равномерный бег 6 мин.

Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Белые медведи». (выносливость)
	1
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге.
	прыжки на одной, двух ногах, выпрыгивания, многоскоки
	

	10
	10
	
	Равномерный  бег  7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). (выносливость)
	1


	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге.
	равномерный  бег
	

	11
	1
	Подвижные игры с элементами спортивных игр (17 ч)
	Техника безопасности во время занятий играми. Игра «Мяч ловцу».
	1
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием, осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.
	комплекс упражнений на коррекцию осанки
	

	12
	2
	
	Ведение мяча на месте и в движении.

Игра «Гонка мячей по кругу»
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; метать мяч из различных положений на дальность и в цель.. 
	комплекс упражнений на профилактику плоскостопия
	

	13
	3
	
	Ведение мяча с изменением направления

Игра «Вызови по имени».
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр, метать мяч из различных положений на дальность и в цель.. 
	комплекс упражнений на профилактику зрения
	

	14
	4
	
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении

Игра «Овладей мячом».
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; метать мяч из различных положений на дальность и в цель.
	упражнения на снятие усталости
	

	15
	5
	
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении в тройках Игра «Подвижная цель».
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; метать мяч из различных положений на дальность и в цель.
	упражнения на развитие ловкости
	

	16
	6
	
	Броски в кольцо двумя руками снизу

Игра «Мяч ловцу». (скоростно – силовые возможности)
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; метать мяч из различных положений на дальность и в цель.
	комплекс упражнений на коррекцию осанки
	

	17
	7
	
	Броски в кольцо двумя руками снизу

Игра «Охотники и утки». (скоростно – силовые возможности)
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; метать мяч из различных положений на дальность и в цель.
	комплекс упражнений на коррекцию осанки
	

	18
	8
	
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу. Игра «Быстро и точно».
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; метать мяч из различных положений на дальность и в цель.
	упражнения на развитие реакции
	

	19
	9
	
	Броски в кольцо одной рукой от плеча

Игра «Снайперы». (скоростно – силовые возможности)
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; метать мяч из различных положений на дальность и в цель.
	упражнения на развитие быстроты
	

	20
	10
	
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу. Игра с ведением мяча.
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; метать мяч из различных положений на дальность и в цель.
	упражнения на развитие ловкости
	

	21
	11
	
	Подъем туловища из положения лежа. Игра «Борьба за мяч».
	1
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации, выполнять висы и упоры, подтягивания в висе.
	комплекс упражнений на профилактику плоскостопия
	

	22
	12
	
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Передал - садись».
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; метать мяч из различных положений на дальность и в цель.
	комплекс упражнений на коррекцию осанки
	

	23
	13
	
	Броски в кольцо двумя руками снизу.

Игра «»Перестрелка». (скоростно – силовые возможности)
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр, метать мяч из различных положений на дальность и в цель.
	комплекс упражнений на профилактику плоскостопия
	

	24
	14
	
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении. Игра «Мяч ловцу».
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; метать мяч из различных положений на дальность и в цель.
	комплекс упражнений на профилактику зрения
	

	25
	15
	
	Подтягивания. Игра с ведением мяча. (сила)
	1
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации, выполнять висы и упоры, подтягивания в висе.
	упражнения на снятие усталости
	

	26
	16
	
	Ведение мяча на месте и в движении.

Игра «Снайперы».
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	прыжки со скакалкой
	

	27
	17
	
	Игра «Игра «Быстро и точно».
	1
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием, осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх, метать мяч из различных положений на дальность и в цель.
	приемы саморегуляции связанные с умениями напрягать и расслаблять мышцы
	

	28
	1
	Гимнастика с элементами акробатики (21 ч)
	Правила поведения в гимнастическом зале. Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!».
	1
	Уметь: правила поведения в гимнастическом зале,  выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	комплекс упражнений на развитие гибкости
	

	29
	2
	
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой.


	1
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	комплекс упражнений на развитие гибкости
	

	30
	3
	
	Лазанье по канату в три приема.
	1
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок.
	комплекс упражнений на развитие координации
	

	31
	4
	
	Кувырок назад, кувырок вперед


	1
	Уметь: выполнять кувырки вперед и назад, выполнять строевые команды;  
	комплекс упражнений на развитие координации
	

	32
	5
	
	Перелезание через препятствия.


	1
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату;  перелезать через препятствие, выполнять опорный прыжок.
	приседания на одной ноге
	

	33
	6
	
	Лазанье по канату в три приема.


	1
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять строевые команды;
	приседания на одной ноге
	

	34
	7
	
	Кувырок назад, кувырок вперед. Игра «Мы – гимнасты»
	1
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	комплекс упражнений на развитие брюшного пресса
	

	35
	8
	
	Висы на гимнастической стенке. (сила)

	1
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок, выполнять висы и упоры.
	комплекс упражнений на развитие брюшного пресса
	

	36
	9
	
	Кувырок назад и перекатом стойка на лопатках.


	1
	Уметь: выполнять кувырки вперед и назад, выполнять строевые команды;  
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	

	37
	10
	
	Лазанье по канату в три приема - учет


	1
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять строевые команды;
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	

	38
	11
	
	Висы и упоры. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!» (сила)
	1
	Уметь: выполнять висы и упоры.
	танцевальные шаги
	

	39
	12
	
	Мост  с помощью и самостоятельно.


	1
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	танцевальные шаги
	

	40
	13
	
	Акробатическая комбинация. Игра «Товарищи командиры».
	1
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	акробатические упражнения
	

	41
	14
	
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	1
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	прыжки со скакалкой
	

	42
	15
	
	Опорный прыжок на горку из гимнастических  матов. (скоростно – силовые возможности)
	1
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	прыжки со скакалкой
	

	43
	16
	
	Упражнения на разновысоких брусьях.


	1
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	специальные дыхательные упражнения
	

	44
	17
	
	Акробатическая комбинация - учет


	1
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	упражнения на снятие усталости
	

	45
	18
	
	Вскок в упор стоя на коленях и соскок взмахом рук.
	1
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	комплекс упражнений на развитие гибкости
	

	46
	19
	
	Мост  с помощью и самостоятельно.


	1
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	комплекс упражнений на профилактику зрения
	

	47
	20
	
	Комбинация из освоенных элементов на гимнастическом бревне(скамейке) - 

Учет.
	1
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	упражнения на снятие усталости
	

	48
	21
	
	Преодоление гимнастической полосы препятствий.
	1
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	прыжки со скакалкой
	

	49
	1
	Лыжная подготовка (30 ч)
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки.
	1
	Уметь: правила поведения на уроках лыжной подготовки,  передвигаться   попеременным двухшажным ходом; тормозить «плугом» и упором; подъём «лесенкой» и «ёлочкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	

	50
	2
	
	Подъёмы и спуски, торможение «плугом». 
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; тормозить «плугом» и упором; проходить дистанцию до 2,5 км.
	комплекс упражнений для профилактики обморожений
	

	51
	3
	
	Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием.
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	комплекс упражнений для профилактики обморожений
	

	52
	4
	
	Попеременный двухшажный ход. Игра «Шире шаг»
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; тормозить «плугом» и упором; проходить дистанцию до 2,5 км.
	ступающий шаг без палок и с палками
	

	53
	5
	
	Одновременный одношажный ход. Игра «Веер»
	1
	Уметь: передвигаться одношажным и           попеременным двухшажным ходом; проходить дистанцию до 2,5 км.
	скользящий шаг без палок и с палками
	

	54
	6
	
	Одновременный одношажный ход. Игра «Кто дальше проскользит»
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; тормозить «плугом» и упором; подъём «лесенкой» и «ёлочкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	скользящий шаг без палок и с палками
	

	55
	7
	
	Подъем на склон полуёлочкой. Игра «Солнышко»
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; тормозить «плугом» и упором; подъём «лесенкой» и «ёлочкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	подъемы и спуски с небольших склонов
	

	56
	8
	
	Повороты переступанием в движении. Подъём полуёлочкой. Игра «Веер»
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; тормозить «плугом» и упором; подъём «лесенкой» и «ёлочкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	подъемы и спуски с небольших склонов
	

	57
	9
	
	Подъём полуёлочкой. Игра «Быстрый лыжник»
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; тормозить «плугом» и упором; подъём «лесенкой» и «ёлочкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	катание на санках
	

	58
	10
	
	Спуски с пологих склонов. Игра «Кто дальше проскользит»
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; тормозить «плугом» и упором; подъём «лесенкой» и «ёлочкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км..
	катание на санках
	

	59
	11
	
	Попеременный двухшажный ход. Игра «Кто дальше проскользит»
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; тормозить «плугом» и упором; подъём «лесенкой» и «ёлочкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	специальные дыхательные упражнения
	

	60
	12
	
	Спуски с пологих склонов. Игра «Кто дальше проскользит»
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; тормозить «плугом» и упором; подъём «лесенкой» и «ёлочкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	специальные дыхательные упражнения
	

	61
	13
	
	Спуски с пологих склонов. Игра «Быстрый лыжник»
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; тормозить «плугом» и упором; подъём «лесенкой» и «ёлочкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	способы самоконтроля ( масса, ЧСС )
	

	62
	14
	
	Торможение «плугом». Игра «Веер»
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; тормозить «плугом»; проходить дистанцию до 2,5 км.
	прыжки со скакалкой
	

	63
	15
	
	Попеременный двухшажный ход. Дистанция до 2,5 км. (прикладные навыки)
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; тормозить «плугом» и упором; подъём «лесенкой» и «ёлочкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	прыжки со скакалкой
	

	64
	16
	
	Спуски с пологих склонов - учет

Дистанция до 2,5 км
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; тормозить «плугом» и упором; подъём «лесенкой» и «ёлочкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	упражнения на снятие усталости
	

	65
	17
	
	Торможение упором. Игра «Кто дальше проскользит»
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; тормозить «плугом» и упором; подъём «лесенкой» и «ёлочкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	упражнения на снятие усталости
	

	66
	18
	
	Подъем «лесенкой». Игра «Веер»
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; подъём «лесенкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	комплекс упражнений на развитие силы
	

	67
	19
	
	Повороты переступанием в движении.

Эстафеты.
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; подъём «лесенкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	комплекс упражнений на профилактику зрения
	

	68
	20
	
	Попеременный двухшажный ход - учет. Дистанция до 2,5 км. (прикладные навыки)
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; подъём «лесенкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	комплекс упражнений на коррекцию осанки
	

	69
	21
	
	Подъем «елочкой». Дистанция до 2,5 км. (прикладные навыки)
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; подъём «лесенкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	приемы саморегуляции связанные с умениями напрягать и расслаблять мышцы
	

	70
	22
	
	Прохождение дистанции до 2,5 км. Эстафеты. (прикладные навыки)
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; подъём «лесенкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	специальные дыхательные упражнения
	

	71
	23
	
	Подъем «елочкой». Дистанция до 2,5 км. (прикладные навыки)
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; подъём «лесенкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	способы самоконтроля ( масса, ЧСС )
	

	72
	24
	
	Спуски с пологих склонов

Дистанция до 2,5 км. (прикладные навыки)
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; подъём «лесенкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	прыжки со скакалкой
	

	73
	25
	
	Подъем «лесенкой». Игра «Веер»
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; подъём «лесенкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	прыжки со скакалкой
	

	74
	26
	
	Игра «Накаты», «Быстрый лыжник»
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; подъём «лесенкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	ступающий шаг без палок и с палками
	

	75
	27
	
	Повороты переступанием в движении.

Эстафеты.
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; подъём «лесенкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	скользящий шаг без палок и с палками
	

	76
	28
	
	Подъем «елочкой». Дистанция до 2,5 км. (прикладные навыки)
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; подъём «лесенкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	комплекс упражнений на развитие силы
	

	77
	29
	
	Игра «Накаты», «Быстрый лыжник»
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; подъём «лесенкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	передвижение на лыжах до 1,5 км
	

	78
	30
	
	Игра-эстафета с этапом до 50м на скорость.
	1
	Уметь: передвигаться   попеременным двухшажным ходом; подъём «лесенкой»; повороты переступанием в движении; проходить дистанцию до 2,5 км.
	передвижение на лыжах до 1,5 км
	

	79
	1
	Подвижные игры с элементами спортивных игр (13 ч)
	Техника безопасности во время занятий  играми. Ведение с изменением направления и скорости.
	1
	Уметь: техника безопасности во время занятий  играми владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол. 
	ведение мяча на месте
	

	80
	2
	
	Ведение мяча на месте и в движении.

Игра «Борьба за мяч».
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр, играть в мини-баскетбол. 
	ведение мяча на месте
	

	81
	3
	
	Ведение мяча с изменением направления.
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол. 
	ловля и передача мяча на месте
	

	82
	4
	
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении. Игра «Борьба за мяч».


	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	комплекс упражнений на коррекцию осанки
	

	83
	5
	
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении в тройках, по кругу
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	комплекс упражнений на профилактику плоскостопия
	

	84
	6
	
	Учебная игра  в «мини-баскетбол» 


	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол. 
	комплекс упражнений на профилактику зрения
	

	85
	7
	
	Передача мяча от груди на месте и после ведения шагом.
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр, играть в мини-баскетбол. 
	верхняя передача мяча над собой
	

	86
	8
	
	Передачи от груди двумя руками. Ведение в беге.
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	нижняя передача мяча над собой
	

	87
	9
	
	Ведение в беге. Игра «Мяч ловцу»


	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол метать мяч из различных положений на дальность и в цель.
	верхняя и нижняя передачи мяча над собой
	

	88
	10
	
	Бросок снизу по баскетбольному кольцу. (скоростно – силовые возможности)

	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол метать мяч из различных положений на дальность и в цель.
	приемы саморегуляции связанные с умениями напрягать и расслаблять мышцы
	

	89
	11
	
	Ведение в беге. Игра «Мяч ловцу»


	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
	специальные дыхательные упражнения
	

	90
	12
	
	Совершенствовать ловлю и передачу мяча.
	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	способы самоконтроля ( масса, ЧСС )
	

	91
	13
	
	Учебная игра  в «мини-баскетбол»


	1
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	прыжки на одной, двух ногах, выпрыгивания, многоскоки
	

	92
	1
	Легкоатлетические упражнения (11 ч)
	Техника безопасности при беге. Движение ног в прыжке способом ножницы.
	1
	Уметь: техника безопасности при беге, правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (60м)
	прыжки через небольшие вертикальные (до 40см) и горизонтальные (до 100см) препятствия
	

	93
	2
	
	Бег на скорость 30, 60 м. Игра «Пустое место». (скоростные возможности)
	1
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (30м, 60м)
	прыжки со скакалкой
	

	94
	3
	
	Высокий старт и стартовый разгон. Бег на скорость 30, 60 м. (учет) (скоростные возможности)

	1
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (30 м, 60 м)
	прыжки через небольшие вертикальные (до 40см) и горизонтальные (до 100см) препятствия
	

	95
	4
	
	Движение ног в прыжке способом ножницы. Игра «Прыжки по кочкам»
	1
	Уметь: правильно выполнять движения  в прыжках; правильно приземляться
	метания в горизонтальную цель
	

	96
	5
	
	Техника челночного бега 3х10 м. Игра «Пустое место». (скоростные возможности)
	1
	Уметь: правильно выполнять движения  в прыжках; правильно приземляться
	броски легких предметов на дальность и цель
	

	97
	6
	
	Челночный бег 3х10 м- учет.  Эстафеты. (скоростные возможности)
	1
	Уметь: правильно выполнять движения  в прыжках; правильно приземляться, пробегать  с максимальной скоростью 
	равномерный  бег
	

	98
	7
	
	Шестиминутный бег. Метание мяча.


	1
	Уметь: пробегать  с максимальной скоростью,  метать мяч из различных положений на дальность и в цель.
	равномерный  бег
	

	99
	8
	
	Метание мяча. Игра «Метко в цель»


	1
	Уметь: метать мяч из различных положений на дальность и в цель.
	специальные дыхательные упражнения
	

	100
	9
	
	Бег 1500 м без учета времени. (выносливость)

	1


	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге, пробегать  с максимальной скоростью
	приемы саморегуляции связанные с умениями напрягать и расслаблять мышцы
	

	101
	10
	
	Подтягивание, наклон туловища вперёд -учет. Игра «Конники-спортсмены». (сила)
	1
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации, выполнять висы и упоры.
	комплекс упражнений на профилактику плоскостопия
	

	102
	11
	
	Эстафеты. Закрепить пройденный материал. Итоги.
	1
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием, осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх, метать мяч из различных положений на дальность и в цель.
	равномерный  бег
	


Примечание: в планировании красным цветом выделены двигательные умения и навыки необходимые для подготовки учащихся к выполнению нормативов ГТО.
     (Приложение 1)

	№
п/п
	Темы при изменении климатических условий
	Кол-во часов
	Дата
	Примечания

	1
	ОРУ. Игры: Пустое место», «Белые медведи».
	1
	
	

	2
	Подвижные игры

 Развитие скоростно – силовых способностей
	1
	
	

	3
	Подвижные игры
ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты».
	1
	
	

	4
	Подвижные игры

Эстафеты с обручами. Развитие скоростно – силовых способностей
	1
	
	

	5
	Подвижные игры

ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты».
	1
	
	

	6
	Подвижные игры

Эстафеты.  «Веревочка под ногами».
	1
	
	

	7
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву».
	1
	
	

	8
	Подвижные игры

 Развитие скоростно – силовых способностей.
	1
	
	

	9
	Подвижные игры

ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву».
	1
	
	

	10
	Подвижные игры

 Развитие скоростных качеств.
	1
	
	

	11
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод».
	1
	
	

	12
	Развитие скоростных качеств
	1
	
	

	13
	ОРУ. Игры: Пустое место», «Белые медведи».
	1
	
	

	14
	Подвижные игры

 Развитие скоростно – силовых способностей
	1
	
	

	15
	ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты».
	1
	
	

	16
	Эстафеты с обручами. Развитие скоростно – силовых способностей
	1
	
	

	17
	ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты».
	1
	
	

	18
	Эстафеты.  «Веревочка под ногами».
	1
	
	

	19
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву».
	1
	
	

	20
	Развитие скоростно – силовых способностей.
	1
	
	

	21
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву».
	1
	
	

	22
	ОРУ. Игры: Пустое место», «Белые медведи».
	1
	
	

	23
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит»,«Невод».
	1
	
	

	24
	Развитие скоростных качеств игра «Невод».
	1
	
	

	25
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву».
	1
	
	

	26
	ОРУ. Игры: Пустое место», «Белые медведи».
	1
	
	

	27
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву».
	1
	
	

	28
	ОРУ. Игры: Пустое место», «Белые медведи».
	1
	
	

	29
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод».
	1
	
	

	30
	ОРУ. Игры: Пустое место», «Белые медведи».
	1
	
	


 ОСНОВЫ  ЗНАНИЙ О ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ
	п/

№
	Тема беседы
	На каком

уроке

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9. 10

11

12

13

14
15

16

17
18

19

20

21

22
23

24

25

26

27

28

29

30
3132
	Техника безопасности во время занятий  физической культурой

Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, на выносливость 

Значение занятий легкой атлетикой для здоровья человека

Названия метательных снарядов

Названия прыжкового инвентаря

Названия упражнений в прыжках в длину и высоту

Название и правила игры в  баскетбол, инвентарь и оборудование

Организация игр, правила поведения и безопасности

Значение подвижных и спортивных игр для здоровья человека

Название и правила игры в футбол

Правила безопасности во время занятий гимнастикой 

Названия снарядов и гимнастических элементов

Признаки правильной  ходьбы, бега, прыжков, осанки

Значение напряжения и расслабления мышц
Основные требования к одежде и  обуви во время занятий лыжами

Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливание

Особенности дыхания
Требования к температурному режиму

Понятия  об обморожении

Техника безопасности при занятиях лыжами

Профилактика простуды

Личная гигиена
Режим дня

Профилактика плоскостопия

Профилактика близорукости

Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой

Названия плавательных упражнений, способов плавания

Влияние плавания на состояние здоровья

Правила гигиены и техника безопасности

Поведение в экстремальных ситуациях
Название и правила игры в волейбол, инвентарь и оборудование

Значение занятия гимнастикой  для здоровья человека
	1,79

5,10,93

3,4,

8,95

6,96

9,97

12,14,80

13,81

11,16,82,85

83,84

28

31,43

7,32,44

18,26,27,33,54,71,86

23,55,56

52,53,72

25,34,46,57,58,73,87

59,60,74,88

61,62,75

50,51

63,64,76

22,37,65,77,89,78

19,38,66,90

24,39,67,

23,40,68,

2,92

100

99

47

48,69,70,98,102

20

29,42




                          ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

	№
п/п
	Виды домашнего задания
	На каком уроке

	1.

2.

3.
4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18
.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
	Комплекс утренней гимнастики

Комплекс упражнений на коррекцию осанки

Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия

Комплекс упражнений на профилактику зрения

Упражнения на снятие усталости

Равномерный  бег

Прыжки со скакалкой

Приемы саморегуляции связанные с умениями обучающихся напрягать и расслаблять мышцы

Специальные дыхательные упражнения

Способы самоконтроля ( масса, ЧСС )

Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгивания, многоскоки

Метания в горизонтальную цель

Прыжки через небольшие вертикальные (до 40см) и горизонтальные (до 100см) препятствия

Броски легких предметов на дальность и цель

Комплекс упражнений на развитие гибкости

Комплекс упражнений на развитие координации

Приседания на одной ноге

Комплекс упражнений на развитие брюшного пресса

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

Танцевальные шаги

Акробатические упражнения

Ступающий шаг без палок и с палками

Скользящий шаг без палок и с палками

Подъемы и спуски с небольших склонов

Катание на санках

Передвижение на лыжах до 1,5 км

Комплекс упражнений на развитие силы

Комплекс упражнений для профилактики обморожений

Ловля и передача мяча на месте

Ведение мяча на месте

Упражнения на развитие реакции

Упражнения на развитие быстроты

Упражнения на развитие ловкости

Верхняя передача мяча над собой

Нижняя передача мяча над собой

Верхняя и нижняя передачи мяча над собой
	1,2
11,22,16,17,68,82

12,23,45,67,83,101

13,24,46,66,84

14,25,47,64,65

3,5,10,97,98,102
4,6,7,26,41,42,48,62,63,72,73,93,

27,69,88,100

16,59,60,70,89,99
17,61,90,
9,91

95

92,94

8,96

28,29

30,31

32,33

34,35

36,37

38,39

40

52,74

53,54,75

55,56,

57,58

77,78

76,66

50,51

81

79,80

18

19

20

85

86

87


Приложение 1
Уроки, запланированные педагогом  в разнотрансформируемом пространстве
в 2018-2019 учебном году
	Фамилия, имя, отчество учителя
	Предмет
	Дата проведения
	Класс
	Тема урока
	Место проведения урока

	 
	 
	 
	 
	Уроки физической культуры 
	 на стадионе сельского поселения(в соответствии с погодными условиями)

	 
	 
	 
	 
	Уроки физической культуры по лыжному спорту
	 

	 
	 
	 
	 
	Уроки физической культуры 
	 на стадионе сельского поселения (в соответствии с погодными условиями)


 Приложение 2
Интегрированные уроки, запланированные педагогом  в 2018-2019 учебном году
 
	Фамилия, имя, отчество учителя
	Предмет
	Дата проведения
	Класс
	Тема урока
	Интегрируемый предмет

	 Бронникова Р.А.
	 Физическая культура
	 
	 4
	 Ловля и передача мяча на месте   и в движении. Игра «Мяч ловцу».
	 Английский язык
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