Раздел «Баскетбол» в школьной программе.

Одним из разделов школьной программы является – баскетбол. Огромное разнообразие упражнений в этой теме позволяет на занятиях решать целый комплекс задач.  Вопрос :как с помощью одного упражнения, изменяя варианты заданий, удается выйти на решение самых разнообразных задач? 

Задачи,  решаемые при изучении темы «Передача мяча на месте»:

1. развитие физических качеств:

· быстрота

· выносливость

· ловкость

· сила

2. развитие психических свойств:

· память

· внимание

· мышление

· воображение

3. развитие нравственных качеств как:

· дисциплинированность

· чувство товарищества

· ответственность и взаимовыручка

· чувство юмора

      4. развитие творческих способностей.

      5. развитие коммуникативных способностей (умение находить общий язык).

      6. развитие таких умений как: предвиденье, ориентирование в сложной ситуации.

      7. развитие физиологических характеристик (периферическое зрение).

Естественно, видоизменяя содержание деятельности учащихся, мы решаем  на занятиях и задачи формирования универсальных учебных действий. 

Набор используемых средств:

1. передачи в парах на месте на скорость на количество передач (выносливость, сила, быстрота).

2. передачи в парах с придумыванием:

        а) разных вариантов передач

        б) разных исходных положений (воображение).

      3. передачи в парах, меняя по сигналу способ передачи (внимательность, быстрота реакции).

      4. передачи в парах одинаковым способом двух мячей (ловкость).

      5. передачи в парах двух мячей чередуя способ передачи, изменяя его по сигналу (ориентирование в сложной ситуации)

      6. передачи в тройках, через одного игрока, двух мячей (внимание, коммуникативные качества).

      7. передачи в тройках трех мячей (быстрота реакции, периферическое зрение)

      8. передачи в колоннах – эстафета

          а) передал – перешел в конец колонны (дисциплинированность, чувство товарищества)

          б) передал – присел (ориентировка)

          в) передачи с конца колонны, вставая из приседа (внимание, ответственность, взаимовыручка).

      9. передачи во встречных колоннах (осуществляются, стоя на месте, затем передвижение)

          а) с перемещением в конец своей колонны

          б) с перемещением в противоположную колонну (сообразительность, ориентировка)

     10. передачи двух мячей в четырех колоннах, расположенных по углам прямоугольника (названия колонн относительно одной из них – дальняя, ближняя, диагональная) (ловкость, быстрота реакции, память, тактическое мышление, дисциплинированность, коммуникативные качества, чувство юмора и т.д.). 

а) передача в дальнюю – переход в конец ближней

б) передача в дальнюю – переход в конец диагональной

в) передача в ближнюю – переход в конец дальней

г) передача в ближнюю – переход в диагональную

д) передача в диагональную – переход в конец дальней

е) передача в диагональную – переход в конец ближней

ж) передача в дальнюю – переход в конец следующей по часовой стрелке

з) передача в диагональную –переход в конец следующей по часовой стрелке

и) передача в ближнюю – переход в конец следующей по часовой стрелке

к) передача по часовой стрелке – переход в конец следующей по часовой стрелке

л) передача по часовой стрелке – переход в конец следующей против часовой стрелки

11. передачи по кругам  - гонка мячей (ответственность, взаимовыручка, дисциплинированность.

12. передача в кругу двумя – тремя командами – гонка мячей по кругу (чувство юмора).

13. передача в кругу любому с переходом на его место, то же по два – три – четыре мяча (тактическое мышление).

14. игра  «Перехватчик» в кругу с запрещением выполнения передач ближнему игроку, выше головы, задержки мяча более 2 сек, передавать мяч обратно и т.д.(весь комплекс задач).

15. игра «Подними руку»: передачи мяча по кругу в любом направлении, ближнюю руку поднимают двое, рядом стоящих, с поймавшим мяч (если поднял не ту руку или замедлил с этим, то выбываешь из игры) (весь комплекс задач).

16. игра «10 передач»: (передачи на месте или в движении по правилам баскетбола, ведение запрещено) (весь комплекс задач).

17. игра «Мяч капитану».(весь комплекс задач).

18. игра «Салки» одиночные, командные, осаливать можно только касанием мяча, находящегося в руках, броски запрещены. Без мяча движение не ограничено, с мячом только по правилам баскетбола, ведение запрещено (весь комплекс задач).

19. игра в баскетбол без ведения (весь комплекс задач).

