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Актуальность проблемы.
     Участившиеся случаи суицида среди подростков вызывают в последнее время широкий общественный резонанс. Они обсуждаются в СМИ, в образовательных учреждениях, родительской общественностью. В обращении Уполномоченного при Президенте Российской Федерации по правам ребенка   «О суицидальной ситуации в среде несовершеннолетних» сказано, что, суицидальная ситуация в детско-подростковой части населения нашей страны является крайне неблагополучной и требует принятия экстренных мер по ее улучшению.

     Для этого необходимо создание отвечающей современным требованиям системы профилактики суицидального поведения у детей и подростков. Решение такой ответственной и сложной задачи невозможно без совместных усилий государства, общественных организаций, образовательной и правоохранительной систем, органов здравоохранения и социальной защиты.
    В обращении Уполномоченного при Президенте РФ по правам ребенка были приведены статистические данные о положении детей, материалами некоторых исследований.

В 2017 году уровень рождаемости в России снизился сразу на 10,7%, следует из отчета Росстата. По подсчетам ведомства, за год в стране родились примерно 1,69 млн. детей, что более чем на 203 тыс. меньше, чем в 2016-м. По этому показателю 2017-й оказался худшим годом последнего десятилетия; в последний раз меньше новорожденных в России было зафиксировано лишь в 2007 году (1,61 млн).

Спад рождаемости коснулся в 2017 году всех регионов России, за исключением Чечни, где за год родилось практически столько же детей, сколько в 2016-м, — 29,89 тыс. против 29,893 тыс. Разница настолько мала, что в пересчете на проценты Росстат изменения уровня рождаемости даже не заметил. В остальных регионах ситуация оказалась намного хуже: в некоторых спад рождаемости составил около 15%, а в Ненецком автономном округе достиг 16,5%.

Подробнее на РБК: https://www.rbc.ru/society/29/01/2018/5a6ef6f59a7947507175ce75 
 

 Смертность в России в прошлом году также заметно снизилась: за год в стране умерли 1,824 млн человек, что примерно на 63,6 тыс. меньше, чем в 2016-м. Однако даже снижение смертности до самого низкого в XXI веке уровня не помогло России сохранить естественный прирост населения, на смену которому пришла естественная убыль (за 2017 год — минус 134,4 тыс., в 2016-м было плюс 5,4 тыс.).

Несмотря на это, общее население России по итогам года несколько выросло (с 146,804 млн до 146,877 млн. человек), что объясняется притоком мигрантов из других стран. По итогам января–ноября 2017 года (данных за весь год Росстат еще не публиковал) миграционный прирост составил 200,9 тыс. человек. Главными миграционными донорами России по-прежнему остаются страны СНГ — Узбекистан, Таджикистан, Киргизия, Украина.

Согласно демографическому прогнозу Росстата, естественная убыль населения будет нарастать и с 2025 года превысит 400 тыс. человек ежегодно, замедление сокращения численности населения прогнозируется только ближе к 2030-м годам. Международная миграция (по прогнозу приток мигрантов составит менее 300 тыс. человек в год) в перспективе не сможет компенсировать сокращение населения.

Глава Министерства Экономического  Развития страны отнес ситуацию с демографией в России к числу тяжелейших в мире.
 
В декабре 2017 года глава Министерства труда и социальной защиты Максим Топилин предупреждал, что уровень рождаемости в России недостаточен, чтобы обеспечить рост численности населения, а в ближайшие годы ситуация будет только ухудшаться, так как число женщин детородного возраста в стране сократится на четверть и даже больше.

«Количество женщин репродуктивного возраста до 2032 или 2035 года уменьшится на 28%. Предположить, что в этой ситуации абсолютное количество рождений будет оставаться на уровне 1,8–1,9 млн, не приходится, к сожалению», — сказал Топилин.

 
     В связи с этим Уполномоченный при Президенте  РФ по правам ребенка предложил ввести систему мер по совершенствованию деятельности в сфере профилактики суицидального поведения несовершеннолетних.

    В   «Письме  министра образования Московской области» от 03.09.2012 года № 62  рекомендовано: - разработать комплекс мер по профилактике суицидов среди обучающихся, 
- ориентировать воспитательную работу на формирование у обучающихся способности к адекватной
   самооценке и критической оценки действительности,
-  обучать социальным навыкам и умениям преодолевать стрессы. 
В связи с этим и была разработана Комплексная долгосрочная Программа профилактики суицидального поведения среди обучающихся в Московской области.
                                                     Цель комплексной программы.

       В одном из своих выступлений В. В. Путин отметил, «что главный упор в противодействии асоциальным явлениям среди молодежи  необходимо делать на  их  профилактике и своевременном предупреждении. Причем предупреждение необходимо осуществлять на базе совместных действий всех государственных органов при поддержке институтов гражданского общества, науки, образования и бизнеса. В новых условиях нужны новые правила взаимодействия между властью, и социальными структурами, позволяющие установить партнерские отношения в решении общей задачи…».

      В данной Программе была сделана  попытка  создать единое образовательное пространство «семья- учащиеся – школа », Главной задачей которого станет: информационное противодействие асоциальным явлениям и суицидальным проявлениям в процессе воспитания  обучающихся. 

Задачи:
· совершенствование профилактики преступлений и иных  правонарушений среди учащихся,

· раннее выявление суицидальных факторов и их устранение через выявление жестокого обращения с детьми в асоциальных и неполных семьях,
· выявление на ранней стадии лиц из числа несовершеннолетних и молодежи, незаконно            
потребляющих наркотические средства, 
· воспитание гражданской солидарности и интернационализма, противодействие любым проявлениям экстремизма и ксенофобии,
· формирование в образовательном пространстве «семья – учащиеся - школа» негативного отношения к незаконному потреблению наркотических средств, алкоголизма и жестокого обращения с детьми,
· ориентировать воспитательную работу на формирование у обучающихся способности к адекватной самооценке и критической оценки действительности, 

· обучать социальным навыкам и умениям преодолевать стрессы,
· расширение положительного социального опыта семьи.

   Реализация комплекса мероприятий  осуществляется   в тесном взаимодействии  учащихся с педагогами,   родителями, социальными структурными подразделениями: 
· МУ МВД РФ «Ногинское» - ПДН,
· КДН и ЗП Администрации Ногинского района,

· МУ по работе с молодежью «Молодежный Центр «Юность»,
· Наркодиспансер  МУ здравоохранения «Ногинская центральная районная больница»

· МУ «Ногинский Центр занятости населения»

· Ногинский кожно-венерологический диспансер (НКВД) МУ здравоохранения «Ногинская центральная районная больница».

· Управление социальной защиты населения.
Прогнозируемым результатом программы является здоровый психически, нравственно, способный к социально значимому творчеству, социально полезной активности, владеющий системой знаний в области профилактики любых проявлений асоциальных явлений, дискриминации на  национальной, религиозной и политической почве, выпускник училища, будущий профессионал.

Комплексная долгосрочная программа

профилактики  суицидального поведения среди  обучающихся

 МОУ СОШ № _ Московская область
	№ п/п
	Органы и учреждения системы профилактики

	I
	(ПДН) Подразделение по Делам Несовершеннолетних УМВД России по городу 

	II
	 Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при Администрации города

	III
	Муниципальное учреждение по работе с молодежью  "МОЛОДЕЖНЫЙ КЛУБ"  городского округа 

	IV
	Государственное учреждение Московской области  «Центр занятости населения»   

	V
	Наркологический диспансер МБУ «ЦГБ» 

	VI
	Кожно-венерологический диспансер МБУ «ЦГБ» 

	VII
	Управление социальной защиты населения (УСЗН) отдел по делам семьи

	VIII
	 Муниципальное образовательное учреждение  СОШ №   в городе «N» 

	XI
	Семья


	№ 

п/п
	Содержание мероприятий
	Типы технологий,

формы работы
	Ответственные


I                      ПДН  Подразделение по делам несовершеннолетних УМВД России по городу «N»
	1
	В рамках Программы «Подросток» проводить работу по предупреждению правонарушений и организации летнего отдыха с трудными подростками и их родителями.
	Организация «Встречи со службами профилактики безнадзорности и правонарушений».
	Начальник

   УМВД России по  городу,    ПДН

	2
	При зачислении в ОУ города, состоящих на учете в ПДН, своевременно предоставлять информацию: причина и время постановки на учет данного подростка
	Справка - Информация
	Начальник ПДН

	3
	Участие в заседаниях Дисциплинарной комиссии и Совета по профилактике ОУ
	Личный контакт с Администрацией (директор, зам. по ВР); беседы, ссылки на Законодательную базу РФ и МО
	Участковые инспектора, Сотрудники ПДН

	4
	Индивидуальная работа с учащимися «группы риска» и родителями из «неблагополучных семей» в ОУ
	Беседы
	Участковые инспектора, Сотрудники ПДН

	5
	Совместная работа с оперативными уполномоченными уголовного розыска, занимающимися делами несовершеннолетних учащихся ОУ
	Разобщение группировок учащихся, склонных к правонарушениям; привлечение взрослых к ответственности за вовлечение несовершеннолетних в преступную деятельность
	Начальник ПДН УМВД России по городу, Сотрудники ПДН

	6
	По Информационному Письму с ОУ направлять информацию по данному учащемуся в КДН и ЗП для принятия мер к их родителям или опекунам.
	Информационное Письмо в КДН и ЗП
	Сотрудники ПДН


II          Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при Администрации города

(КДН и ЗП)
	1
	Организация работы по раннему выявлению семей учащихся ОУ, находящихся в социально опасном положении, проведение с ними работы в рамках своей компетенции
	Совместные рейды по домам учащихся. Обмен информацией с Администрацией ОУ.
	Сотрудники КДН и ЗП, педагоги ОУ.

	2
	Обеспечение социального сопровождения подростков, совершивших преступление от момента предъявления обвинения до суда.
	Организация медицинского обслуживания, психологическая поддержка, контроль со стороны сотрудников и участковых уполномоченных полиции.
	Сотрудники КДН и ЗП, Участковые инспектора

	3
	Взаимодействие с общественными объединениями и религиозными организациями при решении вопросов профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних учащихся ОУ
	Дни Профилактики правонарушений в ОУ города и района
	Начальник КДН и ЗП

	4
	Проведение семинаров для руководителей и специалистов ОУ города и района по вопросам профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних учащихся
	Семинары
	Начальник КДН и ЗП, Управление образованием

	5
	Организация и проведение декады правовых знаний «Закон о тебе, ты о Законе».
	День правовых знаний.

 Буклеты.
	Начальник КДН и ЗП, Управление образованием

	6
	Совместное проведение заседаний Комиссии по делам несовершеннолетних учащихся ОУ
	Работа Комиссий по делам несовершеннолетних, Буклеты.
	Начальник КДН и ЗП,

Сотрудники КДН и ЗП, Специалисты ОУ.


III.    Муниципальное учреждение по работе с молодежью - "МОЛОДЕЖНЫЙ КЛУБ" г. о.
	1
	Организация и проведение мероприятий по дополнительному образованию учащихся на базе сош №
	Беседы, брейн-ринги, Дни правовых знаний, здоровье сберегающие технологии.
	Руководитель МУ  

 « Молодежный Клуб»

	2
	Предоставление на безвозмездной основе услуги педагога - психолога обучающимся сош №  («дети-сироты», малоимущие и многодетные и асоциальные семьи).
	Беседы, тестирование, диагностика, консультирование, практические занятия по изменению родительских установок, индивидуальные консультации родителей.


	 Руководитель МУ  

 «Молодежный Клуб»
Педагог - психолог.

	3
	Предоставление мест для учащихся из малообеспеченных семей в лагере труда и отдыха дневного пребывания
	Организация трудовой деятельности учащихся Сош № , трудотерапия.
	 Руководитель МУ  

 «Молодежный Клуб»


	IV
	Государственное учреждение Московской области  «Центр занятости населения»    

	1
	Создание и организация временных трудовых мест для совершеннолетних подростков, учащихся СОШ в летние каникулы (малообеспеченные и асоциальные семьи).
	Организация трудовых мест,

трудотерапия
	Сотрудники ЦЗН

	2
	Организация и  проведение Ярмарки вакантных мест
	Ярмарки вакансий для  учащихся выпускных классов.
Буклеты

	Сотрудники ЦЗН

	3
	Практические занятия  специалиста отдела трудоустройства ЦЗН с учащимися на «Ярмарках вакантных мест»
	Беседа, практические советы по трудоустройству.
	Сотрудники ЦЗН

	4
	Проведение встреч специалиста ЦЗН с учащимися – выпускниками  
	Беседы по вопросам трудового права. Буклеты
	Сотрудники ЦЗН

	V
	Наркологический диспансер МБУ «ЦГБ»

	1
	Тестирование учащихся с целью выявления и профилактики употребления ПАВ
	Тестирование учащихся,
	Медицинские работники НД

	2
	Индивидуальная работа с учащимися группы «риска».
	Беседы, повторное тестирование, диспансеризация.
	Администрация Наркодиспансера

	3
	Проведение семинаров зав. наркологическим диспансером  МБУ «ЦГБ»  с педагогическим коллективом  СОШ №_
	Семинары, методические материалы, буклеты.
	Администрация Наркодиспансера

	4
	Профилактическая работа с учащимися СОШ №  на классных часах.
	Лекции, беседы, консультирование.
	Администрация Наркодиспансера

	5
	Участие в проведении «Круглого стола» по вопросам  здоровьесбережения  нации
	Лекции, беседы, консультирование.
	Администрация Наркодиспансера

	VI
	Кожно-венерологический диспансер МБУ «ЦГБ»  

	1
	В рамках государственной Программы «Сбережение здоровья нации»  проведение встреч врача дерматовенеролога с учащимися ПУ
	Лекции, индивидуальное консультирование учащихся.
	Администрация НКВД

	2
	Индивидуальная работа с учащимися группы «риска».
	Консультирование
	Сотрудники НКВД

	3
	Участие в проведении «Круглого стола» по вопросам  здоровьесбережения  нации на базе ПУ.
	Беседы, лекции.
	Администрация НКВД

	VII
	Управление социальной защиты населения (УСЗН) отдел по делам семьи 

	1
	Оформление необходимой документации на социальную помощь родителям учащихся из малообеспеченных семей.


	Финансовая помощь учащимся из малообеспеченных семей.
	Администрация УСЗН

	2
	Работа с многодетными семьями по профориентации в  СОШ № 
	Профориентация деятельность в целях предупреждения бродяжничества
	Отдел по делам семьи УСЗН

	3
	Сбор информации о семьях учащихся группы «риска», профилактические беседы с родителями, наблюдение и 

контроль над несовершеннолетними учащимися СОШ, информирование КДН и ЗП.  
	Мониторинг, сбор информации, передача данных в КДН и ЗП.
	Отдел по делам семьи УСЗН

	4
	Оказание финансовой, социально-педагогической и психологической помощи учащимся семей группы «риска» совместно со школой.

	Финансовая и социальная поддержка учащихся.
	Администрация УСЗН

	5
	Проведение индивидуального и семейного консультирования, проведение тренингов, диагностика личности и родительских и детских отношений, коррекция эмоционально-

волевой сферы и  поведения несовершеннолетних, учащихся школы.
	Консультирование, мониторинг, коррекция эмоционально-волевой сферы учащихся.
	Отдел по делам семьи УСЗН

	6
	Решение вопросов о выплате детских пособий, предоставлении материальной и иной помощи через центры социального обслуживания населения, обеспечение одеждой из банка одежды; помощь из фонда благотворительных пожертвований.
	Материальная и социальная помощь, выплата пособий.
	Администрация УСЗН

	VIII
	 Муниципальное образовательное учреждение  СОШ №   в городе «N»

	1
	Осуществление тесного сотрудничества с органами и учреждениями системы профилактики.
	Участие в совместных мероприятиях
	Администрация ОУ

	2
	Осуществление социальной поддержки, в том числе   обеспечение   питанием детей из малообеспеченных, многодетных и др. льготных категорий семей.
	Оказание социальной поддержки, консультирование, организация питания обучающихся
	Администрация ОУ

	3
	Предоставление дополнительных мер социальной поддержки:     оплата проезда,  льготное питание, др.
	Финансовая поддержка из областного бюджета.
	 Администрация ОУ
 

	4
	 Информирование всех участников образовательного процесса о работе единого всероссийского телефона доверия (информация на стендах СОШ).  
	День информирования

« 10 сентября – Всемирный День предотвращения самоубийств».
Памятка для родителей.
	Администрация ОУ,

педагогические сотрудники. Уполномоченный по правам ребенка

	5
	Использование «здоровьесберегающих» технологий в процессе обучения.
	    Технологии обучения здоровью (включение соответствующих тем в предметы общеобразовательного цикла).
	Администрация ОУ,

сотрудники, педагоги и преподаватели.

	6
	Воспитание культуры здоровья 
	Внеклассные   мероприятия. («Зона риска», «Вино вину творит», и др.
	Администрация ОУ,

 Кл. руководители, социальный педагог.

	7
	Проведение мониторинга удовлетворенностью учащихся ОП (образовательным процессом),  социально-психологической службой.
	Мониторинг
	Психолог, социальный педагог

	8
	Разработка и   введение программ развивающего и воспитывающего обучения в системе факультативов

	Факультативные занятия по развитию личности учащихся, морально-нравственному воспитанию 

(Духовное краеведение»).

	Администрация ОУ,

педагогические сотрудники

	9
	Оказание ориентированную разностороннюю помощь учащимся, имеющим наркотическую, алкогольную зависимость путем направления  в реабилитационный Центр «Ариадна».
	Сотрудничество с реабилитационным Центром «Ариадна»:

Психолого-педагогическая реабилитация и коррекция
	Администрация ОУ

	10
	Профилактические занятия по теме: «Физиологическая и психологическая адаптация к нагрузкам, профилактика срывов».
	Овладение учащимися техниками быстрого снятия стресса.
	Администрация ОУ,

 Классные руководители, педагог-психолог

	11
	Социализация учащихся, усвоение ими социальных норм и ценностей.
	Классные часы с социальным педагогом.
	Социальный педагог,  классные руководители

	12
	Подготовка и Проведение мероприятий по адаптации учащихся с отклонениями в здоровье.
	Совместные семинары с  "Центром  Психолого-Медико-Социального  сопровождения "НАДЕЖДА"


	 Администрация ОУ,

педагогические сотрудники.

	13
	Деятельность Уполномоченного по защите прав участников образовательного процесса.
	 Восстановление нарушенных прав участников образовательного процесса, 
	Уполномоченный по защите прав детей.

	
	Анкетирование учащихся «Подросток «группы риска» в социуме», «Уровень школьной мотивации», « Анализ тревоги в  группе», «А если это депрессия»
	Анкетирование, 

Методики анализа.

Тестирование
	Психолог,

социальный педагог

	14
	Оказание методической помощи педагогам в диагностировании трудновоспитуемости и отклоняющегося поведения учащихся
	Методическая помощь, 

раздаточный материал,

Буклеты
	Зам. директора по методической работе.

Психолог,

социальный педагог

	15
	Разработка и распространение среди педагогов методических рекомендаций по формированию толерантности межнациональных отношений.
	Методическая помощь, 

раздаточный материал,

Буклеты
	Зам. директора по воспитательной и методической работе.

 

	IX
	Семья

	1
	Деятельность Уполномоченного по защите прав участников образовательного процесса
	Регулирование взаимоотношений учащихся с их родителями в конфликтных ситуациях.
	Уполномоченный по защите прав.

	2
	Проведение комплексной экспресс-диагностики семейной атмосферы, семейного воспитания и отношения родителей к детям в семьях «группы риска»
	Комплексная экспресс-диагностика

                    (МЭДОР)
	Психолог

	3
	Работа с родителями учащихся
	Родительские собрания:

 устные информационные сообщения, информационные тексты и Памятки для родителей
	 Администрация, классные руководители, психолог, социальный педагог 

	4
	Индивидуальная работа с родителями и лицами их замещающими.
	Беседы, встречи, консультации.
	Администрация,   психолог, социальный педагог



	5
	Взаимодействие педагогов, родителей и социума по профилактике девиантного поведения учащихся.
	Оказание индивидуальной методической помощи, дифференцированный подход в обучении подростков, наблюдение, диагностика.

Формирование навыков ответственного поведения.
	Психолог, социальный педагог, кл. руководители, органы и учреждения системы профилактики.



	6
	 Подготовка и проведение классных часов для учащихся и их родителей
	Классные часы: «Жизнь одна»,

«Суицид среди подростков» и др.
	 Социальный педагог, кл. руководители

	7
	Проведение занятий с целью активизации самопознания учащихся
	Групповые занятия 
	Психолог

	8
	Совместные рейды с КДН и ЗП в неблагополучные семья учащихся
	рейд посещения на дому
	Социальный педагог,  кл. руководители

	9
	 Изучение статуса семьи и условий жизни учащегося в связи с пропусками занятий.
	Контрольное посещение на дому.
	Социальный педагог, 
 кл. руководители

	10 
	 Психокоррекционная работа с учащимися и их родителями
	Тренинговые занятия
	Психолог
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