Окружающий социальный мир.
Пояснительная записка.
Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» для обучающихся 3 «А» класса детей с умеренной, тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы МКОУ «Школа-интернат №162», вариант 2 (далее – АООП) и Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФГОС) и учебного плана МКОУ «Школа-интернат № 162» на 2018-2019 учебный год (далее – Учебный план).
Рабочая учебная программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир» предназначена для обучающихся 3 класса (по ФГОС УО, 2 вариант) и составлена с учётом возрастных и психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Данная рабочая программа позволяет обучающимся достичь максимально возможностей самостоятельности в решении повседневных жизненных задач в доступных для них пределах. 
При составлении рабочей программы по предмету «Окружающий социальный мир» использовалась основа Примерной адаптированной основной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2.
Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.
Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и во дворе, в местах общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.). Ребенок выходит в город, знакомится с различными организациями, предоставляющими услуги населению, с транспортом, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения.
Характеристика класса 
[bookmark: _GoBack]В классе 6 человек, 1 - на индивидуальном обучении. У всех детей наблюдается низкий уровень словарного запаса, особенно низкий словарный запас у Мелентьева М. и Бориса Л. У каждого обучающегося 3а класса наблюдается сложность в составление и поддержании монологической речи, особенно это касается знакомства, благодарности, составление просьбы. Предложения строят не качественные, наблюдаются ошибки в родовом и числительном соединении слов, особенно это проявляется у Матвея К и Бориса Л. Обучающиеся владеют элементарными знаниями о профессиях людей в школе: учитель, директор, повар. Знакомы со специальными службами экстренной помощи и специалистами, которые там работают, их внешним видом (полиция-полицейский, скорая помощь - врач, пожарная машина - пожарник). Дети имеют элементарные представления о себе и своём теле, могут назвать и показать некоторые части тела (уши, глаза, нос, щёки, руки, ноги, голова). Имеют представления о санитарно-гигиенических нормах: принимать душ, чистить зубы, мыть руки.
Цель обучения: формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.
Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: 
· знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения);
· формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними);
· формирование полноценной речевой деятельности через овладение речью как средством общения; взаимоотношений со и сверстниками и взрослыми;
· накопление и анализ знаний, умений, опыта социального поведения и регуляция собственного поведения;
· развитие собственной активности обучающихся;
· формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
· формирование и развитие целенаправленных действий;
· развитие планирования и контроля деятельности.
Наряду с вышеуказанными задачами на уроках окружающего социального мира решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников: 
· развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;
· развитие зрительного восприятия;
· развитие зрительного и слухового внимания;
· развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
· формирование и развитие реципрокной координации;
· развитие пространственных представлений;
· развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
Коррекционная работа по данному учебному предмету предусматривает: 
· формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функций речи;
· формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения;
· расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального поведения, знания о себе, о других людях, об окружающем микросоциуме;
· развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности.
Создание специальных методов и средств обучения. 
Обеспечивается потребность в построении «обходных путей», использовании специфических методов и средств обучения, в дифференцированном, «пошаговом» обучении.
Рабочая программа «Окружающий социальный мир» адаптирована для данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, разработана на основе рекомендаций АООП, в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП.
Место предмета в учебном плане
Учебный предмет «Окружающий социальный мир» входит в предметную область «Окружающий мир» и относится к обязательной части учебного плана АООП образования умственно отсталых обучающихся (интеллектуальными нарушениями) 3 класса (вариант 2).
Изучение предмета «Окружающий социальный мир» предусмотрено в учебное (урочное) время. 
В Федеральном базисном образовательном плане на изучение курса данного предмета в 3 классе отводится 2 часа в неделю (всего-68 часа). 
I четверть - 
II четверть - 
III четверть - 
IV четверть - 
Продолжительность урока составляет 40 минут. На уроках ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития каждого обучающегося.
Формы текущего и промежуточного (итогового) контроля уровня достижений, обучающихся по предмету
Итоговые достижения обучающихся с умеренной умственной и тяжёлой умственной отсталостью (вариант 2) определяются индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Все проверочные и самостоятельные задания подобраны на доступном для данной категории детей уровне.
	Вид контроля
	Краткая характеристика
	Методы

	Предварительный
	Диагностика исходного или начального уровня знаний при начале обучения данного учебного курса
	Устный опрос, беседа, наблюдение

	Текущий (по пройденным темам)
	Контроль знаний и умений по окончании изучения темы
	Викторины, самостоятельное выполнение системы заданий, работа с карточками

	Итоговый
	Контроль знаний, умений и компетенций выполнения поставленных задач за учебную четверть, учебный год
	Практическое задание, устный опрос



Содержание программы учебного предмета
	Разделы
	Содержание
	Количество часов по разделам

	Школа
	Знание назначения помещений школы. Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих в школе. Соотнесение работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков школьной территории. Знание назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание положительных качеств человека. Знание способов проявления дружеских отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку
	8 ч.

	Квартира, дом, двор
	Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 
Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта и др. Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др. Соблюдение правил пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком). Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Написание своего домашнего адреса. Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран, трубы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет, электричество). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во время аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Представление о вреде, который приносят вредные насекомые. Знание (соблюдение) правил поведения в чрезвычайной ситуации. Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узнавание (различение) часов (механические (наручные, настенные), электронные (наручные, настенные). Знание строения часов (циферблат, стрелки (часовая, минутная)). Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон, плеер, видеоплеер). Знание назначения технического устройства (сотовый телефон, планшет, видеоплеер и др.). Соблюдение последовательности действий при пользовании телефоном (плеером, планшетом и др.): включение, использование (связь, игра и т.п.), выключение.
	15 ч.

	Предметы быта
	Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря. 
Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера. Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа). 
Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, электронные часы). Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Знание назначения часов (частей часов).
	9 ч.

	Транспорт
	Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных частей воздушного транспортного средства. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание назначения водного транспорта. Узнавание (различение) составных частей водного транспортного средства. Узнавание (различение) космического транспорта. Знание назначения космического транспорта. Узнавание (различение) составных частей космического транспортного средства. Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном
	9 ч.

	Традиции и обычаи
	Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, Масленица, 23 февраля, Пасха). Знание школьных традиций. Знание символики и атрибутов православной церкви (храм, икона, крест, Библия, свеча, ангел). Знание нравственных традиций, принятых в православии.
	4 ч.

	Город
	Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, улицы (проспекты, переулки), площади (Октябрьская, Ленина и др.), здания, парки). Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк, сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская почта), магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), цирк, жилой дом. 
Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, почтальон, работник химчистки, работник банка). Знание особенностей деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах. Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) технических средств организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице. Узнавание (различение) достопримечательностей своего города (например) (Кремль, Троицкий собор, Приказные палаты, памятник княгине Ольге, памятник героям-десантникам и др.).
	8 ч.

	Продукты питания
	Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком.  
Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения молочных продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами обработки (приготовления) мясных продуктов. Знание правил хранения мясных продуктов. Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство со способами обработки (приготовления) рыбных продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари), требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки). Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных изделий. Знание правил хранения мучных изделий. Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох), требующих обработки (приготовления) (греча, рис, пшено и др. крупы, бобовые). Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и бобовых. Знание правил хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание правил хранения кондитерских изделий.
	15 ч.


Требования к уровню подготовки обучающихся
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 
Планируемые личностные учебные действия:
· основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;
· формирование социально значимых умений и навыков, необходимых для социализации, ориентации в социальной среде, повседневных жизненных ситуациях;
· формирование максимально возможного навыка самостоятельности;
· совершенствование качества жизни учащихся;
· социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
· формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
· развитие самостоятельности и этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Планируемые предметные результаты:
· знать различие между: «я», «он», «она»;
· близких родственников: мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка;
· части тела (руки, ноги, голова – рот, глаза, нос, уши, волосы)
· имена близких родственников (мамы, папы, брата, сестры, дедушки, бабушки);
· узнавание (различение) помещений школы; назначения помещений школы; нахождение помещений школы; знание профессий людей, работающих в школе; соотнесение работника школы с его профессией;
· узнавание (различение) частей дома (стена, окно и т.д.); узнавание (различение) типов домов;
· узнавание различных игрушек, их названия;
· узнавание (различение) предметов обихода (стул, стол, кровать и т.д.);
· узнавание (различение) посуды (чашка, ложка, кружка, тарелка, кастрюля и т.д.);
· узнавание и называние предметов и материалов, изготовленных человеком;
· узнавание (различение) явлений природы (снег, дождь, ветер и т.д.);
· знать правила дорожного движения;
· телефон службы помощи.

Календарно-тематическое планирование
	№ урока п\п
	№ урока по теме
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	Планир
	Факт

	
	
	Школа
	8
	
	

	1.
	
	Помещения школы. Их значение
	1
	
	

	2.
	
	Профессии людей работающих в школе
	1
	
	

	3.
	
	Соотнесение профессии и человека
	1
	
	

	4.
	
	Школьная территория. Значение участков школьной территории
	1
	
	

	5.
	
	Распорядок дня школьника
	1
	
	

	6.
	
	Школьные принадлежности. Их значение
	1
	
	

	7.
	
	Я-ученик. Различение мальчиков и девочек
	1
	
	

	8.
	
	Я и мои друзья.
	1
	
	

	
	
	Квартира, дом, двор
	15
	
	

	9.
	
	Части дома
	1
	
	

	10.
	
	Виды домов
	1
	
	

	11.
	
	Знакомство с лифтом. Правила поведения в лифте
	1
	
	

	12.
	
	Квартира. Значение квартиры для человека
	1
	
	

	13.
	
	Прихожая
	1
	
	

	14.
	
	Гостиная
	1
	
	

	15.
	
	Ванна и туалет
	1
	
	

	16.
	
	Кухня
	1
	
	

	17.
	
	Спальня
	1
	
	

	18.
	
	Детская
	1
	
	

	19.
	
	Балкон
	1
	
	

	20.
	
	Мой домашний адрес. 
	1
	
	

	21.
	
	Мой двор. Правила поведения во дворе
	1
	
	

	22.
	
	Правила поведения во время чрезвычайной ситуации в квартире
	1
	
	

	23.
	
	Посуда
	1
	
	

	
	
	Предметы быта
	9
	
	

	24.
	
	Электроприборы
	1
	
	

	25.
	
	Назначение электроприборов
	1
	
	

	26.
	
	Техника безопасности при работе с электроприборами
	1
	
	

	27.
	
	Предметы мебели
	1
	
	

	28.
	
	Назначение предметов мебели
	1
	
	

	29.
	
	Виды мебели
	1
	
	

	30.
	
	Посуда. Ее разновидности и назначение
	1
	
	

	31.
	
	Предметы интерьера. Их значение
	1
	
	

	32.
	
	Часы, их значение. 
	1
	
	

	
	
	Транспорт
	9
	
	

	33.
	
	Наземный транспорт. Составные части наземного транспорта
	1
	
	

	34.
	
	Назначение наземного транспорты. 
	1
	
	

	35.
	
	Воздушный транспорт, его назначение
	1
	
	

	36.
	
	Составные части воздушного транспорта
	1
	
	

	37.
	
	Водный транспорт и его назначение
	1
	
	

	38.
	
	Составные части водного транспорта
	1
	
	

	39.
	
	Профессии людей работающих на транспорте
	1
	
	

	40.
	
	Специальный транспорт
	1
	
	

	41.
	
	Правила поведения в общественном транспорте
	1
	
	

	
	
	Традиции и обычаи
	4
	
	

	42.
	
	Традиции и атрибуты праздников
	1
	
	

	43.
	
	Семейные традиции
	1
	
	

	44.
	
	Атрибуты Нового года
	1
	
	

	45.
	
	Школьные традиции
	1
	
	

	
	
	Город
	8
	
	

	46.
	
	Парки. Их значение
	1
	
	

	47.
	
	Здания общего пользования: кафе, вокзал
	1
	
	

	48.
	
	Службы помощи: больница, полицейский участок, пожарный участок
	1
	
	

	49.
	
	Места развлечения: цирк, кинотеатр, театр
	1
	
	

	50.
	
	Дорога. Правила поведения на дороге
	1
	
	

	51.
	
	Дорожные знаки: зебра, пешеходный переход
	1
	
	

	52.
	
	Части улицы
	1
	
	

	53.
	
	Правила поведения на улице
	1
	
	

	
	
	Продуты питания
	15
	
	

	54.
	
	Виды напитков. Их значение для человека
	1
	
	

	55.
	
	Молочные продукты. Правила хранения молочных продуктов
	1
	
	

	56.
	
	Мясные продукты, их хранение. Способы обработки
	1
	
	

	57.
	
	Рыба и рыбные продукты. Их хранение. Способы обработки
	1
	
	

	58.
	
	Мучные изделия. Хранение мучных изделий
	1
	
	

	59.
	
	Макаронные изделия и способы их обработки
	1
	
	

	60.
	
	Крупы и бобовые. Их хранение 
	1
	
	

	61.
	
	Кондитерские изделия
	1
	
	

	62.
	
	Правила хранения кондитерских изделий
	1
	
	

	63.
	
	Холодильник
	1
	
	

	64.
	
	Кухня
	1
	
	

	65.
	
	Профессии людей работающих с едой.
	1
	
	

	66.
	
	Школьная столовая. Правила поведения в столовой
	1
	
	

	67.
	
	Повторение
	1
	
	

	68.
	
	Подведение итогов за год
	1
	
	




Литература и средства обучения
1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2
2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) / М-во образования и науки Рос. Федерации. - М.: Просвещение, 2017. – 78 с. Приказ от 19 декабря 2014 г. № 1599
3. Демонстрационный и раздаточный дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) бытовой техники, транспортных средств, альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной программы; знаки дорожного движения, алгоритм обращения в службу помощи.
4. Компьютерное оборудование. Видеоролики и презентации по темам разделов.
		







