Домоводство.
Пояснительная записка.
Рабочая программа по предмету «Домоводство» для обучающихся 3 «А» класса детей с умеренной, тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы МКОУ «Школа-интернат №162», вариант 2 (далее – АООП) и Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФГОС) и учебного плана МКОУ «Школа-интернат № 162» на 2018-2019 учебный год (далее – Учебный план).
Рабочая учебная программа по учебному предмету «Домоводство» предназначена для обучающихся 3 класса (2 вариант) и составлена с учётом возрастных и психологических особенностей развития, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), уровня их знаний и умений. Данная рабочая программа позволяет обучающимся достичь максимальных возможностей самостоятельности в решении повседневных жизненных задач в доступных для них пределах. 
Обучение детей данной категории ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 
Характеристика класса 
В классе 6 человек, 1 - на индивидуальном обучении. Обучающиеся владеют элементарными санитарно-гигиеническими навыками: моют руки до и после еды, моют руки после туалета. Убирают со стола после приёма пищи в разное время суток, знают названия простых электроприборов (чайник, стиральная машина, микроволновка), владеют элементарными навыками их использования. 
Обучающиеся знают названия предметов посуды и столовых приборов: чашка, ложка, вилка. Различают посуду по ее функциональному назначению: тарелка глубокая (суповая) и тарелка мелкая (по второе блюдо), блюдце (под десерт). Знают и называют предметы мебели, владеют элементарными навыками уборки (протереть пыль, подмести пол, намыть доску). 
Цель: формирование представлений у обучающихся об алгоритмах выполнения различной хозяйственно-бытовой деятельности, а также, максимальная индивидуализация процесса ее выполнения в зависимости от психофизических особенностей.
Задачи:
· формирование представлений о назначении того или иного хозяйственного инвентаря;
· формирование умений обращаться с ним (с учетом психофизических особенностей);
· освоение простейших бытовых действий.
Коррекционно-развивающая работа способствует личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания предмета. 
Коррекционно-развивающая работа включает:
· формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся;
· организацию деятельности, направленной на развитие познавательных интересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие;
· разработку оптимального содержания предмета для развития обучающихся с интеллектуальными нарушениями с особыми образовательными потребностями;
· развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его поведения.
Создание специальных методов и средств обучения. 
Обеспечивается потребность в построении «обходных путей», использовании специфических методов и средств обучения, в дифференцированном, «пошаговом» обучении.
Рабочая программа «Домоводство» адаптирована для данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, разработана на основе рекомендаций АООП, в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП.
Место предмета в учебном плане
Учебный предмет «Домоводство» входит в предметную область «Окружающий мир» и относится к обязательной части учебного плана АООП образования умственно отсталых обучающихся (интеллектуальными нарушениями) 3 класса (вариант 2).
Изучение предмета «Домоводство» предусмотрено в учебное (урочное) время. 
В Федеральном базисном образовательном плане на изучение курса данного предмета в 3 классе отводится 3 часа в неделю (всего-102 часа в год). 
I четверть - 
II четверть - 
III четверть - 
IV четверть - 
Продолжительность урока составляет 40 минут. На уроках ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития каждого обучающегося. 
Формы текущего и промежуточного (итогового) контроля уровня достижений, обучающихся по предмету
Итоговые достижения обучающихся с умеренной умственной отсталостью    (вариант 2) определяются индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Все проверочные и самостоятельные задания подобраны на доступном для данной категории детей уровне.
	Вид контроля
	Краткая характеристика
	Методы

	Предварительный
	Диагностика исходного или начального уровня знаний при начале обучения данного учебного курса
	Устный опрос, беседа, наблюдение

	Текущий (по пройденным темам)
	Контроль знаний и умений по окончании изучения темы
	Викторины, самостоятельное выполнение системы заданий, работа с карточками, практические задания по пройденному разделу

	Итоговый
	Контроль знаний, умений и жизненных компетенций выполнения поставленных задач за учебную четверть, учебный год
	Практические задания,  устный опрос, наблюдение



Содержание программы учебного предмета
	Разделы
	Содержание
	Количество часов по разделам

	Знакомство с предметом
	Знакомство с содержанием нового предмета. Распределение дежурных по дням, определение обязанностей дежурного по классу, по столовой.
	3 ч.

	Покупки
	Планирование покупок. Выбор места совершения покупок.
	12 ч.

	Кухонная мебель
	Обращение с посудой: Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг половник) 
Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов для завтрака. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола к завтраку.
	27 ч.

	Приготовление пищи
	Приготовление блюда. Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда (бутерброда из нарезанных продуктов). сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор).  Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда (бутерброда с маслом). Намазывание хлеба маслом. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение правил гигиены при приготовлении пищи.
	18 ч.

	Уход за вещами
	Ручная стирка. (Наволочки) Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание. Застирывание. Полоскание. Выжимание. Вывешивание на просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке. 
Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора).
Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой.  
	18 ч.

	Уборка помещения
	Уборка мебели: вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам. 
Уборка пола. Чистка поверхности пылесосом.
	12 ч.

	Уборка территории
	Уход за уборочным инвентарем.
	7 ч.

	Повторение
	Повторение пройденных тем за год.
	5 ч.



Требования к уровню подготовки обучающихся
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 
Планируемые личностные результаты:
· позитивно относиться к хозяйственно-бытовому труду,
· осознавать необходимость и практическую значимость самообслуживания;
· общаться с окружающими людьми для достижения положительного конечного результата;
· стремиться работать самостоятельно.
Планируемые предметные результаты:
· соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила;
· соблюдать правила безопасной работы с бытовыми электроприборами;
· уметь пользоваться бытовыми приспособлениями по их прямому назначению;
· знать названия инструментов и оборудования, используемых в быту (в соответствии с годом обучения);
· уметь организовать и соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении хозяйственно-бытовой работы; 
· уметь принимать помощь окружающих;
· уметь эффективно взаимодействовать с окружающими в соответствии с нормами общежития;
· уметь адекватно реагировать на замечания взрослых.

Календарно-тематическое планирование
	№ урока п/п
	№ урока по теме
	
Тема урока
	Кол-во часов 
	Дата

	
	
	
	
	Планир
	Факт

	
	
	Знакомство с предметом
	3
	
	

	1.
	
	Что такое домоводство? Знакомство с предметом. 
	1
	
	

	2.
	
	Обязанности дежурного по классу
	1
	
	

	3.
	
	Дежурство по классу
	1
	
	

	
	
	Покупки
	12
	
	

	4.
	
	Планирование покупок.
	1
	
	

	5.
	
	Магазин
	1
	
	

	6.
	
	Рынок
	1
	
	

	7.
	
	Выбор места совершения покупок.
	1
	
	

	8.
	
	Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др.
	1
	
	

	9.
	
	Нахождение нужного товара в магазине.
	1
	
	

	10.
	
	Складывание покупок в сумку.
	1
	
	

	11.
	
	Расчёт на кассе
	1
	
	

	12.
	
	Весы. Умение взвешивать продукты
	1
	
	

	13.
	
	Правила поведения в магазине, на рынке
	1
	
	

	14.
	
	Хранение приобретённых продуктов
	1
	
	

	15.
	
	Дидактическая игра «Поход в магазин»
	1
	
	

	
	
	Кухонная мебель
	27
	
	

	16.
	
	Знакомство с кухней
	1
	
	

	17.
	
	Кухонный стол
	1
	
	

	18.
	
	Стулья и табуреты
	1
	
	

	19.
	
	Плита. Техника безопасности.
	1
	
	

	20.
	
	Холодильник
	1
	
	

	21.
	
	Электроприборы на кухне
	1
	
	

	22.
	
	Техника безопасности при пользовании электроприборами
	1
	
	

	23.
	
	Обращение с кухонным инвентарем
	1
	
	

	24.
	
	Обращение с посудой.
	1
	
	

	25.
	
	Посуда для сервировки стола 
	1
	
	

	26.
	
	Посуда для приготовления пищи
	1
	
	

	27.
	
	Чистая и грязная посуда
	1
	
	

	28.
	
	Очищение остатков пищи с посуды.
	1
	
	

	29.
	
	Протирание посуды губкой
	1
	
	

	30.
	
	Ополаскивание посуды.
	1
	
	

	31.
	
	Сушка посуды
	1
	
	

	32.
	
	Накрывание на стол
	1
	
	

	33.
	
	Выбор посуды и столовых приборов
	1
	
	

	34.
	
	Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола.
	1
	
	

	35.
	
	Обращение с бытовыми приборами 
	1
	
	

	36.
	
	Хранение посуды и бытовых приборов
	1
	
	

	37.
	
	Культура поведения за столом. Использование салфеток
	1
	
	

	38.
	
	Мытьё чашки
	1
	
	

	39.
	
	Мытьё тарелки
	1
	
	

	40.
	
	Кухня
	1
	
	

	41.
	
	Дидактическая игра «Моя квартира»
	1
	
	

	42.
	
	Дидактическая игра «Чистюля»
	1
	
	

	
	
	Приготовление пищи
	18
	
	

	43.
	
	Подготовка к приготовлению блюда.
	1
	
	

	44.
	
	Правила гигиены при приготовлении пищи.
	1
	
	

	45.
	
	Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда.
	1
	
	

	46.
	
	Специальная одежда:
фартук, косынка
	1
	
	

	47.
	
	Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда
	1
	
	

	48.
	
	Обработка продуктов.
	1
	
	

	49.
	
	Мытье продуктов
	1
	
	

	50.
	
	Раскатывание теста
	1
	
	

	51.
	
	Поддержание чистоты рабочего места
	1
	
	

	52.
	
	Действия при приготовлении бутерброда. Выбор продуктов (в нарезке)
	1
	
	

	53.
	
	Действия при приготовлении бутербродов. Выбор инвентаря
	1
	
	

	54.
	
	Действия при приготовлении бутерброда. Сборка бутерброда
	1
	
	

	55.
	
	Перемешивание продуктов ложкой
	1
	
	

	56.
	
	Различение блюд: первое и втрое блюдо
	1
	
	

	57.
	
	Знакомство с кулинарной книгой
	1
	
	

	58.
	
	Что такое рецепт?
	1
	
	

	59.
	
	Свежие продукты и полуфабрикаты
	1
	
	

	60.
	
	Дидактическая игра «Режем овощи и фрукты»
	1
	
	

	
	
	Уход за вещами
	18
	
	

	61.
	
	Ручная и машинная стирка
	1
	
	

	62.
	
	Стиральный порошок, кондиционер для белья, мыло, отбеливатель
	1
	
	

	63.
	
	Ручная стирка. Наполнение емкости водой.
	1
	
	

	64.
	
	Ручная стирка. Замачивание белья.
	1
	
	

	65.
	
	Ручная стирка. Полоскание белья.
	1
	
	

	66.
	
	Ручная стирка. Вывешивание белья на просушку.
	1
	
	

	67.
	
	Ручная стирка.Соблюдение последовательности действий при ручной стирке
	1
	
	

	68.
	
	Практический урок. Стирка носового платка
	1
	
	

	69.
	
	Складывание белья и одежды
	1
	
	

	70.
	
	Чистка одежды
	1
	
	

	71.
	
	Машинная стирка. Пользование стиральной машинкой
	1
	
	

	72.
	
	Разделение веще для стирки по цвету
	1
	
	

	73.
	
	Пользование гладильной доской и утюгом. Техника безопасности
	1
	
	

	74.
	
	Вывешивании одежды на «плечики» (вешалку)
	1
	
	

	75.
	
	Уход за обувью.
	1
	
	

	76.
	
	Действия при мытье обуви (протирание обуви влажной тряпкой).
	1
	
	

	77.
	
	Действия при мытье обуви (протирание обуви сухой тряпкой)
	1
	
	

	78.
	
	Просушивание обуви.
	1
	
	

	
	
	Уборка помещения
	12
	
	

	79.
	
	Сухая и влажная уборка
	1
	
	

	80.
	
	Уборка мебели
	1
	
	

	81.
	
	Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.
	1
	
	

	82.
	
	Уборка мебели. Вытирание поверхности мебели
	1
	
	

	83.
	
	Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место
	1
	
	

	84.
	
	Уборка пола. Заметание мусора на совок.
	1
	
	

	85.
	
	Пылесос. Составные части пылесоса. Техника безопасности
	1
	
	

	86.
	
	Протирание зеркала. Средства для чистки зеркал
	1
	
	

	87.
	
	Дидактическая игра «Чистюля»
	1
	
	

	88.
	
	Комнатные растения.
	1
	
	

	89.
	
	Уход за комнатными растениями дома
	1
	
	

	90.
	
	Уход за комнатными растениями в классе
	1
	
	

	
	
	Уборка территории
	7
	
	

	91.
	
	Знакомство с уборочным инвентарём
	1
	
	

	92.
	
	Техника безопасности при работе с уборочным инвентарём
	1
	
	

	93.
	
	Уборка территории граблями
	1
	
	

	94.
	
	Уборочный инвентарь в разное время года
	1
	
	

	95.
	
	Практический урок. Подметание территории
	1
	
	

	96.
	
	Практический урок. Сгребание травы и листьев
	1
	
	

	97.
	
	Уход за уборочным инвентарём
	1
	
	

	
	
	Повторение
	5
	
	

	98.
	
	Инструменты для работы в саду
	1
	
	

	99.
	
	Зелёный десант. Сажаем цветы для мамы
	1
	
	

	100.
	
	Уборка бытового мусора
	1
	
	

	101.
	
	Генеральная уборка класса
	1
	
	

	102.
	
	Подведение итогов за год
	1
	
	




[bookmark: _GoBack]Литература и средства обучения
1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2
2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) / М-во образования и науки Рос. Федерации. - М.: Просвещение, 2017. – 78 с. Приказ от 19 декабря 2014 г. № 1599
3. Демонстрационный и раздаточный дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья.
4. Компьютерное оборудование. Видеоролики и презентации по темам разделов.
		














Приложение 1
Анализ самостоятельности по предмету ДОМОВОДСТВО (вариант 2)

за   ____ четверть 20__/___ учебного года,

в __    _ классе по списку   _____ человек.
По результатам наблюдений и текущим работам
Показатели самостоятельности обучающегося
	

Название (содержание)
задания
	Уровни выполнения задания

	
	действие выполняется учителем (ребёнок пассивен, позволяет что-либо  делать с ним)
	действие выполняется обучающимся со значительной помощью учителя
	действие выполняется обучающимся с частичной помощью учителя
	действие выполняется обучающимся  по последовательной инструкции
	действие выполняется обучающимся по образцу
	действие выполняется обучающимся полностью самостоятельно
	Работу не выполнял
(отсутствовал, болел)

	


	РП
	ЗПУ
	ЧПУ
	И
	О
	С
	Б

	
	
	
	
	
	
	
	



1. Действие (операция) сформировано) -  ДА
1. Действие осуществляется при сотрудничестве взрослого - ПОМОЩЬ
1. Действие выполняется частично, даже с помощью взрослого – ЧАСТИЧНО
1. Действие (операция) пока недоступно для выполнения – НЕТ

Степени дифференцированности отдельных действий и операций внутри целостной деятельности

	
№
	
Название действия
( операции)
	ДА
	ПОМОЩЬ
	ЧАСТИЧНО
	НЕТ

	
	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	Кол-во
	%

	Кол-во
	%


	1.
	Соблюдение правил  ТБ
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Владение приёмами работы
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Приёмы самоконтроля
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Планирование
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Исполнение плана работы
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Выполнение технических условий
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Технико-технологические знания
	
	
	
	
	
	
	
	









Выводы и предложения:

"Хорошо усвоил рекомендуемую программу данной четверти (года) обучения"

Ф.И.О. обучающегося: 

"Удовлетворительно усвоил рекомендуемую программу данной четверти (года) обучения"

Ф.И.О. обучающегося:

"Рекомендуемую программу данной четверти (года) обучения усвоил на минимальном уровне"

Ф.И.О. обучающегося: 

Дата   составления: 	                 Подпись учителя                            Расшифровка подписи
                                                                  
«       »                 20    г                           
 




