


1.Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Личностные результаты:
· уважительное отношение к физической культуре как важной части общей культуры;
· понимание значения физической культуры для укрепления здоровья человека;
· понимание позитивного влияния физической культуры на развитие человека;
· уважение к достижениям российских спортсменов в истории физической культуры и спорта.
· понимания ценности человеческой жизни;
· познавательной мотивации к истории возникновения физической культуры;
· понимания физической культуры и здоровья как факторов успешной учёбы и социализации;
· самостоятельности в выполнении личной гигиены;
· понимания личной ответственности за своё поведение в командных соревнованиях, в подвижных играх (на основе правил и представлений о нравственных нормах);
· способности проявлять волю во время выполнения физических упражнений, трудолюбие, упорство в развитии физических качеств;
· понимания причин успеха в физической культуре; способности к самооценке;
· саморегуляции в управлении своими эмоциями в различных ситуациях.

Метапредметные результаты:

Регулятивные
•	руководствоваться правилами поведения на уроках физической культуры;
· продумывать и устанавливать последовательность упражнений в комплексах утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток, руководствуясь правилами;
· объяснять, какие технические приёмы были использованы при выполнении задания;
· самостоятельно выполнять заданные комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств; 
· координировать взаимодействие с партнёрами в игре;
· анализировать и оценивать результаты, находить возможности и способы их улучшения (под руководством учителя);
· участвовать в подвижных играх, руководствуясь правилами.

· ставить собственные цели и задачи по развитию физических качеств;
•	планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· осмысленно выбирать способы и приёмы действий при выполнении физических упражнений и в спортивных играх; 
· соотносить свои результаты с показателями физической нагрузки;
· определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· самостоятельно организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
· выделять эстетические характеристики в движениях человека, оценивать красоту телосложения и осанки; 
· организовывать подвижные игры во время прогулок.

Познавательные
· осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные материалы;
· свободно ориентироваться в книге, используя информацию форзацев, оглавления, справочного бюро; 
· различать виды физических упражнений, виды спорта;
· сравнивать, группировать, классифицировать виды спорта летних и зимних Олимпийских игр; 
·  устанавливать зависимость частоты сердечных сокращений от физической нагрузки;
· устанавливать взаимосвязь между занятиями физической культурой и воспитанием характера человека. 
· находить нужную информацию, используя словарь учебника, дополнительную познавательную литературу справочного характера;
· устанавливать и объяснять связь между физической культурой и здоровьем человека, развитием человека;
· сравнивать, классифицировать виды ходьбы и бега, виды спорта;
· соотносить физические упражнения с развитием определённых физических качеств и группировать их;
· устанавливать связь между изменениями в сердечной, дыхательной, мышечной системах организма и физической нагрузкой.

Коммуникативные
· рассказывать об истории зарождения физической культуры на территории Древней Руси;
· выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;
· задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений;
· понимать действия партнёра в игровой ситуации. 
· участвовать в беседе и рассказывать о первых соревнованиях на территории Древней Руси, о достижениях российских спортсменов на Олимпийских играх;
· высказывать собственное мнение о значении физической культуры для здоровья человека, для личного здоровья;
· задавать вопросы уточняющего характера по организации игр; 
· координировать взаимодействие с партнёрами в игре; 
· договариваться и приходить к общему решению; 
· дополнять или отрицать суждение, приводить примеры.

Предметные результаты:
• планирование занятий физическими упражнениями, режима дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;
• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;
• оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;
• организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности;
• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;
• характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;
• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;
• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;
• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;
• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.
Учащиеся научатся:
· руководствоваться правилами поведения на уроках физической культуры;
· рассказывать об истории зарождения физической культуры на территории Древней Руси;
· понимать значение физической подготовки;
· определять частоту сердечных сокращений при физической нагрузке;
· выполнять соревновательные упражнения;
· руководствоваться правилами составления комплексов упражнений, направленных на развитие физических качеств;
· выполнять строевые упражнения;
· выполнять различные виды ходьбы и бега;
· выполнять прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги »;
· выполнять прыжок в высоту с прямого разбега;
· метать теннисный мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 5 м на дальность;
· выполнять несколько кувырков вперёд, выполнять стойку на лопатках, выполнять «мост» из положения лёжа на спине;
· перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов;
· выполнять танцевальные шаги;
· передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом, выполнять спуски в основной и низкой стойке, выполнять подъём «лесенкой», «ёлочкой», выполнять торможение «плугом», выполнять повороты переступанием на месте и в движении;
· играть в подвижные игры;
· выполнять элементы спортивных игр;
· измерять длину и массу тела, показатели физических качеств.

Учащиеся получат возможность научиться:
· рассказывать о первых соревнованиях на территории Древней Руси;
· определять влияние физической подготовки на развитие физических качеств;
· соотносить свои результаты с показателями физической нагрузки;
· понимать влияние закаливания на организм человека;
· самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие определённых физических качеств;
· выполнять комбинации из элементов акробатики;
· организовывать и играть в подвижные игры во время прогулок.








Контрольные нормативы

	Нормативы
	3 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	5,7
	6,2
	6,8

	
	
	д
	5,8
	6,3
	7,0

	2
	Бег 1000 м (мин, сек.)     ("+" - без учета времени) 
	м
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+

	3
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	160
	140
	125

	
	
	д
	150
	130
	120

	4
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	85
	80
	75

	
	
	д
	75
	70
	65

	5
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	80
	70
	60

	
	
	д
	90
	80
	70

	6
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	13
	10
	7

	
	
	д
	10
	7
	5

	
	
	
	
	
	

	7
	Подтягивания (кол-во раз)


	м
	4
	3
	2

	8
	Метание т/м (м)
	м
	18
	15
	12

	
	
	д
	15
	12
	10

	9
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	д
	25
	23
	21

	
	
	м
	30
	28
	26

	10
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	42
	40
	38

	
	
	д
	40
	38
	36




2. Содержание учебного предмета.
 (102 часа)
Знания о физической культуре (В процессе уроков)
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельности (В процессе уроков)
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Физическое совершенствование
Гимнастика (18 часов)
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Легкая атлетика (21 час)
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3х10 м, бег с изменением частоты шагов.
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 180°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Лыжные подготовка (18 часов)
Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход.
Спуски в основной стойке.
Подъем «елочкой».
Торможение «плугом».
Подвижные игры с элементами баскетбола  (24 часа)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).
На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».


В случаях неблагоприятных погодных условий рекомендуется проводить корректировку учебных (рабочих) программ.
Дети, отнесенные по состоянию здоровья к основной, подготовительной  или специальной медицинским группам, или имеющие освобождение от занятий физической культурой, занимаются вместе, однако для детей неосновной группы интенсивность и объем нагрузки снижаются. Для детей подготовительной, специальной медицинских групп или освобожденных от занятий физической культурой, имеющих функциональные нарушения опорно-двигательного аппарата (наиболее распространены нарушения осанки), целесообразно включать в физкультурные занятия специальные корригирующие упражнения. Итоговая отметка по физической культуре в подготовительной, специальной медицинских группах или освобожденных от занятий физической культурой выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность), а также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания. Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной или специальной медицинским группам, или освобожденных от занятий физической культурой, должен быть сделан на стойкой их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей, а также в выполнении ими индивидуальных проектов. При самых незначительных положительных изменениях в физических возможностях обучающихся, которые обязательно должны быть замечены учителем и сообщены учащемуся (родителям), выставляется положительная отметка. Положительная отметка должна быть выставлена также обучающемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и в развитии физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми знаниями в области физической культуры.

1. Тематическое планирование

	Тема
	Количество часов

	Знания о физической культуре
	В процессе уроков

	Лёгкая атлетика  
	21

	Кроссовая подготовка
	21

	Гимнастика 
	18

	Лыжная подготовка
	18     

	Подвижные игры с элементами баскетбола   
	24

	
	

	Итого
	102





* При наличии материально-технических и климатических условий; если их нет, часы пропорционально распределяются по другим видам учебного материала.




	Поурочное (календарно-тематическое) планирование, соответствующее данной рабочей программе, размещено в системе «Школьный портал».
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4. Календарно – тематическое планирование
Физическая культура 
3 класс   102 часа

	Номер урока
	Наименование разделов и тем
	Дата 
	Коррекция

	Лёгкая атлетика (11 часов)

	1
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения в спортивном зале на уроке. Построения в шеренгу, колонну. Игры «Салки», «Пустое место».
	1 неделя
02.09-08.09
	

	2
	Ходьба через несколько препятствий Игры «Белые медведи», «Совушка», «Запрещённое движение». 
	
	

	3
	Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения.
	
	

	4
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 30м. Игры «Белые медведи», «Смена сторон
	2 неделя
09.09-15.09  
	

	5
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью  60м. Развитие скоростных способностей.
	
	

	6
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди», «Класс, смирно!». 
	
	

	7
	Челночный бег. Совершенствование основных положений рук и ног. 
	3 неделя
16.09-22.09
	

	8
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Многоскоки. 
	
	

	9
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игра «Зайцы в огороде». 
	
	

	10
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игры «Зайцы в огороде», «Дедушка и детки». 
	4 неделя
23.09-29.09 
	

	11
	Правила соревнований в метаниях. Олимпийское движение современности.
	
	

	Кроссовая подготовка (14 часов)

	12
	Инструктаж по ТБ. Бег 4 мин. Преодоление препятствий. Игры «Салки на марше», «Бой петухов».
	
	

	13
	Бег 4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Игры «Салки на марше», «За флажками», «Охотники и зайцы». 
	5 неделя
30.10-06.10 
	

	14
	Бег 5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Развитие выносливости. 
	
	

	15
	Бег 5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). 

	
	

	16
	Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством подвижных игр. Игры «Салки на марше», «Волк во рву». 
	6 неделя
14.10-20.10
	

	17
	Бег 6 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игры «Волк во рву», «Море волнуется раз». 
	
	

	18
	Бег 7 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Развитие координационных качеств посредством игры. 
	
	

	19
	Обучение понятиям «эстафета», «соревнование. Развитие выносливости.
	7 неделя
21.10-27.10
	

	20
	Бег 8 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 70 м ходьба). Игры «Волк во рву», «Перебежка с выручкой». 
	
	

	21
	Развитие выносливости.
	
	

	22
	Развитие координационных способностей в игровых упражнениях.
	8 неделя
28.10-03.11 
	

	23
	Бег 8 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 70 м ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». 
	
	

	24
	Кросс 1 км. Выявление работающих групп мышц. Обучение чувству ритма в упражнении и ходьбе.
	
	

	25
	Развитие скоростно-силовых качеств мышц ног (прыгучесть). Развитие выносливости.
	9 неделя 
04.11-10.11 
	

	Гимнастика (18 часов)

	26
	Инструктаж по ТБ. Выполнение команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». 
	
	

	27
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. ОРУ. Игра: «Что изменилось?». 
	
	

	28
	Развитие координационных способностей.
	10 неделя
11.11-17.11
	

	29
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. Игра «Что изменилось?», «Совушка».  
	
	

	30
	Стойка на лопатках. Развитие координационных способностей.
	
	

	31
	Мост из положения лежа на спине. ОРУ. 
	11 неделя
25.11-01.11
	

	32
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. 
	
	

	33
	ОРУ с предметами. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. Игра «Маскировка в колоннах».
	
	

	34
	Развитие силовых способностей.
	12 неделя
02.12-08.12
	

	35
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. 
	
	

	36
	Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами.
	
	

	37
	Развитие силовых способностей.
	13 неделя
09.12-15.12 
	

	38
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по скамейке. 
	
	

	39
	Перелезание через горку матов. Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. 
	
	

	40
	Развитие координационных способностей
	14 неделя
16.12-22.12
	

	41
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. 
	
	

	42
	Ходьба приставными шагами по скамейке. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Посадка картофеля». 
	
	

	43
	Развитие координационных способностей.
	15 неделя
23.12 – 29.12 
	

	Лыжная подготовка (18 часов)

	44
	Инструктаж по ТБ. Обучение  построению и перестроению, строевым упражнениям на лыжах. Постановка рук и ног. Ходьба на лыжах. 
	
	

	45
	Скольжение по учебному кругу 500м. Игры «Знак качества», «По местам», «Попади снежком в цель». Зимние Олимпийские игры.
	
	

	46
	Ходьба на лыжах. Скольжение по учебному кругу 500м. Игра «Знак качества».
	16 неделя
30.12-12.01 
	

	47
	Скольжение без палок. Скольжение по учебному кругу 500м. Игра  «По местам».
	
	

	48
	Техника поворота на лыжах переступанием. Игры «Быстрый лыжник», «Не задень».
	
	

	49
	Одноопорное скольжению без палок. Игры «Знак качества», «Быстрый лыжник».
	17 неделя
13.01-19.01 
	

	50
	Техника подъёма на склон и спуска. Игра «Не задень».
	
	

	51
	Техника скольжения. Игра «Быстрый лыжник».
	
	

	52
	Техника подъёма и спуска со склона. Скольжение по учебному кругу 1000м. Игра «Знак качества».
	18 неделя
20.01-26.01 
	

	53
	Техника скользящего шага. Скольжение по учебному кругу 1000м. Игра «Быстрый лыжник».
	
	

	54
	Скольжение по учебному кругу 1000м. Игра «Не задень».
	
	

	55
	Попеременный двухшажный ход. Игры «Знак качества».
	19 неделя
27.01-02.02
	

	56
	Эстафета на лыжах.
	
	

	57
	Попеременный двухшажный ход. Эстафета на лыжах.
	
	

	58
	Эстафета на лыжах. Игры «Быстрый лыжник», «Не задень».
	20 неделя
03.02-09.02
	

	59
	Техника передвижение на лыжах. Игра «Знак качества».
	
	

	60
	Техника скользящего шага, подъемов и спусков.
	
	

	61
	Скольжение по учебному кругу 1000м. Игра «Быстрый лыжник».
	21 неделя
10.02-16.02 
	

	Подвижные игры с элементами баскетбола (24 часа)

	62
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Передал – садись».
	
	

	63
	Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу».
	
	

	64
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. 
	22 неделя
24.03-01.03
	

	65
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Игра «Передал – садись». 
	
	

	66
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом.
	
	

	67
	Бросок двумя руками от груди. ОРУ.
	23 неделя
02.03-08.03
	

	68
	Развитие координационных способностей
	
	

	69
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Бросок двумя руками от груди. Игра «Мяч ловцу». 
	
	

	70
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. ОРУ.
	24 неделя
09.03-15.03 
	

	71
	Развитие координационных способностей. Игры «Гонка мячей по кругу», «Передал – садись».
	
	

	72
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Развитие координационных способностей.
	
	

	73
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Ведение мяча с изменением направления. Игры  «Передал – садись», «Мяч ловцу». 
	25 неделя
16.03-22.03

	

	74
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Ведение мяча с изменением направления.
	
	

	75
	Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	
	

	76
	Развитие координационных способностей. ОРУ. Игра «Передал – садись».
	26 неделя
23.03-29.03
	

	77
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Ведение мяча с изменением направления. Игра  «Мяч ловцу». 
	
	

	78
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Ведение мяча с изменением направления.
	
	

	79
	Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	27 неделя
30.04-05.04 
	

	80
	Развитие координационных способностей. ОРУ. Игра «Передал – садись».
	
	

	81
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Ведение мяча с изменением направления. Игра  «Передал – садись». 
	
	

	82
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге. Ведение мяча с изменением направления.
	28 неделя
13.04-19.04 
	

	83
	Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра  «Мяч ловцу». Развитие координационных способностей
	
	

	84
	Развитие координационных способностей. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу».
	
	

	85
	Бросок двумя руками от груди. Развитие координационных способностей.
	29 неделя
20.04-26.04
	

	Кроссовая подготовка (7 часов)

	86
	Бег 4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. 
	
	

	87
	Бег 4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Игра «За флажками». 
	
	

	88
	Бег 5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше».
	30 неделя
27.04-03.05 
	

	89
	Бег 5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости.
	
	

	90
	Бег 6 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Море волнуется раз». 
	
	

	91
	Развитие выносливости.
	31 неделя
04.05-10.05 
	

	92
	Бег 8 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 70 м ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». Кросс 1 км. 
	
	

	Лёгкая атлетика (10 часов)

	93
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения в спортивном зале на уроке. Построения в шеренгу, колонну. ОРУ. Развитие скоростных способностей. 
	
	

	94
	Ходьба через несколько препятствий. Обучение построению в шеренгу, в колонну. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. 
	32 неделя
11.05-17.05 
	

	95
	Развитие скоростных способностей. Символика Олимпийских игр и олимпийского движения.
	
	

	96
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 30м, 60м. Совершенствование строевых упражнений. Игра «Белые медведи».
	
	

	97
	Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон».
	33 неделя 
18.05-24.05
	

	98
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди». 
	
	

	99
	Челночный бег. Совершенствование основных положений рук и ног. Игра «Класс, смирно!». 
	
	

	100
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». 
	34 неделя 
25.05-30.05  
	

	101
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игра «Зайцы в огороде». 
	
	

	102
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Обучение правилам бега. Контроль двигательных качеств: бег 8 мин. 
	
	

	ИТОГО: 102 ЧАСА
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