Классный час «Компьютер и человек».
[bookmark: _GoBack]Цели: 
1. познакомить уч-ся с устройством компьютера, как компьютер помогает человеку, с историей создания компьютера;
1. научить уч-ся, как организовать безопасное взаимодействие с компьютером;
1. познакомить с мерами профилактики вредного воздействия компьютера на человека;
Вступление.  Современный человек должен владеть компьютерной грамотностью, использовать компьютер в работе и повседневной жизни. Ведь с помощью компьютера сегодня бухгалтер готовит отчёт, лётчик управляет самолётом, музыкант занимается аранжировкой произведения, милиционер проверяет документы... Компьютер - универсальное изобретение человечества.
Эпоха глобальных информационных технологий только началась. Значительная часть создаваемой человечеством информации уже представлена в цифровом виде и может быть обработана на компьютере и передана в любую точку Земли по информационным сетям. Накопленная за предыдущие века информация (тексты, картинки, фильмы или аудиозаписи и т.п.) постепенно переводится в цифровую форму и поступает в те же информационные сети. Её легко сохранять, она не искажается при копировании.
Современный компьютер практически достиг предела возможностей. Текст, хранимый в компьютере, не в состоянии прочитать его владелец даже за всю свою жизнь.
Во многих семьях имеются компьютерные семейные фотоальбомы.
Учитель. Много разных машин придумал и построил человек. Все они его верные помощники. Есть машины сильные, как экскаватор. Есть машины ловкие, как ткацкий станок. Есть машины быстрые, как самолёт. А есть машины умные, как компьютер.
Конечно, компьютер не умнее человека. Но какую-то часть своего ума и знаний человек сумел передать компьютеру, компьютер стал его верным помощником в самых разных делах и занятиях. Компьютер помогает врачу ставить диагноз и назначать лечение. Помогает художнику создавать картины и мультипликационные фильмы. Инженеры с помощью компьютера ведут сложные расчёты, составляют чертежи новых машин, космических кораблей.
Да, очень помогают компьютеры человеку. И работать, и учиться, и в игры играть. Но как сами компьютеры научились всему этому? Как они это делают?
Окинув взглядом столетие компьютерной истории, мы увидим множество совершенно непохожих друг на друга устройств: от громоздких ламповых компьютеров начала пятидесятых до крохотных современных «ноутбуков».
Когда именно появился компьютер?
Слово «компьютер» произошло от греческого «компьюто», что означает: считаю, вычисляю. Так компьютер назвали потому, что вначале он использовался для сложных расчётов и громоздких вычислений. Тогда компьютер ещё называли электронно-вычислительной машиной или, сокращённо, ЭВМ.
Первым изобретателем счётной машины целых триста лет считался французский учёный Блёз Паскаль. И вот не так давно стало известно, что задолго до Паскаля счётную машину изобрёл и построил в 1624 г. профессор - математик Вильгельм Шиккард. Круги на крышке машины поворачивались специальной палочкой. Начинал работать механизм, результат вычисления появлялся в квадратных окошечках, расположенных также на крышке.
В 1897 году счётную машину Голлерита использовали для подсчёта результатов первой Всероссийской переписи населения.
В конце 18 века русский инженер В.Т. Орднер создал вычислительную машину арифмометр.
Первую большую электронно-вычислительную машину построили в США в 1946 году. Весила она около тридцати тонн и занимала огромный зал.
В первых компьютерах работали электронные лампы. На смену им пришли полупроводники. Микропроцессоры работают в современных ЭВМ.
Современный большой компьютер может безошибочно складывать миллион больших чисел в секунду - быстрее человека более чем в миллион раз.
Как же компьютер считает?
Так же как и человек. А как считает человек? Давайте разберёмся.
Учитель пишет на доске пример: 5+2-4=
Вы внимательно смотрите на условие. Теперь пример написан не только на доске. Он записан ... в ваших головах, в памяти. Как будем его решать?
(Сначала сложим в уме пять и два и запомним, что получилось семь. Потом вычтем в уме из семи четыре и снова «запишем» в памяти результат - три).
Вот мы и решили пример. Но ведь, кроме нас, об этом ещё никто не знает. В память заглянуть нельзя. Чтобы ответ был известен всем, его надо как-то извлечь из памяти - произнести, написать на доске или на бумаге: 5+2-4=3 (Записывает ответ.)
Вот так и считает человек - последовательно, шаг за шагом. Так же считает и компьютер. Почему?  Ведь это человек учил его считать. Правда, нет у компьютера ни головы, ни рук, ни глаз. Но есть и память, и ум, и средства для вывода ответа.
Чтобы построить дом, нужны стены, крыша, окна и двери. Для самолёта нужен мотор и крылья, корпус и двигатель...  А чтобы построить компьютер, что нужно? Клавиатура, память, процессор и дисплей (монитор).
Так же устроены и наши персональные компьютеры. Компьютер только и ждёт, чтобы решить для нас какую-нибудь задачу. Набираю условие задачи на клавиатуре - нажимаю клавиши с нужными цифрами и знаками: 5+2-4=
Загораются на экране дисплея светящиеся цифры. Это значит, что компьютер понял меня и условие попало в память. Оттуда процессор, то есть ум компьютера, возьмёт первые два числа, сложит их и запишет результат в память. Потом возьмёт результат, вычтет третье число и снова запишет результат в память. Вот и решил компьютер пример. Но кроме компьютера, этого никто не знает. В электронную память компьютера тоже нельзя заглянуть, как и в память человека. Нужно как-то вывести ответ из памяти. Ученик пишет ответ на доске или в тетради. А компьютер - на экране дисплея. Или печатает на бумаге. Вот на моём дисплее рядом с условием задачи загорается цифра три - это ответ. Пример решён. Вот так и считает компьютер.
Но каким образом он это делает?   
Память внутренняя. Внутренняя память компьютера - его электронная записная книжка. Здесь хранится всё, что потребуется для решения задачи. Числа, условие задачи, промежуточные результаты. Сюда же процессор записывает ответ.
В памяти хранятся слова и фразы, что были набраны на клавиатуре. Здесь же хранится и словарь русского языка.
Память внешняя. Внешняя память компьютера - его электронная кладовая. Здесь хранится то, что пока не нужно для работы, но может понадобиться вскоре. Внешняя память - магнитофон. Обычная кассета или специальная дискета запоминает всё, что компьютер когда-то узнал.
Принтер. Пишущая машинка компьютера. Быстро и аккуратно печатает то, что хранится в памяти компьютера. То, что появляется на экране дисплея.
Дисплей (монитор). Специальный телевизор, на экране которого можно увидеть то, что хранится в памяти компьютера. Это электронная классная доска. Здесь человек и компьютер записывают задачи и решения, слова и фразы. Рисуют чертежи и рисунки. Строят лабиринты и показывают мультики.
Каждая страница этой книги видна на экране дисплея, когда вводят её с клавиатуры в память компьютера или когда вызывают её из памяти, чтобы поправить или отредактировать текст.
Процессор (точнее системный блок). Процессор - главная часть компьютера, где происходит процесс решения задачи. Человек складывает цифры в уме, а компьютер - в процессоре. Процессор последовательно, шаг за шагом выполняет команды программы, задаваемые человеком.
Но процессор разбирается не только в арифметике, но и в грамматике. Это процессор исправляет ошибки, сравнивая каждое слово, набранное на клавиатуре, со словарём в памяти компьютера.
Клавиатура. Клавиатура компьютера почти как у пишущей машинки. Нажимая на клавиши, вводят в память компьютера буквы и цифры, слова и фразы, условия задачи и команды программы.
Что входит в состав персонального компьютера?
Системный блок, клавиатура, мышь, монитор. Это минимальная комплектация компьютера. К ней могут быть добавлены принтер, сканер  и звуковые колонки - обычно домашняя «персоналка» выглядит именно так.
В системном блоке находятся: блок питания, процессор, материнская плата, оперативная память, жёсткий диск, видеокарта, звуковая карта. Современный компьютер сложно представить без модема - устройства, позволяющего передавать данные по телефонной линии и подключаться к компьютерным сетям (например, Интернету).
Учитель. В древности люди при счёте перекладывали камешки, делали зарубки на дереве, завязывали узелки на верёвке. Потом догадались костяшки на счётах передвигать. А как считает компьютер? Что он считает? Компьютер считает электронные сигналы - импульсы.
Главное достоинство компьютера - его универсальность. Компьютер умеет считать и писать, чертить и рисовать, решать сложные примеры и отвечать на трудные вопросы. Но всё это компьютер делает только по команде человека, по составленной им программе. И без программы ничего делать не умеет. Общаться с компьютером можно только на его собственном машинном языке - на языке программирования. Язык этот тоже человек придумал. И научил машину понимать этот язык. У компьютера свой язык - цифровой. А пронумеровать можно многое: буквы, цвета, линии ...
Как компьютер сделал умнее все машины.
Не только человеку помогают компьютеры. Они помогают и всем другим машинам. Самолётам - летать, кораблям - не сбиваться с курса, станкам - точно работать. Маленькие умные процессоры живут теперь и в кабине трактора и в автомобильном двигателе, в телефонном аппарате и в магнитофоне, в медицинском приборе и в современном фотоаппарате, стиральной машине...И все машины, соединяясь с компьютером, становятся умнее и ещё лучше служат человеку.
Современные компьютеры.
Ежедневно на свет появляются всё новые и новые виды компьютеров...
1. настольные компьютеры,
1. домашние компьютеры - универсалы, которые могут всё понемножку;
1. рабочие станции - предназначены для предприятий, фирм;
1. «настольное издательство» - для допечатной подготовки «бумажных» изданий или создания страниц Интернета, электронных энциклопедий;
1. серверы -  компьютеры-распорядители, их работа - контролировать локальную сеть предприятия или узел Интернета;
1. настольные мини-компьютеры;
1. планшетные компьютеры - размером с книгу;
1. портативные компьютеры (ноутбуки) - компактные, лёгкие, мощные;
1. субноутбуки - маленькие ноутбуки;
1. карманные компьютеры - размером с записную книжку
Компьютерная сеть.
Сейчас без сети Интернет даже простой школьник обойтись не может! Получить любую информацию из любой части света за несколько минут -раньше об этом только мечтали!
Назначение компьютерных сетей - обмен информацией между компьютерами и использование общих ресурсов. Сети различают по охватываемой территории - от расстояния между объединёнными компьютерами в пределах одного помещения до Всемирной глобальной системы. Наиболее известна глобальная сеть Интернет. Интернет предлагает кроме информации, электронную почту и др.
В сентябре 2004 г.  ирландская компания сообщила, что число пользователей Интернета на конец года превысило 380 млн. человек.  Число российских пользователей Сети, по данным фонда «Общественное мнение», превысило 8 млн. человек, из которых 1 млн. пользовались Сетью ежедневно. Россия находилась на 11  месте по количеству пользователей глобальной сети.
«У кольца нет начала и конца» эту поговорку можно с полным правом отнести и к Интернету. У Сети нет центра - хотя большая часть её ресурсов по-прежнему сосредоточена в США. Нет у неё начала - хотя «началом» Интернета считается сайт швейцарской  лаборатории атомной физики, где и родилась технология Всемирной сети (WWW). Нет у неё и конца.
Самая старая и популярная схема работы с Сетью - через посредство телефонной линии и обычного, аналогового модема - устройства для передачи данных от одного компьютера к другому.
Компьютер и здоровье.
Компьютеры сделались настолько обыденными, что невольно забываются связанные с их использованием опасности. Как и любое достижение прогресса, будь то автомобиль, самолёт, телевизор, компьютер является источником негативных воздействий на человека, приносит вред его здоровью при неправильном примени, может вызвать профессиональные заболевания. Однако компьютер становится добрым, умным, неутомимым помощником, если человек продумывает все моменты общения с ним, соблюдает правила техники безопасности, не нарушает санитарные нормы, составленные специалистами.
Исследует эти проблемы эргономика ( от греч. «ЭРГОН» - «работа» и «номос» - «закон») - наука о взаимодействии человека и машины. Учёные стремятся найти пути снижения нагрузки на организм человека, связанной с работой на компьютере; разрабатывают меры профилактики вредного воздействия компьютера на человека.
 Информация для учителей,  учащихся, родителей  учащихся.
Вредные излучения при работе за компьютером.
Компьютер - источник нескольких видов излучений и полей. Электронно-лучевая трубка монитора создаёт ионизирующее (рентгеновское) излучение. Однако в современных мониторах оно незначительно, так как надёжно экранизируется и сравнимо с естественным радиационным фоном, в чём можно легко убедиться с помощью бытового радиометра.
Как и любой другой электроприбор, компьютер создаёт также электромагнитное излучение. Когда компьютер включён, все входящие в него устройства (монитор, системный блок, клавиатура, принтер, сканер и т.д.) и вспомогательное электрооборудование (сетевые фильтры, блоки бесперебойного питания) формируют сложное электромагнитное поле.
Большинство исследований по влиянию электромагнитного излучения свидетельствуют о его вреде для здоровья.
Кроме того, компьютер создаёт электромагнитное поле. Оно возникает в результате облучения экрана монитора потоком заряженных частиц. Электромагнитное поле способствует оседанию пыли и аэрозольных частиц на лице, шее, руках, что может вызвать у людей, особо чувствительных к подобному воздействию, негативные кожные реакции - сухость, аллергию.
Электростатическое поле влияет на ионный состав воздуха. На поверхности кинескопа монитора возникает положительный заряд, который нейтрализует отрицательно заряженные полезные ионы воздуха, что ухудшает среду в помещении с компьютерами.
Компьютер и зрение.
Уже в первые годы компьютеризации было отмечено специфическое зрительное утомление у пользователей дисплеев, получившее общее название «компьютерный зрительный синдром». Причин его возникновения несколько, и прежде всего сформировавшаяся за миллионы лет эволюции зрительная система человека, которая приспособлена для восприятия объектов (природы, рисунков, печатных текстов и т.п.) в отражённом свете, а не для работы с дисплеем. Изображение на дисплее принципиально отличается от привычных глазу объектов наблюдения: оно светится, состоит из отдельных точек - пикселей, мерцает (точки с определённой частотой зажигаются и гаснут), не соответствует естественным цветам.
При длительной беспрерывной работе за компьютером у глаз не бывает необходимых фаз расслабления, они напрягаются, работоспособность снижается. Большую нагрузку орган зрения испытывает при вводе информации, так как пользователь вынужден часто переводить взгляд с экрана на текст и клавиатуру, находящиеся на разном расстоянии и по-разному освещённые.
Признаками «компьютерного зрительного синдрома» являются снижение остроты зрения, замедленная перефокусировка с ближних предметов на дальние и обратно, двоение предметов, быстрая утомляемость при чтении, чувство жжения в глазах, ощущение «песка» под веками, покраснение глаз, боли в области глазниц и лба при движении глаз.
У части пользователей симптомы  «компьютерного зрительного синдрома» обнаруживаются через два часа непрерывной работы перед экраном, у большинства - через 4 ч и практически у всех - через 6 ч. При этом считывание информации с экрана считается менее нагрузочным, чем её ввод.
Наиболее чувствительными к воздействию компьютера являются центральная и сердечно-сосудистая системы. Наблюдаются нарушения условно-рефлекторной деятельности, снижение биоэлектрической активности мозга, изменения межнейронных связей. Возможны отклонения в работе эндокринной системы. Первым симптомом недомогания может стать повышенная возбудимость, затем появляется физическая и нервно-психическая слабость. Характерны головная боль, утомляемость, ухудшение самочувствия, гипотония, брадикардия, изменение проводимости сердечной мышцы. Указанные явления могут быть слабо, умеренно или явно выражены. Порой отмечаются незначительные и, как правило, нестойкие изменения в крови.
Заболевания мышц и суставов.
Врачи различают несколько синдромов, которые встречаются у пользователей ЭВМ.
Один из них - синдром длительной статической нагрузки, его симптомами являются боли в руках, шее, пояснице. При неудобной рабочей позе мышцы ног, плеч, шеи и рук длительно пребывают в состоянии сокращения. Поскольку мышечные ткани подолгу не имеют возможности расслабиться, то в них ухудшается кровоснабжение, нарушается обмен веществ, накапливаются продукты распада. В результате мышцы находятся в состоянии постоянной усталости и со временем ослабевают. Это может привести к искривлению позвоночника и другим изменениям скелета, а также перерождению мышечных тканей.
Другой синдром - так называемый запястный туннельный синдром, или синдром канала запястья. Его возникновение связано со сдавливанием срединного нерва руки сухожилиями мышц, сгибающих пальцы, при длительной и неудобной для пользователя работе на клавиатуре. Во время частых, повторяющихся движений кистей рук в неудобном положении сухожилия трутся о кости запястья и связки. В результате сдавливания нервов и сухожилий развивается серьёзное недомогание. В начальной стадии болезни её симптомы: дрожь, зуд и покалывание в пальцах - появляются только через несколько часов после окончания работы на компьютере. Как правило, большинство людей не связывают это со своей работой, что приводит к запущенным случаям синдрома. Постепенно присоединяются онемение, боль и тяжесть в руках. В наиболее тяжёлой форме запястный туннельный синдром диагностируется по мучительным болям, лишающим человека трудоспособности и требующим хирургического вмешательства.
Чтобы работа за компьютером не вредила здоровью, в процессе её необходимо постоянно следить за положением тела. Правильная осанка максимально разгружает мышцы и позволяет работать дольше, меньше уставая.
Учитель.
В вашем возрасте организм  бурно развивающийся, очень чувствительный. В дошкольном и младшем школьном возрасте складываются все физиологические системы, в том числе те, которые необходимы для успешного взаимодействия с компьютером. Продолжают формироваться осанка и кости кистей рук,  внимание. Аккомодационная система глаза уже готова к зрительной нагрузке, но её резкое нарастание опасно: перегрузки могут привести к «поломкам». Очень уязвима и психика ребёнка. На фоне постоянно увеличивающейся информационной нагрузки (дома, в школе) неограниченные занятия на компьютере могут ускорить неблагоприятные изменения в самочувствии ребёнка.
К тому же, как показывают исследования, большинство детей имеют отклонения в состоянии здоровья. Среди детей 4-7 лет здоровых только 20% (1 группа здоровья), с функциональными отклонениями в состоянии здоровья - 60% детей (2 группа здоровья), с хроническими и органическими заболеваниями - 15% (3 группа здоровья). В нашем классе ... человек имеют 1 группу здоровья, у ... ребят 2 группа здоровья, а 3 группа здоровья у ... детей.
Итак, на что необходимо обращать особое внимание:
1. Если ваша семья решились на покупку компьютера, то надо постараться не экономить на здоровье: компьютер и монитор должны быть хорошего качества.
1. Компьютер следует расположить на столе в углу комнаты, задней его частью к стене, но так, чтобы на экране не было бликов.
1. Следует правильно организовать рабочее место. Мебель должна соответствовать росту ребёнка. Сидеть за столом он должен так, чтобы ноги стояли на полу или на специальной подставке. (Согласно методическим рекомендациям, для детей ростом 115-130 см рекомендуется высота стола - 54 см, высота сидения стула - 32 см;  для детей ростом выше 130 см - соответственно 60 и 36 см. Стул должен быть обязательно с твёрдой спинкой. Сидеть ребёнок должен на расстоянии не менее 50-70 см от видеотерминала (дисплея), но чем дальше, тем лучше. Воображаемая линия взора (от глаз до экрана) должна быть перпендикулярной экрану и приходиться на его центральную часть. Поза ребёнка - прямая или слегка наклонённая вперёд, с небольшим наклоном головы. Чтобы обеспечить устойчивость посадки, ребёнок должен сидеть на стуле, опираясь на 2/3 - ¾ длины бедра. Между корпусом тела и краем стола необходимо сохранять пространство не менее 5 см руки должны свободно лежать на столе, ноги согнуты в тазобедренном и коленном суставах под прямым углом и располагаться под столом на специальной подставке (опора для ног обязательна).
1. В помещении, где используется компьютер, делайте ежедневную влажную уборку.
1. До и после работы на компьютере протирайте его чистой тряпкой или губкой (Во время уборки компьютер должен быть выключен).
1. Поставьте недалеко от компьютера кактусы: считается, что эти растения поглащают вредные излучения компьютера.
1. Почаще проветривайте комнату, а для того, чтобы увеличить влажность воздуха, в помещении должен быть аквариум и т.п.
1. С особой тщательностью отбирайте компьютерные программы: они должны соответствовать возрасту ребёнка как по содержанию, так и по качеству оформления.
1. Без ущерба для здоровья дошкольники и младшие школьники могут работать за компьютером не более 15 минут, а дети близоруких родителей и дети с отклонениями в состоянии здоровья - только 10 минут в день. Причём не ежедневно, а три раза в неделю.
1. После каждого занятия делайте с ребёнком упражнения для глаз и общеукрепляющие упражнения.
Учитель выполняет с детьми упражнения и раздаёт памятки с упражнениями для самостоятельного выполнения дома при работе с компьютером.
Упражнения для глаз при работе с компьютером:
1. На счёт 1-4 закрыть глаза с напряжением, на счёт 1-6 раскрыть глаза.
1. Посмотреть на кончик носа на счёт 1-4, а потом перевести взгляд вдаль на счёт 1-6.
1. Не поворачивая головы, медленно делать круговые движения глазами вверх-вправо-вниз-влево и в обратную сторону: вверх-влево-вниз-вправо. Затем посмотреть вдаль на счёт 1-6.
1. Держа голову неподвижно, перевести взор и зафиксировать его: на счёт 1-4 - вверх, на счёт 1-6 - прямо; затем так же вниз-прямо, вправо-прямо, влево-прямо. Проделать движение глазами по диагонали сначала в одну, потом в другую сторону, затем посмотреть прямо, на счёт 1-6.
1. Посмотреть на кончик указательного пальца, удалённого от глаз на расстояние 25-30 см, на счёт 1-4 медленно приблизить его к кончику носа, потом, опять же глядя на кончик пальца, отдалять от носа на то же расстояние.
1. «Метка на стекле»: переводить взгляд с метки на стекле окна (красный кружок диаметром 3-5 мм) на выбранный предмет вдали за окном.
1. Перемещать взгляд по траекториям, изображённым на больших плакатах: по восьмёрке, по часовой стрелке и против.
Упражнения выбираются по желанию, каждое из них повторяется 4-5 раз. Общая длительность упражнений должна равняться 2 минутам. Зрительная гимнастика поможет восстановить функциональное состояние аккомодационного аппарата глаза и предупредить его переутомление.
Упражнения для разминки
1. Положите руку на край стола ладонью вниз. Взявшись за пальцы другой рукой, отведите кисть назад и удерживайте в таком положении в течение 5 с. Повторите упражнение для другой руки.
1. Слегка упритесь рукой в стол, на 5 с напрягите пальцы и запястье. То же проделайте другой рукой.
1. Сильно сожмите пальцы в кулаки, затем распрямите их.
1. Сядьте на стул прямо, ноги твёрдо поставьте на пол (если стул на колёсиках, позаботьтесь о том, чтобы он оставался неподвижным). Наклонитесь как можно ниже, чтобы достать головой колени. Оставайтесь в таком положении 10 с, затем распрямитесь, напрягая при этом мышцы ног. Повторите упражнение 3 раза.
1. Многие держат на столе резиновую эластичную игрушку или кольцо-экспандер и с его помощью время от времени разминают кисти рук.
Учитель. Занятия на компьютере необходимо ограничивать по времени, во-первых, для того, чтобы не навредить своему здоровью, физическому и психическому. Но хотелось бы, чтобы вы, ребята, работая или играя на компьютере, не забывали о том, что вокруг вас так много интересного и без компьютера. Это игры во дворе с друзьями, общение с родными, чтение книг, занятия спортом или в музыкальной школе, прогулки по парку с любимой собакой,  учёба в школе, просто наблюдение за красотами природы!

