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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В современном обществе курение является распространенной 

привычкой среди различных групп населения, в том числе среди женщин, 

подростков и даже детей. Согласно статистическим данным, людей, 

регулярно употребляющих табак, в мире насчитывается около миллиарда.  

Курение наносит вред не только здоровью курильщика, но также его 

семье и сотрудникам. Постоянно находящиеся рядом люди регулярно 

вдыхают дым. Его избыток в помещении может вызывать головокружения, 

тошноту и рвоту, кашель, раздражение слизистых глаз и горла, приступы 

аллергии. У некурящих табачный дым способствует развитию тех же 

заболеваний, что и у курильщиков. 

Никотиновая зависимость представляет серьезную опасность для 

организма человека. В то же время осознание вреда табака является 

действенной мотивацией, помогающей преодолеть тягу. 

Вред курения для организма  пассивных 

курильщиков подтверждается медицинской статистикой: ежегодно в мире 

их умирает примерно 600 тысяч человек, 300 тысяч из которых — дети. 

Эти и другие научные данные стали фундаментом для принятия закона о 

запрете курения в общественных местах. 

Внеклассное  мероприятие «Обменяй  сигарету на конфету»  в 

рамках недели отделения  техникума  специальности 23.02.04. Техническая 

эксплуатация подъемно- транспортных, строительных, дорожных машин и 

оборудования предназначено  привлечь внимание студентов  к проблеме  

никотиновой зависимости  и пропагандировать здоровый образ жизни. 

 В мероприятии активно  принимают участие студенты  

специальности первых - четвертых курсов, преподаватели  работающие на 

отделении, классные руководители. 

 Мероприятие проходит  в несколько этапов  по трем направлениям:  

-конкурс тематических газет; 
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-демонстрация  презентаций; 

- презентация видеофильмов о вреде курения; 

-акция «Поменяй сигарету на конфету»; 

- медицинский лекторий; 

-социологический опрос; 

-подведение итогов  мероприятия; 

 Основными достоинствами мероприятия  считаю массовость, 

наглядность, доступность, открытость, отсутствие давления на  лекторат, 

продолжительность  проведения мероприятия (в нашем случае 

календарная неделя) 

 Немаловажным  результатом  проведения мероприятия  можно 

считать не только расширение границ представления студентов по  

рассматриваемой проблеме, но  и  привитие  им требовательности   к себе  

и  к окружающим  в вопросах касающихся здоровья и культуры 

общежития. 

 Акция  призвана научить  студентов  реально оценивать  реальную 

угрозу от  кажущейся безобидной  привычки  курения сигарет. 

 

Участники:   

1. Преподаватели работающие на отделении, классные руководители; 

2. Аниматоры, волонтеры, авторы роликов, презентаций и газет -  

(студенты  специальности в общей сложности 32 человека); 

3. Участники соцопроса и акции «Поменяй сигарету на конфету» - все 

желающие без ограничения; 

4. Врач-нарколог ЦГБ г. Тихорецка и медицинские работники  

фельдшерского пункта  техникума 

 

Дата  проведения мероприятия  16.02- 21.02.2015 г.  

Время    согласно графика по дням недели 



Место проведения: Рекреация  второй этаж, актовый зал, рекреация  

первый этаж, актовый зал,  холлы корпуса № 1,2,3,4 

Преподаватель - организатор          Кравникова Анжела Петровна 

Информационная поддержка:   демонстрация  на переменах  в холле и 

столовой техникума видеороликов и презентаций на тему, конкурс 

тематических  газет     

 

Тема мероприятия:  «Поменяй сигарету на конфету»  в рамках недели 

отделения техникума 

 

Цели мероприятия:  

Образовательная - сформировать понятия об особенностях воздействия  

табакокурения на организм человека и подростка  в частности, о  

вредных и опасных факторах табачной зависимости  влияющих на 

репродуктивную способность организма и воздействии этих факторов  на 

здоровье последующих  поколений 

привить     навыки  борьбы  с вредной  привычкой 

закрепить  решимость  в принятом решении бросить курить 

Развивающая - развить навыки  самостоятельного логического 

мышления направленного  на  борьбу  с курением 

Воспитательная - привить чувство ответственности  перед собой, 

близкими  и окружающими людьми за пагубную привычку и научить 

выработке критериев противостояния соблазнам курения, 

активизировать развитие  стойкой  позиции в отказе от курения и 

принятия  всех видов проявления  здорового образа жизни 

Методическая - наглядно использовать  методические приемы  

воздействия на общественное мнение   и  личное мнение каждого 

студента, активизации  деятельности  студентов при проведении 

массового внеклассного  мероприятия 

 



Охват дисциплин ( межпредметные связи): 

1. История 

2. Экологические основы природопользования 

3. География 

4. Культурология 

5.Безопасность жизнедеятельности 

6. Охрана труда 

7. Социальная психология 

8. Физическая культура 

9. Основы философии 

10. Основы социологии и политологии 

11. Основы эстетики 

Обеспечение мероприятия:  

1. Видеоролики: «Это должен посмотреть каждый», «Правда о 

табачной зависимости», «Женщина и табачный яд», « Врачи о 

табачной зависимости» 

2. Интерактивная доска (в кабинете № 118 - при проведении классного 

часа и встрече с  работниками медицинских учреждений) 

3. Мультимедийное проекционное оборудование (при проведении 

медицинского лектория  в актовом зале) 

4. Мультимедийные тематические  презентации (демонстрация  в холле 

на перемене и  в актовом зал) 

5. Персональный компьютер 

6. Выставка тематических  плакатов и газет в фойе  второго этажа 

7. Слайды тематические 

8. Листы социологического опроса 

9. Стеклянный  контейнер для  сброса сигарет 

10.  Вазы  с конфетами  

11.  Подборка тематических изданий по теме 

12.  Доклады и рефераты по теме  участников акции 



                       ХОД МЕРОПРИЯТИЯ 

 

День первый 16.02.2015: 

- начало работы  выставки тематических газет (выставка  проходит с 08.00 

16.02 по 21.02.2015 до 13.00 ) 

-демонстрация   тематических презентаций (в течение дня на переменах, в 

холе на втором этаже  и в столовой установлены плазменные панели, 

позволяющие  демонстрировать презентации, видеоролики и т.д.) 

- выставка тематических изданий и докладов студентов  на тему борьбы  с 

курением (в холе на первом этаже) 

 

 День второй 17.02.2015: 

- презентация видеофильмов о вреде курения  «Это должен посмотреть 

каждый», «Правда о табачной зависимости» (в течение дня на переменах 

в холе, актовом зале и столовой техникума) 

- выступление активистов КДМ г. Тихорецка и Тихорецкого  района 

«Антинарко»  с лекцией на тему «Молодежь не выбирает табак»  (11.50 – 

12.35 актовый зал) 

 

День третий 18.02.2015:  

- медицинский лекторий  (Беседа  с врачом-наркологом ЦГБ г. Тихорецка 

и медицинскими работники  фельдшерского пункта  техникума) (актовый 

зал -13.30, каб.118 – 15.10).  Содержание лекционного материала 

представлено в Приложении 1  

- социологический опрос (Приложение 2) (в течение дня – кааб 118, холлы 

первого и второго этажа)  

 

День четвертый 19.02.2015 

- презентация видеофильмов о вреде курения   (в течение дня на переменах 

в холе, актовом зале и столовой техникума) 



-акция «Поменяй сигарету на конфету»  (большая перемена 11.10-11.50  

рекреация второго этажа) 

 

День пятый 20.02.2015 

- презентация видеофильмов о вреде курения  « Женщина и табачный яд», 

 « Врачи о табачной зависимости» (в течение дня на переменах в холе, 

актовом зале и столовой техникума)  

-подведение итогов  мероприятия (13.30 цикловая комиссия) 

День шестой  21.02.2015 

-флеш-моб «Долой сигаретный дым» на базе гр. ПМ-3-1 (13.30 во дворе 

техникума) 

- награждение победителей  конкурса газет  и активистов  мероприятия 

(15.10. актовый зал) 

 

Материалы используемая  в процессе подготовки и проведения  

мероприятия: 

1.Видеоролики ЦТ:  

«Это должен посмотреть каждый» 

 «Правда о табачной зависимости» 

 « Женщина и табачный яд» 

 « Врачи о табачной зависимости» 

2. Материалы периодической печати: 

- Журнал « Классный руководитель» 

- журнал «Космополитен» 

- газета «Комсомольская правда»       

 3. Интернет –источники 
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        ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Лекционный материал представленный врачом-наркологом 

ЦГБ г. Тихорецка и медицинскими работники  фельдшерского пункта  

техникума  

 

Табакокурение представляет собой вдыхание табачного дыма 

листьев табака, которые являются высушенными или тлеющими. Листья 

табака представлены в виде сигарет, сигар или трубок стандартной формы. 

При этом курение сигарет обычного свойства предполагает 

вдыхание дыма легкими человека, при курении трубок или сигар 

попадание табачного дыма в легкие не допускается, только ротовая 

полость человека наполняется дымом. 

Причиной курения зачастую становится зависимость наркотического 

характера, то есть вредная привычка. Кроме того, не исключено наличие 

причин социального характера, по которым курение происходит за 

компанию с иным курящим человеком для более близкого общения людей. 

В некоторых социальных группах курение табака является местной 

традицией. 

Согласно информации ВОЗ, примерно одна треть мужского 

населения взрослого возраста употребляет табак. Процесс табакокурения 

был открыт Колумбом, который доставил его после открытия континента 

под названием Америка, и затем данное растение распространилось по 

европейским странам через торговые пути. 

Согласно химической формуле, можно отметить, что в табачном 

дыме находятся вещества психоактивного вида, такие как алкалоиды, 

никотин, гармин, которые могут вызвать слабую эйфорию в психике 

человека. Воздействие никотина на человека заключается во временном 

снятии беспокойства, раздражения, неспособности сосредоточиться на 

определенных моментах, что бывает при отказе от никотина даже за 

относительно небольшой временной интервал. 



Медицинские исследования, которые призваны защитить население 

от курения табака, говорят о том, что есть прямая взаимосвязь курения с 

заболеваниями такого опасного вида как рак и эмфизема легких, 

заболевания сердечно сосудистой системы, а также иных проблем со 

здоровьем человека. 

С точки зрения психологической науки, курением представляется 

процесс раздражения зоны орального вида и связано с теми ощущениями, 

когда человек испытывает первые чувства положительного характера в 

своей жизни, например, сосание материнского молока, насыщение и 

защищенность. 

Поэтому с психологической точки зрения, курение рассматривается, 

как метод избежать беспокойства, волнений и стрессов. Дополнительно 

курение является одним из методов общения невербального характера, что 

по мнению большинства специалистов-психологов является прямой 

причиной того, что человек начинает курить. 

Исследования современного характера говорят о том, что курение 

является феноменом заразного свойства в обществе. В результате тестов 

было уяснено, что человек бросает курить, и это действие дается ему 

достаточно просто в случае, если кто-то из его ближайшего окружения 

тоже прекратил эту привычку пагубного содержания. То есть люди, 

которые имеют желание бросить вредную привычку, делают это, глядя на 

действия друг друга. Табак является второй причиной смертности человека 

на нашей планете. 

Всю правду о вреде курения убедительно демонстрирует тот факт, 

что в состав табачного дыма входит 3000 различных химических 

соединений; ядов, таких как цианид, мышьяк, синильная кислота, угарный 

газ;  более 60 сильнейших канцерогенов, таких как бензопирен, хризен, 

дибензпирен; нитрозамины, оказывающие разрушающее действие на 

головной мозг;  радиоактивные вещества, такие как полоний, свинец; 

висмут и др. 



В 20 сигаретах, что является средне суточной нормой курильщика, 

содержится 130 мг никотина, за один год через дыхательные пути 

курильщика проходит 81 кг табачного дегтя, часть которого оседает в 

легких. 

Вред курения для организма человека заключается в его способности 

стимулировать развитие тяжелых системных заболеваний. Многие из них 

имеют смертельный исход. Коротко и красноречиво о вреде, который 

причиняет организму курение, свидетельствуют данные медицинской 

статистики. 

Ежегодно в мире от табака умирает примерно 5 миллионов человек. 

Ежедневно только в России никотин уносит около 1 тысячи жизней. 

Примерно 90% смертей от рака легких вызваны употреблением табака. 

Доказано, что жизнь человека с никотиновой зависимостью на 9 лет 

короче, чем у его некурящего сверстника. 

Рак легких у людей, употребляющих табак, встречается в 10 раз 

чаще. Регулярное заглатывание слюны с продуктами распада никотина 

способствует развитию рака полости рта, пищевода, желудка и 

двенадцатиперстной кишки. В легких человека с никотиновой 

зависимостью оседают и накапливаются смолы, способствующие 

развитию заболеваний дыхательной системы, в том числе смертельных. 

Колоссальный вред курение наносит сердцу и сосудам. После одной 

сигареты повышается артериальное давление, увеличивается риск 

тромбообразования и закупорки артерий. Пульс человека, употребляющего 

табак, на 15 000 сердечных сокращений в сутки чаще, чем у некурящего. 

Таким образом, нагрузка на сердце у него примерно на 20% выше нормы. 

Сужение сосудов вызывает кислородное голодание тканей — гипоксию. 

Повышение в крови курильщика катехоламинов способствует 

увеличению концентрации липидов и развитию атеросклероза, гипертонии 

и жирового перерождения сердца. Различные нарушения половой сферы, 

вызванные сужением сосудов малого таза, у курящих людей встречаются в 
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3 раза чаще, чем у некурящих. Ежегодно в России проводится 20 000 

ампутаций нижних конечностей вследствие облитерирующего 

эндартериита. Болезнь развивается в результате нарушения трофики 

тканей из-за недостаточного кровоснабжения, вызванного употреблением 

табака. 

Данные последних исследований доказывают связь между 

никотиновой зависимостью и слепотой. Вред курения для зрительного 

аппарата обусловлен дистрофией сетчатки и сосудистой оболочки глаза из-

за недостаточности кровоснабжения, а также губительным действием ядов 

на зрительный нерв, что приводит  к экскавации зрительного нерва, 

вследствие систематического повышения  глазного давления, и 

неминуемой слепоте. 

Выделяющиеся токсические вещества разрушительным образом 

действуют на иннервацию внутренних структур уха. Вследствие гибели 

чувствительных рецепторов возникают проблемы со сном, притупляется 

обоняние и вкусовые ощущения. 

Никотиновая зависимость истощает нервную систему и тормозит 

мозговую деятельность. Реакции курящего человека замедляются, 

снижается интеллект. 

Употребление табака способствует снижению моторной функции 

желудка и кишечника, негативно влияет на состояние и функциональную 

активность печени. Смертность от болезней органов пищеварения — язвы 

желудка и двенадцатиперстной кишки — у курящих людей в 3,5 раза 

выше, чем у некурящих. 

Никотин негативно влияет на внешность, вызывая ухудшение 

состояния кожи, потемнение зубов и неприятный запах. Доказано, что 

употребление табака способствует ускоренному биологическому старению 

— функциональные показатели организма не соответствуют возрасту. 

Большой вред курение наносит организму беременной женщины и 

плода. Хроническая гипоксия вызывает задержки в его развитии и создает 



угрозу выкидыша. Дети курящих во время беременности матерей часто 

рождаются раньше срока. Они нередко имеют признаки гипотрофии и 

незрелости, часто болеют и отстают в развитии от сверстников. 

Кроме того, что курение вредит здоровью, оно является причиной 

множества пожаров, часто ведущих к инвалидности или смертельному 

исходу. 

Разрушающее влияние курения на организм любого человека 

заключается в его способности вызывать различные виды рака; инфаркт 

миокарда; инсульт; тромбоэмболию легких; атеросклероз; слепоту; 

глухоту; облитерирующий эндартериит; бесплодие; эмфизему легких; 

пневмонию; хронический бронхит; разрушение зубной эмали; болезни 

ЖКТ; врожденные уродства; отставание в развитии; раннюю 

смертность. 

Вред курения на сердечно-сосудистую систему курильщики часто 

недооценивают. После выкуривания одной сигареты из-за воспаления 

сужаются дыхательные пути, активизируется выделение мокроты, 

развивается кашель, чаще возникают приступы астмы. Никотин из 

сигаретного дыма провоцирует деление и размножение раковых клеток в 

легких. Страдают органы дыхания. 

После выкуривания одной сигареты происходят изменения в 

слизистой оболочке полости рта, которые провоцируют развитие 

злокачественных опухолей. Увеличивается вероятность развития рака 

поджелудочной железы, устранить опухоль которой практически 

невозможно не хирургическим, не тем более медикаментозным лечением. 

Нарушается кровообращение сетчатки глаза, происходят изменения 

глазного дна – ухудшается центральное зрение. 

Не меньший вред, курение наносит репродуктивной системе, 

приводя к импотенции и бесплодию.  



Вред курения чувствует еще не родившийся малыш, у которого в 

утробе курящей матери могут возникнуть серьезные проблемы со 

здоровьем. 

Курение способно вызвать смерть мучительного и медленного 

характера, доказано, что более девяноста процентов диагностируемого 

рака легких связано с курением. Табачный дым повреждает эпителий 

дыхательного характера, тем самым обуславливает кашель курильщика, 

заболевания бронхов, рак легких. 

Курение является одним из основополагающих факторов риска 

развития сердечно сосудистых заболеваний. Таким образом, определяется, 

что у курильщиков риск смертности от инфаркта составляет на четыре 

процента выше, чем у некурящего человека. 

Курение также усиливает возможность опухолей злокачественного 

вида. В их число входят рассматриваемые опухоли глотки, пищевода, 

поджелудочной железы, желудка, печени, простаты. 

Таким образом, вреда от курения значительно больше, чем пользы от 

общения с помощью сигаретки. Никогда не поздно изменить себя и 

бросить это никому не нужное занятие, которое отбирает у человека не 

только здоровье, но и финансовые средства. 

Примерьте на себя все последствия от сомнительного удовольствия, 

получаемого при выкуривании сигарет, и вспоминайте об этом каждый 

раз, когда захочется потравить свой организм табачным дымом. Здоровье 

только в ваших руках, только вы ответственны за свою жизнь, в которой не 

должно быть места курению. 

 

 

 

 

 

 



        ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

    Социологический опрос 

1. Время проведения – большая перемена в учебный день (для желающих), 
классный час (для организованных групп); 

2. Место проведения- холл первого этажа ( для всех желающих), учебная 
аудитория ( для организованных групп); 

3. Количество респондентов -  224 человека; 

4. Количество вопросов опросного листа- 15; 

5. Цель   опроса – анализ  осведомленности   респондента о вреде курения; 

6.  Результаты соцопроса 

7. Практические рекомендации  респондентам по результатам  анализа 
социологического опроса. 
   
   Опросный лист  (перечень вопросов опросного листа) 
 
1. Курите ли Вы ? 

Да и  часто 

Да, но редко 

Нет, не курю 

 

2. Укажите причину  по которой  Вы  начали курить: 

Проблем на учёбе (в семье) 

Желание попробовать что-нибудь новое 

За компанию (по совету друзей) 

 

3. Сколько сигарет Вы выкуриваете в день 

1-10 

10-20 

20 и более 

 

4. Сколько лет Вы уже курите? 



 

менее года  

более года 

более пяти лет 

 

5. Чувствуете ли Вы особую тягу к сигаретам? 

Да 

Нет 

Не знаю 

 

6. Часто ли Ваши неудачи заставляют прибегать к сигарете? 

Часто 

Редко 

Никогда 

 

7. Провоцирует  ли курение реклама сигарет ? 

Да 

Нет 

Не знаю 

 

8. Что помогает бороться  с табачной зависимостью? 

Пример окружающих тебя взрослых 

Занятия спортом 

Активная  жизненная позиция 

 

9.Знаете ли Вы  о  вреде курения 

Да 

Нет 

Не интересовался  

 



10.Имеет ли смысл борьба с курением? 

Да 

Нет 

Не интересовался  

 

11. Собираетесь ли вы бросить курить в ближайшее время? 

Хочу бросить в ближайшее время 

Хочу бросить, но не в ближайшее время 

Не хочу бросать 

 

12.По каким причинам вы собираетесь бросить курить?  

Курить не модно 

Давление родителей 

Забота  о Вашем здоровье и здоровье окружающих 

 

13.  Что служит для Вас источником информации о вреде курения? 

Семья,  

Телевизор, интернет 

Специальные программы (семенары, классные часы и т.д.)  

 

14. По каким причинам Вы стали снова курить? 

Стресс, неудачи 

Скука, не желание выделяться  среди курящих 

Физиологическая  зависимость 

 

15. Как  Вы  пришли к пониманию необходимости бросить курить? 

Вас убедили родители, педагоги, врачи… 

Вы твердо уверенны  в том, что никотиновая зависимость - это медленная 

смерть 

Если Вы бросите курить  родители Вам  купят телефон, мопед и т.д. 



Целью   социологического опроса  является  анализ  

осведомленности   респондента о вреде курения. Необходимо выявить, что 

знают студенты  о вреде  курения, от куда черпают информацию, к каким 

выводам приходят.  

Результаты соцопроса  показали  что 80% процентов респондентов 

не курят, 18%  - курят эпизодически и только 2 % - заядлые курильщики, 

со стажем  более 5 лет. Основная масса респондентов (65%)  получают 

информацию  о вреде курения в семье, 7% - посещали  специальные 

семинары и конференции, 25%  респондентов  получает информацию  из 

средств массовой информации, Интернета, уличной рекламы, три   

процента респондентов не  проявляют интереса к информации  о вреде 

курения или попросту её игнорируют. 

 Так же  результаты опроса показали, что  в подавляющем 

большинстве  (92% опрошенных), студенты  ведут здоровый образ жизни, 

имеют активную жизненную позицию, стремятся следовать  

положительным примерам (родители, старшие товарищи). 

Однако, 5 % респондентов отметили, что  жизненные трудности, 

стрессы  и подростковые страхи заставляют их искать утешение и 

успокоения посредством  сигареты.  

Три процента  опрошенных не видят  масштабов проблемы 

зависимости от табака  и вреда  от последствий  курения табачных 

изделий.  

Практические рекомендации  респондентам по результатам  анализа 

социологического опроса следующие: 

1. Заставьте себя должным образом изучить проблему собственной  

табачной зависимости (если Вы курите). 

2. Предупрежден - значит вооружен! Используйте информацию  

медийных средств  в борьбе  с табачной зависимостью. 

3. Не стесняйтесь обращаться  за помощью к родителям, врачам, 

педагогам, товарищам. 



4. Определите или расширьте  круг Ваших интересов и занятий – 

учеба, спорт, искусство, общение с интересными людьми, клубы по 

интересам, самодеятельность. Это позволит  сократить  количество 

времени,  когда нечем себя занять, исключит скуку, «нежелательное 

общение».   

4. Помните, дорогу осилит идущий. Поставьте цель – бросить курить 

и четко следуйте ей. 
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