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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА
к завершенной предметной линии учебников «Физическая культура» для учащихся начальных классов общеобразовательных учреждений Автор: А. П. Матвеев, Москва, «Просвещение», 2011 г.
Представленная на экспертизу завершенная предметная линия учебников «Физическая культура» для учащихся 1—4 классов общеобразовательных учреждений создана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373). При разработке содержания учебников автор руководствовался требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования.
При создании линии учебников «Физическая культура» автором использовались традиционные и современные представления о сущностных основах учебника, его функциях и задачах, принципах построения и раскрытия учебного материала. При изложении учебного содержания автор ориентировался на возрастные особенности психофизиологического развития детей младшего школьного возраста, особенности динамики поэтапного формирования их познавательной активности в процессе учебной деятельности.
Представленная линия учебников по физической культуре в своей содержательной основе нацелена на достижение учащимися младшего школьного возраста личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Направленность содержания учебников по физической культуре 
на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов
Личностные результаты
· Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; формирование уважительного отношения к культуре других народов.
· Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур.
С этой целью, например, в 1 классе в разделе «Кто как передвигается» даются представления о способах передвижения животных, птиц, рыб и человека, раскрывается общность и различия в способах передвижения (с. 13—19).
· Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
С этой целью, например, в 1 классе в разделе «Режим дня» рассказывается об основных мероприятиях младшего школьного и правила их планирования в течение дня (с. 28—30).
· Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
Например, в 1 классе в разделе «Подвижные игры» с целью мотивации учебной деятельности приводится содержание подвижных игр с выполнением разных ролевых функций; объясняются способы распределения играющих на команды и соответствующие роли (с. 20—23; 84—109). 
· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
Например, в 1 классе в разделе «Как составить комплекс упражнений утренней зарядки» приводятся правила самостоятельного отбора упражнений и их объединения в комплексы (с. 69—84). Раздел «Подвижные игры» ориентирует учащихся на самостоятельную организацию и проведение игр. В описании подчеркивается необходимость обязательного выполнения правил игры (с. 84—109).
Например, в 1 классе в разделе «Как составить комплекс упражнений утренней зарядки» приводятся правила самостоятельного отбора упражнений и их объединения в комплексы (с.69—84). Раздел «Подвижные игры» ориентирует учащихся на самостоятельную организацию и проведение игр. В описании подчеркивается необходимость обязательного выполнения правил игры (с. 84—109) гибкости (с. 84—109).
В 3 классе в разделе «Закаливание—обливание, душ» формируются навыки самостоятельного проведения закаливающих процедур, объясняется их роль и значение для укрепления  
· Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Например, в разделе «Подвижные игры» даются представления о правилах честной игры и соблюдении нравственных норм поведения: в 1 классе (с. 20—23; с. 84—109 
·  Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
С этой целью, например, в 1 классе в разделе «Чему обучают на уроках физической культуры» дается представление о красоте физических упражнений из разных видов спорта (с.10—12). В разделе «Осанка» — о красоте телосложения (с. 40—48). В разделе «Основные способы передвижения» формируются представления о культуре и красоте движений (с. 66—68).
Во 2 (например, с. 31—124) и 3 (например, с. 29—93) классах практически все разделы учебника формируют эстетические потребности учащихся, так как физические упражнения не  
· Развитие навыков сотрудничества со сверстниками в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтных ситуаций.
Например, в 1 классе в разделе «Подвижные игры» приводится содержание игр с разной психоэмоиональной окрашенностью и правилами взаимодействия и культуры общения (с. 84—109 С этой целью, например, в 1 классе в теме «Что такое физическая культура», «Чему обучают на уроках физической культуры», «Игры на свежем воздухе», «Режим дня» дается представление о системе занятий физическими упражнениями и их положительном влиянии на здоровье (с. 7—8, 10—12, 20—23). В разделе «Одежда для игр и прогулок» дается установка на то, чтобы одеваться по погоде. Разделы «Режим дня», «Утренняя зарядка», «Физкультминутка», «Личная гигиена», «Осанка» и др. ориентированы на здоровый образ жизни, соблюдение режима дня, правил гигиены, формирование правильной осанки (с. 24—48). В разделе «Утренняя зарядки» дается представление о роли и значении утренней зарядки для человека, особенностях ее проведения.
Метапредметные результаты
· Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
С этой целью в 1 классе в разделе «Осанка» раскрывается цель формирования правильной осанки, после чего излагается возможность достижения этой цели за счет выполнения соответствующих комплексов упражнений (с. 40—48). В разделе «Передвижение на лыжах» формулируется задача освоения простейших лыжных ходов, после чего описывается возможность решения этой задачи посредством самостоятельного их освоения (с. 49—53).
· Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.
Например, в 1 классе в Приложении «Подвижные игры» (с. 93—97), направлено на формирование адекватных способов и приемов решения задач, возникающих в ходе игровой деятельности, творческое использование освоенных двигательных действий для достижения положительных результатов.
 
· Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Например, в 1 классе в разделе «Режим дня» (с. 24—39) предлагается на основе представленного образца спланировать индивидуальный режим дня. В разделе «Как составить комплекс упражнений утренней гимнастики» (с. 69—83) приводятся правила планирования комплексов утренней зарядки с использованием предлагаемых упражнений. 
Во 2 классе в разделах «Комплекс утренней зарядки» (с. 39—42; с. 81—96; с. 108—112, с. 124—128) приводятся упражнения, из которых по определенным правилам планируется  
· Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности  конструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха.
С этой целью, например, в 1 классе в разделах «Подвижные игры» (с. 93—97) приводятся игры, основанные на соперничестве двух и более команд, где победа достигается либо за счет хорошо освоенных соревновательных движений, либо за счет более высокого уровня развития физических качеств. 
· Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.
 
· Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач.
С этой целью в учебниках для 1—4 классов в разделах, связанных с обучением двигательным действиям, создаются их образы за счет описания и соответствующих иллюстраций: Например, в 1 классе — «Утренняя зарядка» (с. 32), «Физкультминутка» (с. 34); «Способы передвижения на лыжах (с. 48—53); Строевые упражнения (с. 54—65).
· Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.
Например, в 1 классе с этой целью в разделе «Кто как передвигается» (с. 13—19) приводится описание особенностей передвижения животных, птиц, рыб, человека. Ставится задача сравнить и найти общее и различное в способах их передвижения.
Во 2 классе в разделе «Чем отличаются физические упражнения от естественных движений и передвижений» (с. 32—33) приводится сравнительный анализ отличительных  
· Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
С этой целью в 1 классе в разделах «Подвижные игры» (с. 20—23, 84—109),  приводятся командные игры, освоение которых и последующее соперничество с игроками противоположной команды требует единства цели (победа), коллективного и индивидуального взаимодействия, умения управлять своими эмоциями при оценке действий товарищей своей команды и команды соперника.
· Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
Содержанием всех учебников создается представление о физической культуре как системе занятий физическими упражнениями позволяющими укрепить здоровье и повысить уровень физических качеств.
· Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
С этой целью в 1 классе рассматриваются понятия: «физическая культура»; «движения и передвижения»; «режим дня»; «осанка»; «строевые упражнения»; «личная гигиена» и др.
Предметные результаты
1. Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации. 
Например, в 1 классе в разделе «Что такое физическая культура» (с. 7) дается определение и рисунки, в которых физическая культура соотносится с укреплением здоровья. В разделе «Режим дня» (с. 24) приводятся формы занятий, содействующие укреплению здоровья. В разделе «Утренняя зарядка» (с. 30) раскрывается ее смысл и связь с работой организма. В разделе «Физкультминутка» (с. 34) раскрывается смысл данной формы занятий как средства профилактики утомления. Раздел «Личная гигиена» (с. 38) раскрываются способы ухода за своим телом в течение дня. В разделе «Как составить комплекс упражнений утренней зарядки» (с. 69) приводятся упражнения с разной функциональной направленностью: на усиление дыхания и кровообращение, для мышц рук; туловища; спины; живота; ног и др. 
2. Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.). 
С этой целью в 1 классе в разделе «Игры на свежем воздухе» (с. 20) учащиеся знакомятся с правилами подбора одежды для самостоятельных занятий на свежем воздухе в теплое время года. В Приложении «Подвижные игры» (с. 84—109) приводятся способы распределения игроков по командам и выбора водящего; подробно описываются правила игры и подготовки игровой площадки. В разделе «Режим дня» (с. 24) представлены способы выполнения основных (запланированных) мероприятий. Для раскрытия содержания тем приводится текстовый и иллюстративный материал. Например, в разделах «Как составить комплекс упражнений утренней зарядки» (с.69) приводятся способы выполнения физических упражнений для утренней зарядки; в разделе «Физкультминутка» (с. 34) — способы выполнения физических упражнений для профилактики утомления; в разделе «Упражнения для осанки» (с. 42) — способы выполнения физических упражнений для формирования правильной осанки; в разделе «Передвижение на лыжах» (с.49) — способы передвижения скользящим шагом и т.д. В разделе «Исходные положения» (с. 56) —способы исходных положений для выполнения разнообразных физических упражнений. В разделе «Основные способы передвижения» (с. 66) — различные способы передвижения ходьбой.
3. Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
 

	Календарно-тематический планпо физической культуре в 1 классе – 64 ч. (2 ч./нед.)


	№ урока 
	Наименование раздела и тема урока 
	Количество часов 
	Тип урока 
	Дата по плану 
	Дата фактическая 
	Наглядные пособия 
	Рабочие 
страницы / Домашнее 
задание 

	I четверть (18 ч.)

	1 
	2 
	4 
	3 
	5 
	6 
	7 
	8

	1
	Ознакомление с содержанием уроков физической культуры. Построение в колонну по одному.Игры с ходьбой и бегом.
	1
	Комбинир.ур.
	05.09
	
	
	

	2
	Построение в колонну по одному.Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Упражнения  в равновесии и прыжках.
	1
	Комбинир.ур.
	07.09
	
	
	

	3
	Повороты переступанием.Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. 
	1
	Комбинир.ур.
	12.09
	
	
	

	4
	Упражнения в ходьбе и беге врассыпную. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед и перепрыгиванием справа и слева от шнура. Перебрасывание мяча в шеренге.
	1
	Комбинир.ур.
	14.09
	
	
	

	5
	Ходьба и бег с перешагиванием через предметы. Подлезание под шнур. Равновесие на повышенной опоре.
	1
	Комбинир.ур.
	19.09
	
	
	

	6
	Нахождение места в колонне. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой.
	1
	Комбинир.ур.
	21.09
	
	
	

	7
	Перестроение в круг из шеренги. Ходьба и бег по кругу.
	1
	Комбинир.ур.
	26.09
	
	
	

	8
	Ползание по скамейке на ладонях и ступнях. Прыжки с приземлением на полусогнутые ноги. Равновесие. Игры слазаньем.
	1
	Комбинир.ур.
	28.09
	
	
	

	9
	Ходьба с изменением направления движения. Ходьба боком приставным шагом. Ловля мяча после отскока о стену. Игры с мячом.
	1
	Ур.обобщ.
	03.10
	
	
	

	10
	Ходьба по скамейке на носках, с сохранением устойчивого равновесия. Упражнения в ловле мяча после отскока от пола. Передача мяча в колонне. 
	1
	Комбинир.ур.
	05.10
	
	
	

	11
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Поворот-прыжок. Спрыгивание с высоты. Игры на внимание.
	1
	Комбинир.ур.
	10.10
	
	
	

	12
	Повороты прыжками направо и налево. Бег между предметами. Ползание по гимнастической скамейке на животе. 
	
	Комбинир.ур.
	12.10
	
	
	

	13
	Перестроение в круг из шеренги. Ходьба и бег по кругу. Ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу. Метание мяча на дальность. 
	1
	Комбинир.ур.
	17.10
	
	
	

	14
	Упражнение в беге и равновесии. Метание мяча на дальность. 
	1
	Комбинир.ур.
	19.10
	
	
	

	15
	Ходьба с изменением темпа движения. Лазанье на гимнастическую стенку. Игры на внимание.
	1
	Комбинир.ур.
	24.10
	
	
	

	16
	Попеременное подпрыгивание на правой и левой ноге. Перебрасывание мяча одной рукой и ловля двумя. Игры с бегом с мячом.
	1
	Комбинир.ур.
	26.10
	
	
	

	17
	Ходьба по гимнастической скамейке с ударами мяча о пол. Игры с мячом.
	1
	Комбинир.ур.
	31.10
	
	
	

	18
	Ходьба и бег по кругу. Упражнения в равновесии и прыжках. 
	1
	Комбинир.ур.
	02.11
	
	
	

	II четверть (14 ч.)

	1
	Ходьба и бег с ускорением и замедлением темпа движения.Перепрыгивание на двух ногах через бруски. Перебрасывание мяча друг другу.
	1
	Комбинир.ур.
	14.11
	
	
	

	2
	Ходьба и бег парами. Бег змейкой. Забрасывание мяча в корзину.
	1
	Комбинир.ур.
	16.11
	
	
	

	3
	Ходьба и бег с изменением направления движения. Повороты прыжком на месте. Прыжки на одной ноге с огибанием предметов. Перебрасывание больших мячей в шеренгах.
	1
	Комбинир.ур.
	21.11
	
	
	

	4
	Ходьба и бег парами. Повтор бега змейкой.
	1
	Ур.обобщ.
	23.11
	
	
	

	5
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному. Забрасывание мяча в корзину двумя руками.
	1
	Комбинир.ур.
	28.11
	
	
	

	6
	Ходьба и бег между предметами. Упражнения в перепрыгивании через шнуры и удерживании равновесия.
	1
	Комбинир.ур.
	30.11
	
	
	

	7
	Совершенствование разученных раннее координационных движений.Перепрыгивание через обручи.
	1
	Комбинир.ур.
	05.12
	
	
	

	8
	Ходьба и бег колонной по одному с остановкой по сигналу. Ходьба и бег змейкой. Прыжки с высоты.
	1
	Комбинир.ур.
	07.12
	
	
	

	9
	Бег с перешагиванием через шнуры. Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы.
	1
	Комбинир.ур.
	12.12
	
	
	

	10
	Прыжки на одной ноге с продвижением вперед. Подлезание под дугу, не касаясь пола.
	1
	Комбинир.ур.
	14.12
	
	
	

	11
	Ходьба и бег с перепрыгиванием через предметы. Метание мяча на дальность. Ползание на четвереньках.
	1
	Комбинир.ур.
	19.12
	
	
	

	12
	Ходьба и бег с остановкой по сигналу. Бег врассыпную. Метание мяча на дальность.
	1
	Комбинир.ур.
	21.12
	
	
	

	13
	Ходьба с ускорением и замедлением движения. Ходьба по гимнастической скамейке. Координация движения в прыжках из обруча в обруч.
	1
	Комбинир.ур.
	26.12
	
	
	

	14
	Ходьба по уменьшенной площади опоры с сохранением равновесия. Ведение мяча одной рукой.
	1
	Комбинир.ур.
	28.12
	
	
	

	III четверть (18 ч.)

	1
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах. Прыжки через качающуюся длинную скакалку.
	1
	Комбинир.ур.
	16.01
	
	
	

	2
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах. Прыжки через качающуюся длинную скакалку.
	1
	Комбинир.ур.
	18.01
	
	
	

	3
	Хождение по наклонной гимнастической скамейке с опорой на руки. Лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, влево, вправо.(Силовая подготовка. Поднимание туловища из положения лёжа на спине)
	1
	Комбинир.ур.
	23.01
	
	
	

	4
	Построение в 2-3 шеренги. Подтягивание на перекладине.
	1
	Комбинир.ур.
	25.01
	
	
	

	5
	Положение группировки лёжа на спине. Перекаты в группировке вперёд, назад, влево, вправо из положения приседа на носках.
	1
	Ур.обобщ.
	30.01
	
	
	

	6
	Перекаты в группировке вперёд, назад. Кувырок вперёд из упора присев.
	1
	Комбинир.ур.
	01.02
	
	
	

	7
	Стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги). 
	1
	Комбинир.ур.
	06.02
	
	
	

	8
	Кувырок вперёд, стойка на лопатках.
	1
	Комбинир.ур.
	08.02
	
	
	

	9
	Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах. Комплекс упражнений по развитию двигательных качеств.
	1
	Комбинир.ур.
	20.02
	
	
	

	10
	Отработка лазанья по гимнастической лестнице.
	1
	Комбинир.ур.
	22.02
	
	
	

	11
	Стойка и перемещение в стойке на согнутых в коленном суставе ногах. Хват и передача большого (баскетбольного) мяча.
	1
	Комбинир.ур.
	27.02
	
	
	

	12
	Ходьба с высоким подниманием бедра. Прыжки в длину с места. Ловля большого мяча на месте в паре.
	1
	Комбинир.ур.
	01.03
	
	
	

	13
	Ходьба с высоким подниманием бедра. Прыжки в длину с места. Ловля большого мяча на месте в паре.
	1
	Комбинир.ур.
	06.03
	
	
	

	14
	Ходьба и бег с остановками в шаге, с изменением направления движения. Прыжки через короткую скакалку. 
	1
	Комбинир.ур.
	13.03
	
	
	

	15
	Ходьба и бег парами. Прыжки на скакалке с продвижением вперед. Ведение большого мяча на месте.
	1
	Комбинир.ур.
	15.03
	
	
	

	16
	Метание мешочков в вертикальную цель. Значение правильной осанки для здоровья и хорошей учёбы. Контроль техники выполнения отжимания.
	1
	Комбинир.ур.
	20.03
	
	
	

	17
	Ходьба и бег в колонне по одному. Ходьба на повышенной опоре. Прыжки через скакалку.
	1
	Комбинир.ур.
	22.03
	
	
	

	18
	Ходьба и бег по кругу змейкой. Прыжки в длину с места. Игры с мячом.
	
	
	
	
	
	

	IV четверть (14 ч.)

	1
	Прыжки в длину с места с продвижением вперед. Метание мешочков в вертикальную цель.
	1
	Комбинир.ур.
	03.04
	
	
	

	2
	Медленный длительный бег (6 минут). Прыжки на препятствие с 2-3 шагов разбега.
	1
	Ур.обобщ.
	05.04
	
	
	

	3
	Семенящий бег на месте с опорой. Броски и ловля теннисного мяча.
	1
	Комбинир.ур.
	10.04
	
	
	

	4
	Контроль бега на 30 м с хода.  Прыжки в длину с разбега. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками снизу.
	1
	Комбинир.ур.
	12.04
	
	
	

	5
	Медленный равномерный бег (6 минут).Длинный прыжок в шаге. Прыжок в длину с разбега.
	1
	Комбинир.ур.
	17.04
	
	
	

	6
	Контроль равномерного бега на 1000 м без учёта времени.
	1
	Комбинир.ур.
	19.04
	
	
	

	7
	«Челночный» бег 3 х 10 м. контроль прыжка в длину с места.
	1
	Комбинир.ур.
	24.04
	
	
	

	8
	Пролезание в обруч и прыжки из обруча в обруч.
	1
	Комбинир.ур.
	26.04
	
	
	

	9
	Бег с высоким подниманием бедра. Контроль развития силовой выносливости при сгибании, разгибании туловища в положении лёжа на спине за минуту.
	1
	Комбинир.ур.
	03.05
	
	
	

	10
	[bookmark: _GoBack]Ходьба и бег парами. Прыжки в длину с места. Забрасывание мяча в корзину.
	1
	Ур.обобщ.
	08.05
	
	
	

	11
	Ползание по гимнастической скамейке. Метание мешочков в вертикальную цель. Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом.
	1
	Комбинир.ур.
	10.05
	
	
	

	12
	Ходьба бег с изменением направления движения. Ходьба и бег змейкой. Ползание по наклонной доске. Ходьба по гимнастической скамейке на носках.
	1
	Комбинир.ур.
	15.05
	
	
	

	13
	Ходьба и бег с выполнением заданий. Метание набивного мяча на дальность. Прыжки на  правой и левой ноге.
	1
	Комбинир.ур.
	17.05
	
	
	

	14
	Ходьба и бег змейкой. Метание набивного мяча. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы.
	1
	Комбинир.ур.
	22.05
	
	
	



