	

ВСЁ В НАШИХ РУКАХ
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Я люблю семь правил ЗОЖ
Ведь без них не проживёшь!
Для здоровья и порядка
Начинайте день с зарядки.
Вы не ешьте мясо в тесте,
Будет талия на месте.
Долго, долго, долго спал-
Это недуга сигнал.
Закаляйтесь, упражняйтесь
И хандре не поддавайтесь.
Спорт и фрукты я люблю,
Тем здоровье берегу.
Все режимы соблюдаю
И болезней я не знаю!

Быть здоровым естественное желание каждого человека.
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Силу и ловкость, 
Гибкость и стать,
Всё это спорт обещает нам дать,
Только надо не лениться, 
И в спортзал поторопиться!
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СПОРТ –это ЖИЗНЬ!
[image: C:\Мои документы\2017-2018 уч.год\ПЕДАГОГ_ОРГАНИЗАТОР\буклет по зож\DSC04058 (2).JPG]
Спорт – это здорово!
Будем закаляться!
[bookmark: _GoBack]Спортом заниматься!
	
Подумайте, чего хотите вы? Прислушайтесь, что сердце скажет,
И разум ваш какой вам даст совет?
Силён ты или слаб?
Свободен или раб?
Никто не стремится предлагать вам готовые выводы и советы.  Каждый человек самостоятельно должен принять решение.  И твоё окружение просто уверено – оно будет разумным! 
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«Здоровый человек – самое драгоценное произведение природы»
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Помни
СПОТР-залог здоровья!
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   Народные мудрости про спорт:
- Кто спортом занимается, тот силы набирается.
- Отдай спорту время, а взамен получи здоровье.
- Закаляй свое тело с пользой для дела.
- Смекалка нужна, и закалка важна.
- Кто любит спорт, тот здоров и бодр.
- Смолоду закалишься, на весь век сгодишься.
- Крепок телом - богат и делом.
- Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней
зарядки.
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МБОУ Русская СОШ им.М.Н.АлексееваШкола –
территория здоровья
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«В здоровом теле-здоровый дух!»
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10 хороших причин сказать НЕТ наркотикам
· наркотики не дают человеку самостоятельно мыслить и принимать решения;
· наркотики толкают людей на преступления;
· наркотики дают фальшивое представление о счастье;
· наркотики являются препятствием к духовному развитию;
· наркотики уничтожают дружбу;
· наркотики разрушают семьи;
· наркотики приводят к уродству новорождённых детей;
· наркотики часто приводят к несчастным случаям;
· наркотики являются источником заболеваний;
· наркотики делают человека слабым и безвольным;
· наркотики являются препятствием к духовному развитию.
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