ЭССЕ « Я учитель физкультуры»


Дейнекин Дмитрий Владимирович, учитель физической культуры МБОУ Никольской СОШ




Чтобы сделать ребенка умным и
рассудительным, сделайте его
крепким и здоровым: пусть он
работает, действует, бегает,
кричит, пусть он находится
в постоянном движении.

Ж.Ж.Руссо




     По-разному приходят в школу учителя. Разные бывают пути. Кто-то претворяет в жизнь детскую мечту, кто-то желает быть похожим на своего учителя, а кто – то продолжает семейную династию.
     С самого раннего детства мне была близка профессия педагога. Прадедушка, Дейнеко Иван Максимович, был учителем русского языка и литературы, погиб во время Великой Отечественной войны под Старой Руссой. Бабушка, Корнилова Светлана Павловна, тоже была прекрасным учителем русского языка и литературы в Ростовской гимназии № 1, очень любила детей. За свою учительскую жизнь получила множество грамот и благодарностей. Моя семья – это династия педагогов.
     В свои школьные годы я с удовольствием занимался спортом, участвовал во всех соревнованиях, как за честь класса, так и за честь школы, района, области.  Мне очень нравился спорт, потому что был  хороший наставник,  учитель физической культуры, Манаков Евгений Николаевич, который  тоже повлиял на мой выбор профессии.
     Поэтому вопрос о выборе профессии был однозначен – Учитель! Я хотел продолжить семейную династию.
      Но по воле обстоятельств по окончании школы в 2001 году я поступил в Ярославскую медицинскую академию на лечебный факультет. Через 2,5 года перевелся в Ярославский государственный педагогический университет на заочное отделение  факультета  физической культуры. Я понял, что еще мое призвание – спасать людей и помогать им, поступив на службу в МЧС г. Ярославля. С 2015 года учусь в Ивановской пожарно – спасательной академии.
    С сентября 2017 года работаю учителем физической культуры в МБОУ Никольской СОШ. Я сделал свой выбор и связал свою судьбу с физкультурой, да именно с физкультурой, т.к. спорт требует результатов, поэтому ставлю перед собой задачу заинтересовать, приобщить к ежедневным занятиям физической культурой каждого школьника.
    Я прихожу в школу, чтобы научить детей быть здоровыми. Всем известно, что за последние годы уровень здоровья подрастающего поколения резко снизился. Достаточно посмотреть на количество учеников, которые имеют различные ограничения к занятиям физической культуры или полностью освобождены.
    Одной из главных задач своей работы вижу изменение отношения к уроку физической культуры, как самих детей, так и их родителей. Как обидно слышать о том, что есть важные предметы и не очень, что физическая культура относится к тем – не самым важным. Переубедить детей и их родителей - одна из моих задач. Разговаривая с детьми, убеждаюсь, что во многих семьях отсутствуют самостоятельные занятия физическими упражнениями. Изменить положение можно, лишь изменив отношение к физической культуре.
    Что же такое урок физкультуры? Для меня это время, отведенное на общение с детьми, но общение необычное: через движение к положительным эмоциям. Урок физкультуры - это урок, где сухие строки учебной программы превращаются в удивительные минуты, когда можно раскрыть талант ученика.
    Радостно наблюдать за изменением настроя ребят, когда они входят в спортивный зал. Уходят на второй план неудачи, забывается двойка по математике или по русскому языку, глаза радостно сияют в предчувствии того, что можно прыгать, бегать, заниматься физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. И за это только похвалят! Приятно видеть, как неуклюжие, скованные в движении на первых уроках ученики постепенно расправляют плечи, становятся крепче и увереннее, превращаясь в умелого и ловкого мальчишку или шуструю девчонку.
    Урок физической культуры - это фрагмент естественной жизни детей, т.к. в движении дети растут, познают мир. Движение укрепляет их, а главное, несет здоровье и радость. Это и есть главная цель уроков физкультуры. 
    Издревле считается, что отношение к физкультуре и спорту, здоровье нации должно быть своего рода визитной карточкой государства, показателем его культуры. И в этом плане мой предмет уникален. Он обеспечивает овладение учащимися важными знаниями о человеке, его развитии, решает задачи воспитания, необходимых ему двигательных навыков. Поэтому для меня урок – это не погоня за результатами, а кропотливая работа над укреплением здоровья детей. Именно этот принцип считаю самым важным. Ребенка лучше «не догрузить» физическими упражнениями чем «перегрузить». Нельзя давать ребенку чувствовать, будто он хуже других. А вот согреть каждого, не оставить никого в тени, очень осторожно и бережно помочь раскрыться, вселить в каждого ребенка уверенность, помочь в преодолении трудности и гордится его успехом – задача каждого учителя. Думаю, что многим моим ученикам пригодится в жизни умение преодолевать трудности, способность радоваться в жизни не только своим,  но и чужим успехам, огорчаться, но не отчаиваться. 
     Профессию учителя я выбрал умом и сердцем, хочу продолжить благородное дело моей семьи, чтобы наша династия учителей не прерывалась. В заключении мне хочется привести слова Татьяны Бондаревой:                         Думаю, просто профессией
Назвать учителя мало.
Выбрать свое призвание
Судьба ему указала.
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